
понедельник ВЫХОД, 
гр

Омлет яйцо, молоко, соль 100

Пирожок с корицей  - 2 шт мука, яйцо, молоко, соль, сахар, дрожжи, корица 35*2
Булочка  с штрейзельной крошкой мука, яйцо, молоко, соль, сахар, дрожжи, масло 

сливочное
35*2

Борщ 
картофель, морковь, м/р, томат. паста, лук, капуста б/к, 
свекла, вода, соль, лимон

200

Суп гречневый  гречка, картофель, морковь, лук 200

Котлета из индейки - 1 шт индейка, лук, хлеб, сухари, вода, соль 70
Люля-кебаб промыш. произ. - 1 шт
(на вкус - для малышей может быть 
соли многовато. Для детей от 7 лет 
соль в норме)

говядина, курица, мука,  сухари, соль 70

Спагетти спагетти, вода 150
Огурец свежий огурец свежий 60
Ежики мясные- 2шт говядина, лук, рис 70
Гречка гречка, вода 150
вторник

Запеканка творожная с джемом творог, манная крупа, сахар, яйцо, соль, ванилин 100

Блины 2 штуки с джемом мука, яйцо, молоко, соль, сахар 2 шт

Суп-Лапша лапша, морковь, лук, соль 200

Биточек мясной (1 шт) говядина, курица, лук, хлеб, сухари, вода, соль 70

Наггетсы куриные промыш. произ. курица, сухари. мука, яйцо, соль 95

Картофельное пюре картофель, вода 150

Морковь свежая морковь свежая 60

Меню с 30 сентября

По умолчанию будет стоять "Омлет". Если Вы хотите 
"Пирожки", или Булочки пожалуйста сообщите до 
Пятницы 16.00. 

По умолчанию будет стоять "Борщ". Если Вы хотите 
"Суп", пожалуйста сообщите до Пятницы 16.00. 

По умолчанию будет стоять "Котлета из индейки". Если 
Вы хотите "Люля" на обед или ужин , пожалуйста 
сообщите  до Пятницы 16.00. 

По умолчанию будет стоять "Запеканка творожная". 
Если Вы хотите "Блины", пожалуйста сообщите до 
Пятницы 16.00. 

По умолчанию будет стоять "Биточек". Если Вы хотите 
"Наггесы"на обед или ужин , пожалуйста сообщите до 
Пятницы 16.00. 



Капуста тушенная капуста б/к, м/р 150

Тефтели куриные (2 шт.) куриное филе, лук, хлеб, сухари, вода, соль 70

Рис рис, вода 150
среда

Оладьи мука, яйцо, молоко, соль, сахар 2 шт
Яблоко запеченное с сахаром яблоко, сахар 1 шт

Рассольник картофель, крупа перловая, лук, морковь, огурцы 
соленые, соль

200

Суп-Лапша лапша, морковь, лук, соль 200

Гуляш из куриного филе куриное филе, лук, морковь 50/50

Фишболы - 2 шт хек филе, лук, хлеб, сухари, вода, соль 70

Голень куриная запеченная - 1 шт голень куриная, м/р 100

Гречка гречка, вода 150
Помидор свежий помидор свежий 60
Котлета мясная- 1 шт. говядина, курица, лук, хлеб, сухари, вода, соль 70

Макароны макароны, соль 150
четверг 

Сырники творог, мука, сахар, яйцо, соль, ванилин 100

Булочка с сахаром - 2 шт мука, яйцо, молоко, соль, сахар, дрожжи, сахар 35*2

Щи со свежей капустой капуста б/к, картофель, морковь, лук, м/р., соль 200

По умолчанию будет стоять "Сырники". Если Вы хотите 
"Булочку", пожалуйста сообщите до Пятницы 16.00.  

По умолчанию будет стоять "Щи". Если Вы 
хотите "Харчо", пожалуйста сообщите до 

  

По умолчанию будет стоять "Оладьи". Если Вы хотите 
"Яблоко", пожалуйста сообщите до Пятницы 16.00. 

По умолчанию будет отгружено "Картофельное пюре". 
Если Вам нужна "Капуста тушенная" на обед или ужин  
просим сообщить до Пятницы 16.00. 

По умолчанию будет стоять "Рассольник". Если 
Вы хотите "Лапшу-суп"", пожалуйста сообщите 
до Пятницы 16.00. 

По умолчанию будет стоять "Гуляш". Если Вы хотите 
"Фишболы"или "Голень куриную" на обед или ужин , 
пожалуйста сообщите  до Пятницы 16.00. 



Харчо  НЕ ОСТРЫЙ рис, лук, морковь, томат паста, соль 200

Зраза мясная - 1 шт. (котлета 
фаршированная яйцом отварным)

говядина, курица, лук, хлеб, сухари, вода, соль, яйцо 70

Пельмени из п/ф промышленного 
производства со сметаной (20 гр) БЕЗ 
ГАРНИРА

мука, яйцо, соль, сахар, говядина, курица, лук, сметана 150

Картофель "по-домашнему" картофель, м/р 150
Капуста б/к, огурец, морковь капуста б/к, огурец, морковь 60

Тефтели из индейки (2 шт.) индейка, лук, хлеб, сухари, вода, соль 70

Рис рис, вода 150
пятница 

Блины 2 штуки с джемом мука, яйцо, молоко, соль, сахар 2 шт
Суп картофельный  с овощами картофель, фасоль стручковая, цветная капуста, лук, 

морковь, соль
200

Оладьи куриные - 2 шт куриное филе, лук, хлеб, сухари, вода, соль 70

Сосиски отварные сосиски отварные 2 шт

Спагетти спагетти, вода 150

Огурец свежий огурец свежий 60

Голубцы ленивые мясные - 2 шт. говядина, капуста, лук, хлеб, сухари, вода, соль 70
Гречка гречка, соль, вода 150

Понедельник Каша молочная пшенная 200
Вторник Каша молочная овсяная 200
Среда Каша рисовая молочная 200
Четверг Каша кукурузная молочная 200
Пятница Каша манная молочная 200

       
 р , у  щ  д  

Пятницы 16.00. 
По умолчанию будет стоять "Зраза+картофель". Если 
Вы хотите "Пельмени" или "Жаркое" на обед или ужин , 
пожалуйста сообщите до Пятницы 16.00.  

По умолчанию будет стоять "Оладьи куриные". Если Вы 
хотите "Сосиски" на обед или ужин , пожалуйста 
сообщите  до Пятницы 16.00.  
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