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Учебный план ООП начального общего образования утверждается в составе ООП 

НОО приказом Директора ОЧУ «Школа XXI век». 

Учебный план ОЧУ «Школа XXI век» определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

иных видов учебной деятельности, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план  Общеобразовательного частного учреждения «Школа XXI век» 

(далее ОЧУ «Школа XXI век» разработан в соответствии со следующими нормативными 

правовыми актами и документами:  

 с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Минобрнауки от 31.05.2021 № 289; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденным приказом Минобрнауки от 19.12.2014 № 1598; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

 СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

 Приказом Минобрнауки России от 09.01.2014 № 2 «Об утверждении 

порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

 Уставом ОЧУ «Школа XXI век» 

 Локальными нормативными актами ОЧУ «Школа XXI век». 

 Учебный план обеспечивает   реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта (далее — ФГОС) начального общего 

образования; определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов реализации 

основной образовательной программы (далее — ООП) начального общего образования.  



3 
 

 

Учебный план входит в организационный раздел ООП начального общего 

образования,  это один из основных механизмов  реализации ООП начального общего 

образования и состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

В обязательной части учебного плана реализуются требования ФГОС начального 

общего образования к содержанию образования на уровне начального общего 

образования.  

Также обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение следующих целей: 

– формирование у обучающихся гражданской идентичности; 

– приобщение обучающихся к общекультурным, национальным 

и этнокультурным ценностям; 

– обеспечение готовности к продолжению образования на уровне основного 

общего образования; 

– формирование универсальных учебных действий (далее – УУД) учащихся; 

– создание условий для освоения обучающимися метапредметных понятий; 

– развитие информационно-коммуникационной компетентности обучающихся; 

– развитие навыков работы с информацией; 

– становление опыта смыслового чтения; 

– формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни обучающихся; 

– привитие обучающимся элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

– личностное развитие обучающихся в соответствии с их потребностями, 

возможностями и склонностями. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого ОЧУ «Школа XXI век», включает учебные предметы, учебные курсы (в 

том числе внеурочной деятельности), учебные модули по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы. 
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Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять менее 2954 академических часов и более 3190 академических часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной   учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 Реализация индивидуальных учебных планов может быть организована с 

помощью дистанционных технологий. 

Продолжительность учебной недели в ОЧУ «Школа XXI век»; 

для обучающихся 1-4-х классов — 5 дней; 

Продолжительность учебного года в ОЧУ «Школа XXI век»: 

в  1-х классах — 33 учебные недели; 

во  2-4-х классах — 34 учебные недели. 

Продолжительность урока в начальной школе согласно СанПиН : 

в  1-х классах — в первом полугодии используется «ступенчатый» режим 

обучения (в сентябре, октябре — 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре, 

декабре — 4 урока в день по 35 минут каждый; январь — май — 4 урока в день 

по 45 минут). В адаптационный период первоклассника в сентябре и октябре 

рекомендуется организация четвертых уроков в нетрадиционной форме проведения 

(экскурсии, игры и т. п.);  

во  2-4-х классах — по 40–45 минут. 

Для обучающихся первых классов предусмотрены дополнительные каникулы. 

С целью снятия статического напряжения первоклассников четвертые уроки 

первые восемь учебных недель (сентябрь – октябрь) проводятся в отличных от классно-

урочной формах организации учебного процесса (целевые прогулки, экскурсии, 

физкультурные занятия, развивающие игры и т.п.). 

Учебные предметы обязательной части учебного плана представлены  в таблице. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Предме
тные 

области 

Учебны
е 

предмет
ы, курсы 

Количество часов Формы 
проме
жуточн
ой 
аттеста
ции 

1 2 3 4 Всего  Всего 
за 4 года  

Русский язык 
и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 675 ДР 
Литерату

рное 
чтение 4 4 4 4 16 

 
 
540 

Т 

Родной 
язык и 
литерату
рное 
чтение на 
родном 
языке 

Родной 
язык   

– – – – –   

Литерату
рное 

чтение на 
родном 
языке   

– – – – –   

Иностр
анный 
язык 

Иностран
ный язык 
(английск

ий) 

– 

2 2 2 6 

204 Т 

Матема
тика и 
информа
тика 

Математи
ка 

4 4 4 4 16 540 ДР 

Общест
вознание 
и 
естествоз
нание 
(«Окруж
ающий 
мир») 

Окружаю
щий мир 

2 2 2 2 8  270 ДР 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской 
этики 

Основы 
религиоз

ных 
культур и 
светской 

этики: 
учебный 
модуль: 
«Основы 
мировых 
религий» 

– – – 1 1 34 З 

Искусс
тво 

Изобрази
тельное 

искусство 

1 1 1 1 4 135 З 

Музыка 1 1 1 1 4 135 З 
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Предме
тные 

области 

Учебны
е 

предмет
ы, курсы 

Количество часов Формы 
проме
жуточн
ой 
аттеста
ции 

1 2 3 4 Всего  Всего 
за 4 года  

Технол
огия 

Технолог
ия 

1 1 1 1 4 135 З 

Физиче
ская 
культура 

Физическ
ая 

культура 

2 2 2 2 8 270   Т 

ИТОГО 20 22 22 23 8
7 

2938  

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ 

Физическая культура 1 1 1 0 3 101 Тестир
ование 

Максимально 
допустимая нагрузка/нед 

21 23 23 23 90 360  

Учебные недели 33 34 34 34 135 2578  
Всего часов 693 782 782 782 3039 3039  
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