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1. MNOACHUTEJIbBHAS 3AIINCKA

Pabouast mporpamma yueGHoro mpeamera «OcHoBbl be3zonmacHoctu JXKu3HenesTenTbHOCTH
npeaHasHaueHa s ydammuxes 10-11 kimaccoB 001eo0pazoBaTeIbHON IKOJBI.

[Iporpamma  cocraBieHa B COOTBETCTBUM ¢  TpeOoBaHussMu  DenepajbHOroO
roCy/1apCTBEHHOI0 00Pa30BaTEJLHOIO CTAHAAPTA CpeaHero oduero oopasoBanus (yrBep:KieH
npukazoM MOuH P® ot 17.05.2012 r Ne 413, ¢ uzmenenusimu ot 29.12.2014 Nel1645, 31.12.2015
Ne 1578, 29.06.2017 r. Ne 613), muanHupyeMbIMH pe3yJIbTATAMH OCBOCHHSI OCHOBHOM
o0pa3oBaTeJIbHOM MPOrpaMMbl CpeHero (MoJHOro) o01ero 00pa3oBaHmsl.

Pabouast mporpamma yueOHOro mpeamera «OCHOBBI O€30MACHOCTH KH3HEACSITEILHOCTH
ABIISIETCS. CTPYKTYPHBIM KOMIIOHEHTOM OCHOBHOI 00pa3oBaTeNbHOIl MpOrpaMMbl CPEAHETO OOIIETo
o0Opa3oBaHus, KOTOpas, B CBOIO O4Y€pelb, SBISETCA JIOKAIbHBIM HOPMATUBHBIM aKTOM
0o0pa3oBaTebHOI OpraHu3allly.

Lenbro paboueil mporpaMmbl SBISIETCS 0OecTIedeHHE JOCTHXKEHHS YUAIIUMUCS TUIAHUPYEMbIX
pe3yJabTaTOB OCBOCHHUS OCHOBHBIX OOpa30BaTEIbHBIX MPOTPAaMM CPEIHEr0 OOIIEro 0O0pa3oBaHUS
00pa3oBaTeNbHON OpraHU3allNH.

JlanHast mporpaMMa cocTaBlieHa Ha OCHOBE:

° TpeOOBaHUI K pe3yibTaTaM OCBOCHHS OCHOBHOW 0O0pa3oBaTeIbHOM IMPOrpamMMbl
cpemHero  obmiero  oOpa3oBaHMs, TMPEJACTaBICHHBIX B  (emeparbHOM  TrOCYIapCTBEHHOM
00pa30oBaTeIbHOM CTaHJAPTE CPETHETO 0OIIEro 0Opa3oBaHNUS;

° MPUMEPHON TIporpaMMBbl CpeaHero (MmoiaHoro) odbmero obpazoBanus mo «OcHOBaM
0€30MacCHOCTH KU3HEIEATEIILHOCTIY,
° dbenepalbHOTO  TEpeYHS  YYEOHHKOB, PEKOMEHIYEMBIX  (IOMYIIEHHBIX) K

WCTIOJIb30BAHUIO TIPU peaTU3AINK, UMEIOIINX TOCYIapCTBEHHYIO aKKPEIUTAINIO 00pa30BaTEIbHBIX
MporpamMM HavaJbHOTO OOIIET0, OCHOBHOTO OOIIET0, CpeHero o01ero oopa3oBaHusi, yTBEPKICHHBIN
npukazoM MOuH P® ot 28.12.2018r. Ne345 (B pen. IIpukaszos ot 08.05.2019 Ne233, ot 22.11.2019
Ne632);

° ®enepanpHoro 3akona ot 28.03.1998 N 53-®3 (pen. ot 13.07.2020) «O BoMHCKOI
00s13aHHOCTH ¥ BOCHHOM CITyK0€;

° [TonoxenuneM o0 pabovHX MpOrpaMMax OTJACIbHBIX Y4eOHBIX IPEIMETOB U KypcoB OUY
«IKOJIA XXI BEK»
o C Y4E€TOM MHAMBUIYATbHBIX 0COOEHHOCTEH, MOTPEOHOCTEH 1 3aIIPOCOB 00YUAIOIIUXCS

U UX poauTeNiel (3aKOHHBIX NPEICTABUTENICH) MPH TMOJYyYEHHUH CpPEAHEeTo oOImero oOpa3oBaHmUs,
BKJIIOYasgs 00pa3oBaTeibHbIE MOTPEOHOCTH OOYYAIOIUXCSd C OrPaHMYCHHBIMH BO3MOXHOCTSIMU
3JI0POBbS 1 HHBAJINJIOB,

° IUIAHUPYEMBIMH pe3yJbTaTaMHd OCBOCHHS OCHOBHOW 00pa30BaTENIbHON IMPOrpamMMbl
cpemHero oomiero oopa3oBaHus
o u obecreueHa yueOHO-METOIUYECKUM KOMIUIEKTOM IMoJ obmeit pemakiuein A.T.

CmupnoBa. M.: «IIpocsenienue», 2018 rog.

Hacrosmas mporpaMma KOHKPETH3UPYET COJIEp’KaHUEe MPEAMETHBIX TeM 00pa30BaTeIbHOTO
CTaHJapTa, JAaeT IMOCJIEI0BATEIIbHOCT, M3y4YeHUs TeM W pazaenoB npeamera OBX ¢ yderom
MEXIPEAMETHBIX W BHYTPUIPEIMETHBIX CBsI3€d, JIOTMKM Yy4eOHOrO TIpOIecca, BO3PACTHBIX
0COOEHHOCTEH yyaluxcs, SBISETCSI OCHOBOM JIJIsl OTpeieNieH s epeyuHs yueOHOro o0opy10BaHus U
nprOOpOB, HEOOXOIUMBIX Il KAUeCTBEHHON OpraHu3aiuy y4eOHoro mporecca.

Peanu3anus nporpaMMbl MO3BOJUT CPOPMUPOBATH Y 00yUaEMbIX IEJIbHOE TPEICTaBICHUE 10
00eCneYeHHIO 3aIUIIICHHOCTH KU3HEHHO BAKHBIX HHTEPECOB IMYHOCTH, OOIIIECTBA U TOCYAPCTBA OT
BHEIIHUX ¥ BHYTpEeHHUX yrpo3 B Poccuiickoit ®enmeparuu B oOmact  0€30MaCHOCTH
KUZHEACITEIIBHOCTA; TOMOXET B  ONPEACICHHOM  CTENEHUW  ONPENCIUTh  HAaNpaBJiEHUE
CaMOCTOSITENIbHOM TOATOTOBKM B 00JAaCTH O€30MacHOCTH JKU3HEIESTEIIbHOCTH B BBIOpaHHOM
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poeCCHOHAIBHON NIESATEIbHOCTH M B TOBCEIHEBHOW KXU3HH C YYETOM CBOMX BO3MOXHOCTEH W
noTpeOHOCTEH.

3aoauu npozpammol:

° VCcB8OeHUe U 3aKpenieHue Y4auumucs 3Hanuii 00 OTIacHBIX ¥ YPE3BbIUYAHBIX CUTYaLUAX
MIPUPOJIHOTO TEXHOTEHHOTO U COLUAIbHOIO XapaKTepa, O BIUSHUU UX MOCIEICTBUN Ha 0€3011acHOCTh
KHU3HEIEATEIIFHOCTH JIMYHOCTH, OOIIECTBA U TOCYAapCcTBa; 00 yrpo3e HaIlMOHAIBHOW 0E€30MacHOCTH
Poccun MexyHapoHOTO Teppopu3Ma U HapKOOH3HEca; 0 rOCyAapCTBEHHOM cucTeMe o0ecreueHus
3aIIUTBl HACEJICHUS CTPaHbl OT YPE3BbIUAWHBIX CHUTYallMii MHPHOTO M BOCHHOTO BPEMEHH; 00
OpraHU3AIMOHHBIX OCHOBaX OOpPHOBI ¢ TEPPOPH3MOM M HapkoOu3HecoM B Poccuiickoit denepanm;
00 opraHu3alyy MoJAroTOBKU HACEICHUS CTPAHBI K IEHCTBUSAM B YCIIOBUSIX OMACHBIX M YPE3BBIYAHBIX
CUTyalluil; MPU Yrpo3e TEPPOPUCTHUUECKOrO aKTa, O Mepax NpOodUIAKTUKH HAPKOMAHHH; O POJIH
310pOBOTO 00pa3a >KU3HU MO obecreueHHo aeMorpaduyeckoil 6e30MacHOCTH CTPaHbl; O MpaBax U
00s13aHHOCTSIX TpakaaH B 00JacTu O€30MacHOCTH KHU3HENEATECIbHOCTH; 00 OKa3aHWH IEepPBOMH
MEAMIIMHCKON ITOMOLIH MPU HEOTIOXKHBIX COCTOSIHUSIX;

° VC80OeHUe YYAWUMUCS cO0epacaniis OCHOBHBIX nonoxeHnit Koncturyuu Poccuiickoit
Qeneparun 1 ¢penepaabHbBIX 3aKOHOB B 00jacTé OOOpPOHBI TOCYAAapCTBa U IMPOTUBOJCHCTBUSA
TEppPOPU3MY; HOPMATHUBHO-NPABOBBIX aKTOB Poccuiickoit ®denepanuu, ONPEACTAIONIUX MTOPSIA0K
MOJATOTOBKU TPaXKJaH K BOGHHOW CIIy)k0e B COBPEMEHHBIX YCIOBHUSX W MEPBhI IMPOTUBOACHUCTBUS
TEPPOPU3MY;

° YCBOEHHE 3HAHW O MpeiHa3HaueHUH OCHOBHBIX (PyHKIMI 1 3a1ay BoopyxenHbix Cui
Poccuiickoit @enepanuu; Bunax Boopyxennsix Cun Poccuiickoit denepanuu U poaax BOMCK; O
pykoBoacTBE U ynpasieHuu Boopyxenneimu Cunamu Poccuiickont @enepanuu; ydacTHH
Boopyxennbix Cunt Poccun B KOHTp TEpPOPUCTUUYECKUX Omepanusix; ['ocyaapCcTBEHHbIE U BOCHHBIE
cumMmBouIbl Poccuiickoit @exneparuu;

° dopmuposanue y yuauuxcs cogpemero20 ypoBHs KyJIbTypbl B 00J1aCTH O€3011aCHOCTH
KHU3HEICATEIIFHOCTH, CIIOCOOHOCTEH OCYIIECTBUTH BBIOOP MPO(ecCHOHANBHOM N1esSTeNbHOCTH,
CBSA3aHHOM € OOECHeYeHHEM 3allMThl JKU3HEHHO Ba)XHBIX HMHTEPECOB JIMYHOCTH, OOIIECTBA U
rocylapcTBa OT BHEIIHUX M BBIINOJHEHHIO KaXXIbIM TpaxaaHuHoOM Poccuiickonn ®enepanuu
KoncTutymonHoro foira 1 0053aHHOCTH 110 3aimuTe OTedecTsa;

° paszeumue Y Y4auuxcsa Ju4HbIX TyXOBHBIX U (PU3NYECKUX KA4eCTB, 00eCTIEUMBAIOIINX
aJICKBAaTHOE IIOBEJICHHE B PA3JIMYHBIX OMNACHBIX W YPE3BBIYANHBIX CHUTyalUsX MPUPOIHOIO,
TEXHOINE€HHOI'O0 M COLMAIBHOIO XapakTepa, B TOM YHUCJIE IPU YIpo3€ TEPPOPUCTUYECKOIO aAKTa,
MOTPEOHOCTH B COOJIIOJICHUH HOPM 37I0pPOBOTO 00pa3a; MOTPEOHOCTH K BBITIOJIHEHHIO TPEeOOBaHUH,
NpeIbABIsSEMBIX K TpaxaanuHy Poccun, B 061acTu 6€30MacCHOCTH )KU3HEACATEIbHOCTH; (PU3MUECKIX
U MOPAJbHO-TICUXOJIOTMYECKUX KAauecTB, HEOOXOMUMBIX [UIsl BBIMOJIHEHUS TPakJIaHUHOM
o0s13aHHOCTEH B MPO(ECCHOHANBHOM AEATENBHOCTH, B TOM YHCIIE 00I3aHHOCTEH BOSHHOCIHYKAIIETO
10 BOOPYKeHHOM 3amuTte Poccuiickoit denepamuu, mpu MPOX0KACHIUH BOCHHOH CTY>KOBI TIO IPU3BIBY
WIM 10 KOHTPAakKTy B coBpeMeHHbIX BoopyxkeHHbix Cuiax Poccuiickoii ®@epepanuu Wi Apyrux
BOMCKax.

° Bocnumanue y 00ydaeMbIX OTBETCTBEHHOCTH 32 JINUHYIO O€3011aCHOCTh, 0€30IacHOCTh
0011IecTBa ¥ roCy1apCcTBa;
° Pazeéumue nyxoBHBIX © (PU3UYECKMX KAueCTB JIMYHOCTH, O00ECHEUMBAIOIINX

Oe3o0macHOE IOBEIEHUE YelloBeKa B yCJIOBHMsX B onmacHbIX U UC mpupomHOro, TEXHOIEHHOTO MU
COLIMAJILHOT'O XapaKTepa;

o Ocesoenue 3HaHUHN 0 0€30TTACHOM IMOBEJICHUH YesioBeKa B onacHbX 1 UC nmpupoaHoro
Y TEXHOTEHHOTO U COLIMAJIbHOTO XapaKTepa;
° Dopmuposarue yMEHHI: OIICHKN CUTYAIlMi, OMTACHBIX JIJISl KU3HU U 3I0POBbSI.

JlanHas mporpamma ImpeaycMaTpuBaeT (JOpPMUPOBAHHE y y4YallUXCsl YMEHUN M HaBBIKOB, a
TaKXe KIF0UYEBbIX KOMIETEHIMI B 00J1acTH 0€30MaCHOCTH KU3HEAEATENIbHOCTU. B 3TOM HanpasieHnu
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IMPUOPUTETHBIMU U1 yueOHoro npeamera «OCHOBBI O€30MMaCHOCTH KU3HEAEATEILHOCTUY SBISIOTCS
CIIEYIOINE YMEHMUSL:

° YMEHHE CaMOCTOSITEIbHO U MOTHMBHUPOBAHO OPraHU30BaTh CBOIO IO3HABATEIBHYIO
JESTEIILHOCTh B 00JIaCTH 06€3011aCHOCTH KU3HECITEILHOCTH,
° YMEHHE HCIONb30BaTh 3JIEMEHTbl NPUYUHHO-CIEICTBEHHOTO M  CTPYKTYPHO-

(GYHKIIMOHATBHOTO aHAW3a JJIsi MMPOTHO3a BO3ZHUKHOBEHUS PA3NIMYHBIX OMACHBIX U YPE3BBIYAHHBIX
cuTyauui (IpupoJHOro, TEXHOT€HHOTO U COI[MAIbHOTO XapaKTepa);

° yMEHUE aHAIM3UPOBaTh CBOE MOBEJACHUE B MOBCEIHEBHOM KU3HU U B Pa3JIMYHBIX
OMACHBIX U YPE3BbIUANHBIX CUTYallUAX, B TOM YHUCIE MPHU yrpo3e COBEPIIECHUS TEPPOPUCTUUECKOTO
aKTa;

° BHOCHUTH ONpEJEICHHbIE KOPPEKTUBBI B CBOE MOBEACHHUE ISl MOBBIIICHUS YPOBHSA
KYJIBTYPBI B 001acTH 6€30MaCHOCTH KU3HEICATETHHOCTH U 3AIIUIIEHHOCTH CBOMX KU3HEHHO BaKHBIX
MHTEPECOB OT BHEIIHUX U BHYTPEHHUX YIPO3;

° yMeHue (OopMHUPOBaTH CBOIO JKM3HEHHYIO TO3MIHMI0O B o00jacTu 0e30macHOCTH
AKHU3HEIEATEIIbHOCTH Ha OCHOBE CAMOBOCIIUTAHMSI U CAMOOOYUEHHUS;
° HaBBIKM B MPOEKTHON JEATEIBHOCTH IO OpPraHM3allid W MPOBEACHUIO Y4eOHO-

HCCJIEIOBATENbCKOM PaboOThI MO OOECMEeYEHUI0 JTMYHONW O€30MacHOCTH B TOBCEAHEBHOHN JKU3HU B
YCJIOBUSIX YPE3BbIYANHBIX CUTYaLUH;

° HaBBIKM B TIONCKE HYXKHOW wuWHpopManuu B  oOmactu  O€30MaCHOCTH
KU3ZHEACITEIIbHOCTUA B ICTOYHUKAX PA3JIMYHOIO TUIA; KJIIOUYEBbIE KOMIIETEHIIUU B IOHUMAaHUU CBOETO
TPKIAHCKOTO JOJTra Kak rpaxkmanuHa Poccuiickoin ®enepanuu B 00€CTICUCHMHM HAIlMOHAIBHOU
6e3onmacHoctu Poccun, B TOM 4Hcie U 0 BOOpykeHHoM 3ammrte Poccuiickoit deneparuu;

° KJIFOUEBbI€ KOMIIETEHIIMM B OCYIIECTBJIEHUU OCO3HAHHOTO BbIOOpa cBoeil Oymymiei
po(hecCHOHANLHOM IEATEeTHbHOCTH, CBI3aHHOM C 3alUTON KU3HEHHO BaKHBIX HHTEPECOB JIMYHOCTH,
olmiecTBa W TrocyAdapcTBa OT BHEIIHUX W BHYTPEHHHUX YIPO3 U NYTH MPOJOIKEHHUS CBOETrO
oOpa3oBaHusl.

Pabouast mporpamma mo OBJXK coctaBieHa Ha OCHOBE aBTOPCKOW MPOrpaMMblI MO KypCy
«OcHOBBI Oe301acHOCTH ku3HeaessTenbHOCTH» B 10-11 kitaccax o0mieob6pa3oBaTenbHbIX YUpeKICHUN
(aBTOop A.T. C™MupHoOB, u3n-Bo «IIpocsemienuey, 2019).

B mpouecce 00ydeHHsT HCIONB30BAIM IMpOrpamMmy 0OIIe00pa30BaTeNbHBIX YUPESKICHUN
«OCHOBBI 0€30MaCHOCTH JKHM3HEAEsATeNbHOCTHY Ton obmel penakiuein A.T. Cmupnosa, b.O.
XpennukoBa 10-11 xmaccel, yueOonuk: CmupnoB A.T., XpennukoB O.b «OcHOBBI 6e30maCHOCTH
)u3HeaesTenbHocT», 10-11 kmacc. /lannas mporpamma kypca OBXK nnst oOywarormuxcst B 10-11
KJ1accax 00IIeo0pa3oBaTeNbHBIX YUPESKISHUN pa3paboTaHa aBTOPCKUM KOJUIEKTUBOM B cocTaBe: A.T.
CwmupHoB, B.A. Bacues, M.B. Macnos, b.O. XpeHHHKOB.

AxrtyanbHOocTh npenoaasanusd OBXK mo mpennmaraemoil mporpaMMe OTIMYAETCsS TEM, 4YTO B
nocieHee BpeMs OUeBUHA TEHACHIIMS K YXY/IIICHUIO COCTOSHUS 3/10pOBbs HaceleHus Poccun.

DTO CBS3aHO C COOBITHSMH, MPOUCXOSMIIMMH B HAllleld CTpaHe, ¢ YBEIMYECHHEM YacTOro
MPOSIBIICHUS pa3pyLIUTENbHBIX CHJI TPUPO/IbI, YK CIIA TPOMBIIIEHHBIX aBapUil U KaTacTpod, OMacHbBIX
CUTYyallMil COLMAILHOTO U 3MUAEMHOJOTMUYECKOr0 XapakTepa M OTCYTCTBUSL HABBIKOB Pa3yMHOTO
MOBE/ICHUS B TIOBCEITHEBHOM JKM3HU U B PA3IMYHBIX OMACHBIX U YPE3BbIYaHBIX cUTyanusx. B nene
3alllUThl HACEJICHUSI B OIMACHBIX M YPE3BBIYAHHBIX CUTYalUsIX BO3PACTAET POJib U OTBETCTBEHHOCTH
CHUCTEMBI 00pa30BaHUs 3a IMOATOTOBKY OOYYAIOIIMXCS IO BOMPOCaM, OTHOCSIIUMCS K 00JacTu
0€30MaCHOCTH KHU3HEAEATETbHOCTH. OCTpO BO3HHMKAET HEOOXOIMMOCTh BBIPAOOTKH Yy HACEICHUs
MPUBBIYEK 3I0pPOBOro 00pasa ku3HU. OO0CHOBaHUE BHIOOpA JAHHON MPOrpaMMBbI ABIAETCS TO, YTO
OHa B COOTBETCTBHH CO CTPYKTYypOW IIKOJIHHOTO 00pazoBaHusi 00ECIeYHBAET BBHICTPAUBAHHE
CHCTEMAaTHYECKOT0 Kypca , HEIPEPhIBHO pa3BUBAIOIIETO 3HAHUS ydaruxcs B ooimactu ObXK.

Cpok peanuzayuu npozpammosl: 2 200a.



Pabouasa npozpamma evinoinaem 06e 0CHOBHbIE PyHKUUU:

je) MHGOPMAIMOHHO-METOINYECKYIO (YHKIIMIO, KOTOpasi MO3BOJSET BCEM YYaCTHHKAM
00pa30BaTENLHOTO MpoIecca MOTY4YUTh MPEACTABICHUE O LENAX, COAepkKAHUU, OOLel cTparerun
00y4YeHHsI, BOCIIUTAHUS U PA3BUTHUS O0YYAIOLINXCS CPEACTBAMH JJAHHOTO Y4eOHOTO IPEMETa;

2) OPraHU3aIMOHHO-IUIAHUPYIOMYIO (DYHKIIMIO, KOTOpas NpPeAyCMaTpUBAET BbIICICHHE
3TaroB O00y4YeHHUs, CTPYKTYpPUPOBaHUE y4yeOHOro MaTepuala, ONpe/leIeHue ero KOJUYEeCTBeHHBIX U
Ka4eCTBEHHBIX XapaKTEpPUCTHK Ha KaXJIOM M3 3TalloB, B TOM 4YHUCIE IS COJAEP’KATEIbHOIO
HAIOJIHEHUS POMEXKYTOYHOM aTTeCTalluy 00y4atOLIIXCS.

Onucanue mecra yueOHOro npeamera

Peanmzanuss comepkaHust y4eOHBIX Ieled M 3aad 1O OCHOBaM  0€30MacHOCTH
AKHU3HEIEATEIIbHOCTH OCYILLECTBIIsAeTCST Ha 0a30BoM ypoBHe. Jlns m3yueHus npeamera «OCHOBBI
0€30IaCHOCTH KU3HEAEATEILHOCTUY Ha 0a30BOM ypoBHE IpeaycMorpeno 70 4 (1o oJHOMY 4acy B
HEJIENIO B KOKIOM KJiacce).

B xone m3yuyenus kypca OBXK yuammecss moiyyaroT cBegeHHs 00 00OpOHE TOCyAapcTBa,
ucropun cosnanusi BoopyxenHbix Cuil, UX OpraHU3allMOHHOW CTPYKType, (PYHKIMH U OCHOBHBIX
3agadax 0OEBBIX TPAIHULIUAX U CUMBOJIAX BOMHCKOM YecTH, 00 OCHOBHBIX BOMHCKUX 00sA3aHHOCTSX. B
LEJISAX 3aKPEMJICHUs TEOPETUYECKUX 3HAHUM U IPHOOpETeHNsT HEOOXOAUMBIX IPAKTUYECKH; HABBIKOB
pOTrpaMMOil Kypca IpeayCMOTPEHO MPOBEICHUE IPAKTUYECKUX 3aHATHH B (hopMe yueOHbIX cOOpOoB
c roHomamH 10-ro kiacca, He UMEIOIIUMU 0CBOOOXKIEHHSI TI0 COCTOSIHUIO 3710POBBs, Ha 0a3¢ BOMHCKUX
yacTeill, onpeaenseMblXx BOCHHBIMA KOMHUCCapuaTaMu WM Ha 0aze y4eOHBIX YUPEKICHHHA B KOHIIE
yueOHoro roma. Ha mpoBenenune y4eOHBIX cOOpOB BbIIENseTCS TATh AHEH (35 4dacoB ydeOHOTO
BPEMEHH).

B cooTBeTcTBUM C MOJIOKEHUSIMA HOPMATHBHO-IIPABOBBIX akTOB P® B 001acTu MOArOTOBKU
rpaxJIaH K BOeHHOW ciyx0Oe Pasnen 7 «OCHOBBI BOCHHOH CITy»KOBI» M3ydaeTcsi B 00s3aTeNbHOM
HOpPSIZIKE TOJIBKO C yYallUMHCS — IpakJaHaMu Myxckoro nousa. (IToaroroBka crapiuekiaccHUI] IO
OCHOBAaM BOCHHOH CITy>KOBI MOXET OCYIIECTBIATHCS TOJIBKO B TOOPOBOJIBLHOM Hopsizike.) B To Bpems,
KOrJa IOHOIIU-CTapIICKIacCCHUKN u3ydaroT Paszmen 7 «OcHOBBI BOGHHOW CIIYXKOBD», CO
CTapIIEKJIACCHUIIAMH B 0053aTEbHOM IMOPSAIAKE MPOBOAATCS 3aHATHUS MO YIIIYOJICHHOMY HU3YYEHHUIO
OCHOB MEJIMIIMHCKUX 3HAHUH.

CrpyxTypHo nporpamma kypca OBXK coctout u3 Tpex conepkaTeabHbIX JIUHHA: 0€301acCHOCTh
U 3alUTa 4YelIOBEKa B ONACHBIX M YPE3BbIYANHBIX CUTYallUsX; OCHOBbl MEIMIMHCKHX 3HAHUN U
310poBOTO 00pa3a >KW3HU, OCHOBBI BOCHHOM CIy»KObI. V3ydeHue Kypca, MO3BOJSET 00Yy4aronMCs
HOJY4YUTh CUCTEMAaTU3UPOBAHHOE MPEACTABICHUE O JIMYHOM 3I0POBbE, 3A0POBOM 00paze *KHU3HH,
3/I0pPOBbE HACEJIEHUS, 00 OMACHOCTX, O MPOTHO3UPOBAHUN OMACHBIX CUTYAIMH, OLICHKE BIUSHUS UX
HOCJIEICTBUM Ha 310pOBbE U JKU3Hb YEJIOBEKA U BBIPAOOTKE aJIrOpUTMa OE3011aCHOIO MOBEACHMS C
y4eTOM CBOUX BO3MOkHOcTel. CojepkaHue Kypca BKIJIIOYAeT TEOPHIO 370pOBOro o0Opasza >KU3HH,
3alUThI YEJIOBEKA B PA3JIMYHBIX CUTYalMsIX, IEPBOM MEAMLIMHCKON ITOMOIIH, a TAK)KE NPAKTUYECKHUE
3aHATUS 0 OKA3aHMIO TEPBOW METUIIMHCKON MOMOIIM, NpaBUiaM IOBEACHUS B IKCTPEMaJIbHBIX
CUTyalMsX (4epe3 pelleHUe CUTYAallMOHHBIX 3a]ad, NPAaKTUYECKUX HAaBBIKOB ABAaKyalluu, 3aHATUH B
UTpoBOil Gopme, U3ydeHHE B peabHOM 0OCTaHOBKE BO3MOXKHBIX B MOBCEAHEBHOM JKU3HU OMACHBIX
curyauuit). Kypc «OCHOBBI 6€3011aCHOCTH KHU3HEACATEILHOCTH U KYJIbTYpa 3710pPOBbS» HAIIPABIIEH Ha
dopMHpOBaHHE y yUYaIIMXCS AaKTHBHBIX M CO3HATENBHBIX JIEHCTBUH B HACTOSIIEM U OyaylleMm,
OPUEHTHPOBAHHBIX Ha!

- yIy4IIeHnue cOOCTBEHHOTO (PU3NIECKOTO U ICUXUYECKOTO 3/10POBbS;

- OTKa3 B 00pa3e JKU3HU OT IOBEICHUS, HAaHOCALIETO BpPEJ CBOEMY 3JI0POBBIO U 310POBBIO
OKPYKaIOIINX;

- HETEpPNHUMOE OTHOLIEHHE K HENPaBHJIbHOMY THTHEHNYECKOMY MTOBEICHUIO JPYTUX JIIOJEH 1
K YXY/IIEHUIO YCIOBUH OKpYXaroIeil cpelibl, HAHOCSIINX YIIepO 3A0POBBIO;




- CO3HATEJIbHOE Yy4YacTHE B OXpaHe 3J0pOBbS U (POPMHUPOBAHUU CpPEIbI, CIIOCOOCTBYIOIIEH
3JI0pPOBBIO, OCOOCHHO YCIIOBHI Tpyna U ObITa;

- aJIeKBaTHOE MOBEJCHHE B Cilydyae OOJe3HH, OCOOEHHO XPOHUYECKOW, HANpaBICHHOW Ha
BBI3/IOPOBJICHUE.

[IpenonaBanue kypca ObBX B 10-11 kiacce mpoBOOUT MpeENofaBaTelib-OpraHu3aTop Kypca
OBX.

B arrectaT 0 cperHem (0OCHOBHOM) 0011IeM 00pa30BaHUH 00s3aTEIIBHO BBICTABIISICTCS HTOTOBAS
oTMeTKa 1o npeaMety "OcHOBBI 6€30aCHOCTH KU3HEIEATETbHOCTH .

CucremMa OlleHKH JOCTH:KEHUH yyaluxcst

BHyTpeHHss olleHKa IPEeIMETHBIX U METANIPEAMETHBIX PE3Yy/IbTaTOB 00YyUYaIOIIUXCsl BKIIOYAET
B ce0s crapToBoe, Tekyliee (popMupyromiee) 1 MPOMEXyTOYHOE (MTOTOBOE) OLIEHUBAHHE.

[Ipenmerom cmapmosoeo OLIEHUBAaHUS, KOTOPOE MPOBOAUTCA B Haudaje KakJoro yueGHOro
rojia, SIBISICTCSI OIpEJEIIEHHEe OCTAaTOYHBIX 3HAHUH W yMEHUH OOy4aromuXcsi OTHOCUTEIBHO
MPOIIEIIETO\ YIEOHOT0 T0/1a, MMO3BOJISIONIETO OPraHu30BaTh YPGEKTHBHO MPOIECC MTOBTOPECHUS U
ornpenenuth 3PPeKTs OT 00yUeHUs 3a MPOLLIBINA Y4eOHBIN TOI.

[IpeameTom Tekymiero (hoOpMHUPYIONIEro) OLICHUBAHUS SIBIISETCS ONEPAllMOHAIBHBIN COCTaB
IPEIMETHBIX CIOCOOOB JACHUCTBUS U YHUBEPCAJIbHBIC yueOHbIe ASHCTBHS AJIsl ONpeAeTIeHUs MpooieM
U TPYIHOCTEH B OCBOCHUHU MPEIMETHBIX CIOCO0O0B neicTBus W Y'Y/ u miaHupoBaHUs paObOTHI 1O
JUKBHUJIAIIUU BOSHUKIIINX MPOOIEM U TPYIHOCTEH.

Texywuii KOHTPOJb MPOBOJAUTCSI CUCTEMATUYECKH Ha KaXKJIOM YpPOKE U TO3BOJSET BBISIBUTH
CTETEHb YCBOGHHUS H3Yy4YeHHOro ydeOHoro wmarepuana. OH mHpoBOIUTCS B (OpME pELICHUs
CUTYallMOHHBIX 3aJa4, WHIUBUIYAIbHOI'O OMpOca, pabOThl MO KapTOYKaM. YPOBHEBHIE UTOTOBBIE
KOHTPOJIbHBIE paOOTHl IO OCHOBaM O€30MACHOCTH >KU3HEICSTEIbHOCTH, BKJIIOYAIOUINE MPOBEPKY
c(OpMHUPOBAHHOCTH 0a30BOro YpOBHA (OIlEHKA IJIAHUPYEMBIX pE3YyJIbTaTOB TMOJ] YCIOBHBIM
Ha3BaHHEM «BBIMYCKHUK HAyYUTCS») U MOBBIIICHHOTO YPOBHS OIEHKA IJIAHHUPYEMBIX Pe3yIbTaTOB
MO/l YCJIOBHBIM Ha3BaHUEM «BBIMYCKHUK TMOJYYUT BO3MOXKHOCTh HAYUYHUTHCS», MPOEKTHBIE H
uccnenoBareabckue  paboTbl.  bonblioe  BHMMaHWe — ynensercs —MpakTHYEeCKUM  paboTam.
[IpenycmarpuBaeTcsi HCHOJIB30BaHWE B TMPAKTHUKE CEMHHApOB-cOOECEOBAaHUN KaK CpeAcTBa
pybexxHoro koHTpons. K cemuHapam ydamuecss TOTOBAT cOOOLIeHUs, pedepaTsl, JOKIAIbI,
MPUHUMAIOT Y4acTHe B IUCKYCCHUSX.

[Ipenmerom npomesrcymounozo (umo2o6020) OLIEHNBAHUS Ha KOHEI| y4eOHOTr0 rojia sBJseTcs
YpOBEHb 0CBOCHHUsI oO0ydarommmucs Y Y /1.

Dopmbl  nPOMeNHCYMOUHOU (UMOo2060U) ammecmayuy: TUTOBbIE 33JaHUsl IO OLICHKE
JUYHOCTHBIX PE3YyNbTaTOB, UTOIOBbIE MPOBEPOUYHBbIE PAbOTHI MO MPEIMETY OCHOBBI OE30MACHOCTH
KU3HEJEATEIILHOCTH, CJaua HOPMATHBOB.

B koHue wu3yueHus Kaxaoro OJoka MNpeaycCMOTpPEHbl IPOBEPOYHBbIE PabOTHI, KOTOpHIE
IPOBOJATCS B (hOpME TECTUPOBAHMUS.

Kputepun u HOpMBI OLIEHKHU Pe3yJIbLTATOB OCBOEHHS TPOrPaMMBbI

3HaHMS U YMEHHUSI YUAIUXCs OLIEHUBAIOTCS HA OCHOBAaHUH YCTHBIX OTBETOB (BBICTYIUJICHHI), a
TaKk)Ke MPAKTUYECKON JEeSATENbHOCTH, YYUTHIBas WX COOTBETCTBHE TPEOOBAHUSAM MPOTPAMMBI
00ydeHUs, IO MATHOAITLHON CUCTEME OLICHUBAHUS.

1. OneHky «5» Moxy4aeT yJauuiics, 4eil YCTHbIM OTBeT (BBICTYIUICHHUE), TUCbMEHHas paboTa,
IpaKkTHYecKasl AESITeNbHOCTh WIM HMX Pe3ylbTaT COOTBETCTBYIOT B IOJHOW Mepe TpeOOBaHUAM
nporpaMMel oOyudeHus. Eciu npu orjeHMBaHUYM y4eOHOTO pe3ysibTaTa UCIOJIb3yeTcs 3aUéT B Oanax,
TO OLEHKY «5» moiy4aer yuauuiics, HaOpaBmuii 90 — 100% OT MakCMMallbHO BO3MOKHOTO
KOJIMYeCcTBa OaJUIoB.



2. O1eHKy «4» MmoiyJdaeT yJaliuics, Ye YCTHBIN OTBET (BBICTYIUICHHE), TUCbMEHHAs paboTa,
NpaKkTUYecKas ACATEIbHOCTb WM UX Pe3yJbTaT, B 00IEM, COOTBETCTBYIOT TPEOOBAHUSAM IMPOTPAMMBI
o0ydeHHs, HO HEJOCTATOYHO IMOJIHbIE WJIM HMEIOTCS Menkue omuOku. Eciau mpu oueHunBaHuu
y4eOHOTO0 pe3yNbTaTa UCIOJIb3yeTcs 3auéT B OallIax, TO OLICHKY «4» MoJlydaeT yJaruiics, HaOpaBIIHii
70 — 89% 0T MakCHUMaJbHO BO3MOYXKHOTO KOJIM4ECTBa OAJIOB.

3. OueHky «3» MmoyydaeT ydaluiics, Yeil yCTHBIM OTBET (BBICTYIUICHHE), MUCbMEHHas padoTa,
MpaKTHYeCcKast AeSITENbHOCTD WM UX PE3YyIbTaT COOTBETCTBYIOT TPEOOBAHUIM MTPOTrPaMMbI 00yUeHHUS,
HO UMEIOTCA HeIoCTaTKu U ommOku. Ecnu mpu oneHMBaHUM yueOHOTO pe3yibTaTa HMCIOJb3YeTCs
3a4éT B Oayax, TO OLEHKY «3» moiydaeT ydamuiics, HaOpaBmmid 45 - 69% oT MakcuMaiIbHO
BO3MOYKHOT'O KOJIMYeCTBa OaJIOB.

4. O1eHKy «2» MoTydYaeT yJalluics, Ye YCTHBIN OTBET (BBICTYIUICHHE), TUCbMEHHAs paboTa,
NpaKkTUYecKas AesITeIbHOCTh UM UX Pe3yJIbTaT YaCTUYHO COOTBETCTBYIOT TPEOOBAHUSAM MPOTPAMMBI
0o0y4eHHs, HO UMEIOTCS CYHIECTBEHHbIE HEJOCTaTKM M omMOKu. Ecnu mpu olneHUBaHUHM y4eOHOTO
pe3yabTaTa UCIOIb3yeTcs 3auéT B Oajuiax, TO OLEHKY «2» MoJiydaeT yyamuiics, Habpasmuii 20 - 44%
OT MaKCHMaJIbHO BO3MOXHOT'O KOJIMYECTBa OAJIOB



2. IINTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUSA ObYYAIOIIUMUCS
OCHOBHOM NPOT'PAMMBI CPEJTHET'O OBIIIETO OBPA3OBAHMUS

2.1. Ilnanupyemble JIMYHOCTHBIE pe3yabTaThl ocBoeHusi OOII

JIu4HOCTHBIE pe3yabTaTbl B cdepe OoTHOmEHMH oO0y4yawmmxcss K cede, K CBOeMYy
310POBbIO, K MO3HAHMIO ce0si:

— OpUEHTalMs OO0yYaloIIUXCsS Ha JOCTHXKEHHE JMYHOTO CYACThs, peau3aluio
MO3UTUBHBIX KU3HEHHBIX MEPCIIEKTUB, HHUIIUATUBHOCTH, TOTOBHOCTh M CIIOCOOHOCTH K THYHOCTHOMY
CaMOOMPEIEICHNIO, CIIOCOOHOCTh CTABUTH 1I€JIM U CTPOUTD KUZHEHHBIE TIJIaHbI;

— BBIOOp HAampaBJIEHUS CaMOCTOSITEJIbHOM TOATOTOBKM B 0O0JIACTH O€30MacHOCTH
KU3ZHEJEATENIbHOCTH B chepe Oynyiel mpodeccnoHalbHOM 1eSTeTbHOCTH U B TOBCEAHEBHOMN KU3HU
C Y4ETOM UHANBUAYAIBHBIX BO3MOXXHOCTEH U MOTPEOHOCTEH;

— MOpaJIbHO-TICUXOJIOTHYECKass M (u3uuecKkas MOJATOTOBIEHHOCTh K  YCIELIHOM
po(hecCHOHATLHOM JIEATEIILHOCTH, B TOM YHCIIE U K BOSHHOMU CITY)k0€ B COBPEMEHHBIX yCIIOBHSIX;

— TOTOBHOCTh U CIIOCOOHOCTh OOYYAIOIIMXCS K OTCTaMBAHHUIO JIMYHOTO JOCTOMHCTBA,
COOCTBEHHOTO MHEHUS, TOTOBHOCTh M CIIOCOOHOCTh BBIPAOATHIBATh COOCTBEHHYIO MO3HUIUIO TIO
OTHOIICHHIO K OOLIECTBEHHO-TOJUTHUYECKUM COOBITUAM NPOILUIOT0 W HACTOSIIEr0 Ha OCHOBE
OCO3HAHUA U OCMBICIICHUS UCTOPUH, TYXOBHBIX [IEHHOCTEH U TOCTUKEHUI HAIlle CTpaHbI;

— TOTOBHOCTh U CIIOCOOHOCTH OOYYAIOIIMXCS K CAMOPAa3BUTHIO U CAMOBOCIHUTAHUIO B
COOTBETCTBUU C OOIIEYETIOBEUECKUMH I[EHHOCTSAMU U HIeaTaMH TPa)xJIaHCKOro oOIIecTBa,
NOTPEOHOCTh B (DU3MUYECKOM CAMOCOBEPUICHCTBOBAHUM, 3aHITHUSIX CHOPTHUBHO-03OPOBHUTEIBHON
JeSATETbHOCTBIO;

— NPUHATHE WM peanu3alus LEeHHOCTeH 310poBOro M Oe3omacHoro obpasza XKHU3HH,
OepeXHOe, OTBETCTBEHHOE M KOMIIETCGHTHOE OTHOIIEHHE K COOCTBEHHOMY (U3HUECKOMY H
MICUXOJIOTHYECKOMY 3/I0pPOBBIO;

— HEMPUITHE BPEIHBIX MIPUBBIYCK: KYPEHHUS, YIIOTPEOICHHS aTKOTOJIsI, HAPKOTHKOB.

JIMYHOCTHBIE pe3yJbTaThl B cpepe oTHOIEHUH o0ydarmuxcsa K Poccun kak k Poagune
(OrteuecTBYy):

— poccuiickast BKACHTHYHOCTh, CIIOCOOHOCTh K OCO3HAHUIO POCCUNUCKOW MICHTUYHOCTH B
MOJUKYJIBTYPHOM  COIIMYME, UYYBCTBO NPHYACTHOCTH K HUCTOPHKO-KYJIBTYPHOW  OOIIHOCTH
poccuiickoro Hapona u cyar0e Poccum, marpuoTwsM, TOTOBHOCTH K ClykeHHIO OTE4ecTBY, €ro
3allUTE;

— yBa)kKeHHE K CBOEMY HapoAdy, 4yBCTBO OTBETCTBEHHOCTH nepesa PoauHol, roproctu 3a
CBOU Kpaii, cBOr0 PonnHy, mpouuioe u HacTosee MHOTOHALMOHAIBHOIO Hapoaa Poccun, yBaxenne
K TOCYJapCTBEHHBIM CUMBOJIaM (repo, diar, ruMH);

— c(hOPMUPOBAHHOCTh IIETIOCTHOTO TPEACTAaBICHUsT 00 OCHOBHBIX HAampaBICHUSIX
obecrieueHrss HalMOHATBLHON Oe3omacHocTH P® © OCHOBHBIX TPHOPUTETAX HAIMOHAIBLHON
0e30MmacHOCTH (HAIMOHATILHOU 000pOHE, TOCYAAPCTBEHHON U 0OIIECTBEHHON OE30MMaCHOCTH).

JIMYHOCTHBIE pe3yJbTAaThl B cepe OTHOLIEHU 00yYAIOIIUXCSH K 3AKOHY, FOCYAapCTBY U
K I'PAKIAHCKOMY 001IIeCTBY:

— IPaXIaHCTBEHHOCTb, TPakIaHCKas MO3MIMS AaKTUBHOIO U OTBETCTBEHHOTO 4JieHa
poccuiickoro o0IIecTBa, 0CO3HAIIIET0 CBOM KOHCTUTYIIMOHHBIC TIPaBa U 0053aHHOCTH, YBAYKAIOIIETO
3aKOH M TMPaBONOPSAIOK, OCO3HAHHO TMPUHUMAIOUIETO TPAJUIMOHHBIE HAI[MOHAJIbHBIE U
oOmiedenoBeuecKrue TYMaHUCTUYECKHE M JEMOKPAaTHYECKHE IIEHHOCTH, TOTOBOTO K Y4YacTHIO B
00I1IECTBEHHOH JKU3HHU;

— MpU3HAHUE HEOTUYYKJAEMOCTH OCHOBHBIX TIpaB U CBOOOJ YEIOBEKa, KOTOpHIC
MPUHAJJIEKAT KAXKIOMY OT POKIEHHS, TOTOBHOCTh K OCYHIECTBJIEHHIO COOCTBEHHBIX MpaB U CBOOO
0e3 HapyIIeHus IpaB U CBOOO IPYTUX JIUI], TOTOBHOCTb OTCTaUBaTh COOCTBEHHBIE ITPaBa U CBOOOIbI
YyeJloBeKa U rpakJJaHuHA COTJIACHO OOUIeNPU3HAHHBIM IPUHIIUIIAM U HOPMaM MEKTyHapOIHOTO IIpaBa
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nu B coorBercTBUM ¢ Koucturynueit Poccuiickoit ®enepanuu, mnpaBoBass W MOJUTHYECKAS
IPaMOTHOCTB;

— MIPUBEPKEHHOCTh UJESIM MHTEpHAIIMOHATIN3MA, APYXKObl, paBEeHCTBA, B3aMMOIIOMOLII
HapoaO0B; BOCHHUTAHHUC YBAXUTCIBHOI'O OTHOMICHUA K HAIIMOHAJILHOMY HOOCTOMHCTBY HIO,Z[GP'I, ux
YYBCTBAM, PEIUTHO3HBIM YOCKICHUSIM;

— c(OPMHPOBAHHOCTH COBPEMEHHOTO YPOBHS KYJIBTYpPBI 0€3011aCHOCTH
KU3ZHEJEATEIbHOCTH, CHOCOOCTBYIOLIEH CHMKEHUIO OTPULATENILHOTO BIIUSHUS YEJIOBEYECKOIO
¢axTopa Ha 6€30IaCHOCTb JIMYHOCTH, OOIIECTBA U TOCYIapCTBa;

— TOTOBHOCTh 00YYaroMIMXCSl MPOTUBOCTOATH MJICOJIOTUN SKCTPEMHU3Ma, HAI[MOHATIN3MA,
KceHOGoOUHU; KOpPPYINIUHU; TUCKPUMHUHAIIMK TI0 COLMAIBHBIM, PEIUTHO3HBIM, PAaCOBBIM,
HAI[MOHAJIBLHBIM MTPU3HAKAM U JIPYTUM HETaTUBHBIM COLIMANIbHBIM SIBJICHUSM;

— BOCIIUTAaHUC HOTp€6HOCTI/I B HpaBOBOﬁ IIOATOTOBKE U OCBOCHUE OCHOBHBIX MOJIOKEHUU
3aKoHo1aTenbcTBa PD B 001acTit 000pOHBI TOCYAapCTBA, BOWHCKOM 00sI3aHHOCTH | BOGHHOM CITYKOBI
rpaXKiaH;

— ySICHEHHE POJIM IPaKAAaHCKOW OOOpPOHBI B 00JacTH 3alllUThl HACEJCHHS CTPaHbl OT
Ype3BbIYANHBIX CUTYyalluii MUPHOTO X BOGHHOTO BPEMEHH U BBIPA0OTKA YOEKACHUH B HEOOXOJUMOCTH
OBJIQJICHHS HABBIKAMHU B 00JIACTH TPaKIaHCKOW 0OOPOHBI.

JInuHOCTHBIE pe3yabTaThl B c(epe OTHOMIEHHIT O00y4amIMXcs € OKPYKAIIIHUMH
JIIOIbMU:

— HPAaBCTBEHHOE CO3HAHHE W TOBEJACHHWE HAa OCHOBE YCBOCHHS OOIICUEIOBEUYECKUX
LIEHHOCTEH, TOJICPAHTHOIO CO3HAHMUS W TOBEICHHUS B MOJUKYIHTYPHOM MHpPE, TOTOBHOCTH U
CHOCO6HOCTI/I BCCTU AUajior ¢ ApPYIruMHU JIIOJAbMHU, NJOCTUTATh B HEM B3aMMOIIOHWMAHHA, HAXOAUTH
oO1m1ye eIy U COTPYAHUYATh IS MX JOCTUKECHHUS,

- IIPUHATHC TYMaHHUCTUYCCKUX HCHHOCTeﬁ, OCO3HAaHHOC, YBAXKHUTCIIBHOC n
no0poXKenaTenbHOe OTHOIICHHE K JPYTOMY YEJIOBEKY, €r0 MHEHUIO, MUPOBO33PEHHUIO;

- CIIOCOOHOCTH K COTIEPEKMBAHUIO U (POPMHUPOBAHNE TO3UTHUBHOTO OTHOILICHHUS K JIFOJISIM,
B TOM YHCJE€ K JIUIAM C OTPaHMYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3J0pPOBbsl U HHBAJIWJaM; OepekHoe,
OTBETCTBEHHOE M KOMIIETEHTHOE OTHOIIEHHUE K (PU3NYECKOMY U IICUXOJIOTHYECKOMY 3/I0POBBIO IPYTHX
JIIOJICH;

- (dbopMupoBaHHe yOeKICHUS B HEOOXOJUMOCTH OCBOSHUSI OCHOB METUITUHCKUX 3HAHHIA
U BBIPAOOTKHM YMEHHM B OKa3aHUU MEPBOM MOMOIIH MPU HEOTIOKHBIX COCTOSHUSIX;

- (dbopMUpOBaHHE BHIPAKCHHOW B TMOBEACHUM HPABCTBEHHOH MO3WIMU, B TOM YHCIE
CIIOCOOHOCTH K CO3HATENbHOMY BBIOOPY /100pa, HPAaBCTBEHHOI'O CO3HAHUS M MOBEJEHUS HA OCHOBE
YCBOCHUA OGH.IG‘IGJIOBG‘IGCKI/IX HGHHOCTGI\/'I " HPABCTBCHHBLIX YYBCTB (‘ICCTI/I, aojira, CripaBCaJIMBOCTH,
MUJIOCEPIUS U JPYKETIOO0US);

- Pa3sBUTHUC KOMHGTGHHI/Iﬁ COTPpyAHHUUCCTBA CO CBCPCTHUKAMU, ACTbMU MIJIAALICTO
BO3pacTa, B3POCIBIMH B 00pa30oBaTEIbHOM, OOIIECTBEHHO IMOJIE3HOM, y4eOHO-HCCIEI0BATEIbCKOM,
IIPOEKTHOM U IPYruX BUAAX NEATECIbHOCTH.

JIMYHOCTHBIE pe3yabTaThbl B cepe OTHOUIEHUH 00yYalomUXCcs K OKpPY:KaomeMy MUPY,
sKMBOI NPUPoOIE, XyA0KECTBEHHOH KYJbType:

— TOTOBHOCTh M CIOCOOHOCTh K OOpa3oBaHHIO, B TOM YHCJIE CaMOOOpa30BaHHUIO, Ha
NPOTSDKEHUH BCEH YKM3HM; CO3HATENIFHOE OTHOUICHHE K HEMPEPHIBHOMY 00pa30BaHHUIO KAaK yCIOBHUIO
YCHENTHON MPpo¢eCCHOHATBHON U 00IIECTBEHHOM IeATeTLHOCTH;

— HKOJIOTUYECKOE CO3HAHHME, MPHU3HAHUE BBICOKOW LIEHHOCTH JKU3HU BO BCeX €&
MPOSIBIICHUSX;

— AKOJIOTHYECKass KyJIbTypa, OEpeKHOE OTHOIICHHS K POJHOW 3emiie, MPHPOIHBIM
OorarctBam Poccunm u Mupa; NMOHMMaHUE BIUSHUS COIMAbHO-SKOHOMHMUYECKHUX IPOLECCOB Ha
COCTOSIHUE TIPUPOJIHOM U COLMAIBHON CPeJIbl, OTBETCTBEHHOCTH 32 COCTOSIHUE MPUPOIHBIX PECYPCOB;
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YMEHMSI M HaBBIKM PAa3yMHOTO MPHUPOAOIOJIB30BAHUS, HETEPIUMOE OTHOIIEHHE K JeHCTBHSM,
MPUHOCSIINM Bpel SKOJIOTUH; IPUOOPETEHHE OTIBITA KOJIOTO-HAIIPABICHHOH IeATEIHHOCTH.

JIMYHOCTHBIE pe3yJbTaThl B cepe OTHOMIEHHH 00y4alOIIMXCH K CeMbe U POAUTENSIM, B
TOM YHCJIe OATOTOBKA K CeMEHHOM KU3HU:

— OTBETCTBEHHOE OTHOILIEHUE K CO3JaHHUIO CEMbH Ha OCHOBE OCO3HAHHOIO MPHUHSITHUS
LICHHOCTEH CeMEeIHOM KU3HMU,

— MOJIOKUTETTBHBIA  00pa3 CceMbU, POIUTENLCTBA (OTIIOBCTBA W MAaTEPUHCTBA),
UHTEPUOPU3ALIHS TPAAULIMOHHBIX CEMEHHBIX IIEHHOCTEI;

— OCO3HAHWE 3HAYEHUS CEMbH ISl KU3HU COBPEMEHHOTO OOIIEeCTBAa U OJArompUsTHOM
nemMorpaduueckoi CUTyalluu B CTpaHe.

JInuHocTHBIE pe3yabTaTbhl B cdepe OTHOMIEHMS O0y4dalIMXCA K TpPyay, B cdepe
COIUATIbHO-9KOHOMUYECKUX OTHOLLIEHMIi:

— yBaXCHHE KO BceM (opmaM COOCTBEHHOCTH, TOTOBHOCTh K 3alllUTe CBOEH
COOCTBEHHOCTH,

— OCO3HaHHBIM BBIOOp Oyaymiedl mpodeccun Kak TyTh W CIOOCOO pealv3amuu
COOCTBEHHBIX )KM3HEHHBIX IJIAHOB;

— TOTOBHOCTh OOYYarOmMXCs K TPYAOBOH MpodecCHOHATBbHON ACSITENbHOCTH KaK K
BO3MOXXHOCTH y4acCTHsI B PEIICHUH JINYHBIX, OOIIECTBEHHBIX, FOCY1apCTBEHHBIX, O0IIEHAIIMOHAIBHBIX
npooeM.

— TOTOBHOCTh K CaMOOOCIIY)KMBaHHIO, BKJIIOYasi 0Oy4eHHE U BBHIIIOJHEHHUE JTOMAIIHUX
00s13aHHOCTEH.

JIudHOCTHBIE pe3yabTaThbl B cdepe PU3HUECKOro, NCHUXOJOTHYECKOr0, CONUAIBHOIO H
aKaJeMH4eCKOro 0J1aronoyyusi 00y4arommuxcs:

— ¢dusznyeckoe,  IMOLMOHAIBHO-IICUXOJOTUYECKOE,  COLMAJIbHOE  Oyaromoiydue
o0yJaromuxcst B XU3HM 00pa3oBaTENbHON OpraHW3ally, OUIYIIEHHE JETbMH O€30MacHOCTH U
TICUXO0JIOTHYECKOro KoM opTa, MHPOPMAITMOHHON 0€30TTaCHOCTH.
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2.2.11lnanupyemblie MeTanpeaMeTHbie pe3yabTarbl ocBoeHuss OOIIL

[

° yMeHHE 00O0CHOBAaHHO OOBSCHATH OCOOEHHOCTH COBPEMEHHBIX MPOIECCOB MUPOBOTO
pa3BUTHS B YCIOBHUSX TJ00aMU3allui, KOTOpble (OPMHUPYIOT HOBBIE YIPO3bl M PUCKH IS
0€30MacCHOCTH  JKU3HENEATEIbHOCTH JIMYHOCTH, OOIIEeCTBa, TOCyJapcTBa U HAlMOHAIBHOM
0e3omacHocTu Poccnu;

° YMEHHME XapaKTepH30BaTh OCHOBHbIE HampaBiieHHs 1niepexoga P®d k HoBoit
rOCy/IapCTBEHHOW MOJIIMTUKE B 00JIaCTH HAIIMOHAILHOW 0€301aCHOCTH;
° OBIIaJIcHHE yMEHUSIMH (OPMYJIHUPOBATh JIMUHBIE TIOHATHA O OE30MaCHOCTH;

AQHATM3UPOBATh TNPUYUHBI BO3HUKHOBEHHUS OMACHBIX M YPE3BBIUANHBIX CHTYyalMii; 0000marh u
CpaBHUBATh IO CIIC/ICTBUS OIMIACHBIX U YPE3BBIYAHHBIX CUTYAIIHIA; BBISBIISTH IPUIHMHHO-CIIC/ICTBEHHBIC
CBSI3M OMACHBIX CHTYAIlMi U UX BIUSHUE HA 0€30MAaCHOCTD KU3HEACATEIILHOCTH YEIIOBEKA;

° OBJIa/ICHUE OOYYAIONIMMHUCS HABBIKAMH CaMOCTOSTEIBHO ONPEACIATh el U 3a1aui
o 0e30MacHOMY TOBEJICHUIO B TMOBCEIHEBHOW XM3HU U B PA3JIMYHBIX OMACHBIX M YPE3BBIYAMHBIX
CUTYaIlHsX, BBIOMpATh CPEIICTBA pealN3allii TIOCTABICHHBIX IIEJeH, OIEHHBATh PE3YJIbTaThl CBOCH
JIEATEIIbHOCTU B 00CCIIEUCHUH JIMYHON 0€30I1aCHOCTH;

° dbopMupOBaHWE YMEHHUS BOCIPUHHMMATh H  IepepadarbiBaTh  HMHPOPMAIIHIO,
TEHepUPOBaTh WU, MOJCIUPOBATh WHAWBUAYAIbHBIE TOAXOAbI K OOECHEYCHHUIO JUYHOU
0€30IaCHOCTH B TTOBCEHEBHOM KU3HU U B YPE3BBIYANHBIX CUTYAIIHSIX;

° nproOpeTeHue OIbITa CaMOCTOSITEIBHOTO MTOUCKA, aHAJIN3a U 0TOOpa HH(OpMAIK B
o0acTi GE30MAaCHOCTH JKU3HECSITEIBbHOCTH C MCIIOJIb30BAaHHEM Pa3IMYHBIX MCTOYHUKOB U HOBBIX
WH(OPMALIMOHHBIX TEXHOJIOTHH;

° YMeHHne XapaKTepu3oBaTh TEPPOPU3M M IKCTPEMU3M KaK COIHUAIBLHOE SIBJICHHE,
NPECTaBISIONIee CEPhE3HYI0 Yrpo3y JIMYHOCTH, OOILIECTBY, TOCYIapCcTBY M HallMOHAJIBHOU
6e3omacuoctu PO

° yMeHHEe OOOCHOBBIBATh 3HAYCHHE 30POBOr0 00pa3a >KM3HH KaK WHINBUAYATbHON
CHCTEMBI TIOBEJICHHS 4YEJIOBEKa JIsi OOECIEYCHHUs] €ro JIyXOBHOTO, (PU3UYECKOTO U COIHAIBLHOTO
Onaromnoxyyus;

° YMEHHUE XapaKTepH30BaTh Ha3HAUCHHUE U (PYHKIIMU CEMbU B COBPEMEHHOM OOIIECTBE U
JIOTUYHO OOOCHOBBIBATH BIIUSIHUE OJAromoiydyHBIX CEMEHHBIX OTHOIICHUH Ha 30pPOBbE JUYHOCTH,
obmecTBa U qeMorpaduueckyro 6€30MmacHOCTb B TOCYIapCTBE;

® YMCHUC JIOTUYHO 000CHOBBIBATH BAXKHOCTh U 3HAUCHHUE BiIaACHHUA METOAaMU OKa3aHUsA
HepBOﬁ IMOMOIIH ITPHU HEOTJIOXHBIX COCTOSAHUAX
L] YMCHUC OCMBIC/IINBATh n IIOHUMATh OCHOBHBIC CTPATCTUYCCKUC Jagsaaest

COBEpILICHCTBOBAHMS HAIIMOHAJIHHONH OOOPOHBI TOCYIApCTBA ISl NMPEAOTBPALICHUS TIIOOAThHBIX U
PEruOHaJIbHBIX BOUH U KOH(b.HI/IKTOB, a TAKIKC B ICIIIX OCYIICCTBIICHUA CTPATCTUICCKOI'0 COACPKAHU A
B MHTEpecax o0ecredeHus BOCHHOM 0€30MacHOCTH CTPaHbI

° YMEHHE XapaKTepu30BaTh poib U MecTo Boopyxennoix Cun PO B obecrieuenun
HallMOHAJIbHON 0€30I1aCHOCTH CTPaHbI;

° pa3BUTHE YMEHHS BbIpa)KaTh CBOM MBICIM M CIIOCOOHOCTH CIyIIaTh COOECEIHMKA,
IIOHMMATh €r0 TOYKY 3PEHHUs, IPU3HABATh IPABO APYrOro YeJIOBEKAa HA HHOE MHEHUE;

o OCBOCHME IIPUEMOB JCUCTBUI B ONACHBIX U YPE3BBIYANHBIX CUTYyaLUSAX IIPUPOIHOIO,
TEXHOTCHHOI'O ¥ COLMAIBHOTO XapaKTepa;

° ¢dopmupoBanue yMEHUHI B3aUMOJICHICTBOBATh c OKpY KaroIUMU,

BBINIOJIHATh ~ Pa3jMYHbIE COLUUAIBHBIE POJM BO BpPeMs M TPU JIMKBUIALMHU IOCIEICTBHI
YPE3BBIYANHBIX CUTYALUH.
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2.3. [lmanupyemble npeaMeTHbIe pe3yJabTaTthl ocBoeHust OOII

Ha ypoBHe cpennero o6mero oOpaszoBanusi B coorBerctBun ¢ ®I'OC COO, momumo
TPaJWLMOHHBIX JIBYX TpYII pE3yabTaToB «BBIMYCKHUK Hay4yuTCs» U «BBIMYCKHUK MOIYYUT
BO3MOXXHOCTh HAYYHMTBHCS», CYIIECTBYET €lIe JABE TPYIIbI PE3ylbTaTOB: pe3yabTaTbl 0a30BOTO U
yTIyOJIGHHOTO YPOBHEH.

Jloruka mpencTaBieHUsT Pe3ylbTaTOB YETHIPEX BUIOB: «BBIMYCKHUK HAydUTCs — 0a30BbII
YpOBEHbY», «BBIMYCKHUK MOJIYYUT BO3MOXHOCTh HAyYUThCS — 0a30BBIA ypOBEHBbY», «BBIMYCKHHK
HAYyYUTCS — YIIyOJNCHHBIH YpOBEHB», «BBIMYCKHUK TMONYYUT BO3MOKHOCTh HAYYUTBCS —
yTIyOJICHHBIN YPOBEHBY — ONPEACIISICTCS CICAYIONIEH METOT0I0THEH.

[TpuHIMNHATBHBIM OTJIMYHEM PE3yJIbTaTOB 0a30BOI0 YPOBHS OT Pe3yJbTATOB YIIIYOJICHHOTO
YPOBHS SIBJISIETCSl UX IIeJIeBas HANPABICHHOCTh. Pe3ynbTaThl 6a30BOro ypoBHSI OPUEHTUPOBAHbBI Ha
0011y10 (PyHKIIMOHATBHYIO IPAaMOTHOCTb, IOJIyY€HHE KOMIIETEHTHOCTEH JUIsl TOBCETHEBHON KU3HU U
oOmiero pasutus. Pe3ynbTarbl yrjy0JeHHOro YPOBHS OpPHUEHTHUPOBAHbI Ha IMOJIyYE€HUE
KOMIIETEHTHOCTEH AJIsi MOcleayromeld npoQeccuoHaIbHOM NEeSTeNbHOCTH KaK B paMKax JaHHOU
MPEAMETHOM 00JIaCTH, TaK U B CMEKHBIX C HEH 00JIacTAX.

BorinyckHuK Ha 02a30BOM YyPOBHE HAYUYMTCS:

OCHOBBI KOMILIEKCHOM 0€30I1acHOCTH

— KoMMeHTHpoBaTh Ha3Hau€HHWE OCHOBHBIX HOPMATHBHBIX IPABOBBIX aKTOB,
OTIPENIETISIONINX TIPaBUiIa U 0€30MaCHOCTh JOPOKHOTO JIBHXKCHHUSI;

— MCIOJIb30BaTh OCHOBHBIC HOPMATHBHBIC MPABOBBIE aKTHl B 00JIacTH 0€30MacHOCTH
JIOPOKHOTO JBMKCHUS JJISI U3YUCHUS U PEaTM3allid CBOUX IIPaB M ONPECIICHHUS] OTBETCTBEHHOCTH;

— OMEPUPOBATH OCHOBHBIMU TOHATHUSAMHU B 00JIacTH OE30MACHOCTH JOPOIKHOTO
JIBYKECHUS,;

- OOBSICHATH HA3HAYCHHE MTPEIMETOB IKUITUPOBKH JIJIsi 00ecrieueHrs 0€30MacHOCTH TIPH
YIPABJICHUH JIBYXKOJECHBIM TPAHCIIOPTHBIM CPEACTBOM;

— JIEHCTBOBATH COTJIACHO YKA3aHUIO HA JOPOXKHBIX 3HAKAX;

— MOJTH30BaThCS O(UIMATIEHBIMU UCTOYHUKAMU JJIS TTOJTydeHUST HH(OpMAIUU B 00JaCTH
0€30MacHOCTH JIOPOKHOTO JIBHKEHUS;

— MIPOTHO3UPOBATH U OIICHUBATH MOCIICICTBHSI CBOETO TIOBEICHHS B KAUYECTBE MENIEX0/1a,
Maccakvpa WU BOJUTENS TPAHCIIOPTHOTO CPEACTBA B PA3NMUYHBIX JOPOXKHBIX CHTYAHSIX MIJis
COXpaHEHHUS KU3HH U 3JJ0POBbS (CBOUX M OKPYKAIOIIUX JIFOACH ),

— COCTaBIAThL MOJCIH JIMYHOIO OE30IaCHOr0 IIOBEJCHHS B  IIOBCEIHCBHOU
JKU3HEACITEIIPHOCTA M B OMACHBIX M YPE3BBIYAMHBIX CHUTYAIUSAX Ha Jopore (B 4acTH, Kacarolleics
MENIeX0/I0B, MTACCAXKUPOB U BOJUTENICH TPAHCIIOPTHBIX CPEJICTB);

— KOMMEHTHPOBAaTh Ha3HAYCHHUE HOPMATHUBHBIX TPABOBBIX AKTOB B 00JIACTH OXPaHbBI
OKpYKarolleu Cpebl;

— WCIIOIb30BaTh OCHOBHBIE HOPMATHBHBIC TIPABOBBIE aKThl B OO0JACTH OXPaHbI
OKPYKArOIIEeH CPeIbl ISl H3yYEHUS M peal3alii CBOUX MPaB U OMPEICICHHS OTBETCTBEHHOCTH;

— OTIEpUPOBATH OCHOBHBIMH TMOHSTHIMHU B 00JIACTH OXPaHbl OKPYKAIOIIEH CPEIbI;

— pacmno3HaBaTh HanOoJee HeOIaronpUsITHBIE TEPPUTOPUN B PAiOHE TIPOKUBAHHUS,

— OMHUCHIBaTh (AKTOPBI OIKOPUCKA, OOBICHATH, KaK CHHU3UTH IIOCJIEACTBHS HX
BO3JICUCTBUS;

— OTpeIeATh, KaKue CPEeICTBA MHANBUYaTbHON 3alIUTHl HEOOXOAUMO HCIIOIH30BaTh B
3aBUCHMOCTH OT MOPaXaromIero (pakTopa npu yxyaIIeHHH SKOJIOTHIEeCKONH 00CTaHOBKH;

— OMO3HABaTh OPraHMU3alli{, OTBEYAMOIIME 3a 3allUTy TMpaB TMOTPEOUTENCH W
OJylarornosrydre 4eloBeKa, MPUPOAOINOIb30BaHNE U OXPAaHY OKpYKAIOIIEeH Cpenbl, s oOpalieHus B
cirydae He0OXOMMOCTH;
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— OT03HABAaTh, JUIsl Y€T0 MPUMEHSIOTCS U UCIIOJIB3YIOTCSI DKOJIOTHYECKUE 3HAKH,

— ITOJIB30BATHLCA Oq)I/II_[I/Ia.HBHBIMI/I HNCTOYHUKAMU TJIs HOHyLIeHI/IH I/IHq)OpMaI_[I/II/I 06
9KOJIOTUYECKON O€30MaCHOCTH M OXPaHe OKPYKAIOIIEH CPEIbI;

- MIPOTHO3UPOBATh M OLICHUBATH CBOU JICHCTBUA B 00JIACTH OXpaHbl OKPY>KAIOIIEH Cpeibl;

— COCTaBIAThL MOJCIAL JUYHOro O€30MacHOro MOBEIEHUS B  INOBCEIHEBHOI
KHU3HEIEATEIILHOCTH U TIPU YXYAIICHUH SKOJIOTHYECKO 00CTaHOBKH;

— pacro3HaBaTh SIBHBIE M CKPBITHIE OMTACHOCTH B COBPEMEHHBIX MOJIOJICKHBIX X000H;

- coOmogarh mpaBuia O€30MAaCHOCTM B YBJICUYEHHAX, HE MPOTHBOpEYAIUX
3aKOHOJIaTENbCTBY PD;

— HCIIOJIBb30BaATh HOpMaTI/IBHBIC HpaBOBBIe AKThI IJI1sd OHpe,Z[eHGHI/IH OTBCTCTBCHHOCTHU 3a
MIPOTHUBOIIPABHBIC JCHCTBUS U aCOIIMAILHOE MTOBEICHUE BO BpeMs 3aHATHUH X000u;

- MOJIb30BaThCs  O(UIMATIBHBIME HMCTOYHUKAMH JUISL TIOJIy4eHUsT HWHPOpPMALUU O
pPEeKOMEHIalMsIX 1Mo o0ecreueHn0 0€30MacHOCTH BO BPEMSI COBPEMEHHBIX MOJIOICKHBIMHU X000H;

— HpOFHOSI/IpOBaTB 1 OLICHUBATH IIOCJICACTBHUA CBOCTO ITOBCIACHUS BO BpeMH BaHHTI/II\/'I
COBPEMEHHBIMH MOJIOACKHBIMU X000U;

— HpI/IMeH}ITB HpaBI/IHa n peKOMeHI[aI_[I/II/I JJIA COCTABJICHUS MOACIIN JIMYHOI'O 6630HaCHOFO
MOBEJICHUS BO BPEMSI 3aHATUH COBPEMEHHBIMH MOJIOJICKHBIMHU X000M;

— paCHOBHaBaTb OIMIaCHOCTH, BO3HUKAIOIIUC B pa3quHbe CI/ITyaHI/IHX Ha TpchnopTe, nu
JIEMCTBOBATh COIJIACHO OOO3HAUCHMIO HAa 3HAKaX 0€30IacHOCTH W B COOTBETCTBHM C CHUTHAJIBHOM
Pa3METKOM;

— WCIIO0JIb30BaTh HOPMATUBHBIE TIPABOBBIC aKTHI JUISI ONPECICHHUS OTBETCTBEHHOCTH 32
acolMaIbHOE MTOBEICHNE Ha TPAHCTIOPTE;

— MOJTK30BaThC  OPUITMATBLHBIMH  HMCTOYHUKAMH ISl TIONYYeHUsT HWHGOpMAIMH O
MpaBUJIaX U PEKOMEHIAIUAX 110 00ECIIEYeHHI0 0€30TTaCHOCTH Ha TPAHCIIOPTE;

— MMPOTHO3UPOBATH U OIICHUBATH MOCIIECICTBHS CBOCTO TTOBEACHUS Ha TPAHCIIOPTE;

— COCTABJISITH MOJICIIb JINYHOT' O 6G3OHaCHOFO IIOBCACHUA B HOBCGHHGBHOﬁ
JKU3HEACITEIIPHOCTH 1 B ONACHBIX U YPE3BBIYAMHBIX CUTYalMsIX Ha TPAHCIIOPTE.

3ammrTa Hacejqenusi Poccuiickoilt @eepanny oT ONMACHBIX U YpPe3BbIYAMHBIX CUTYyalUil

— KoMMeHTHpoBaTh Ha3HAYEHHE OCHOBHBIX HOPMATHBHBIX MPABOBBIX aKTOB B 00JacTH
3allIUThl HACEJIECHUS W TEPPUTOPUIN OT OMACHBIX M YPE3BBIYANHBIX CUTYAIU;

— MCIOJIb30BaTh OCHOBHBIE HOPMATHUBHEIEC TIPABOBHIC aKThI B 00JIACTH 3alTUTHI HACETICHHUS
U TEPPUTOPHUN OT OINACHBIX M YPE3BbIYAWHBIX CUTyallUl ISl U3yYEHUs U pean3alluy CBOMX IIpaB U
oTpesieNieHUs] OTBETCTBEHHOCTH; ONIEPUPOBATH OCHOBHBIMU TIOHATHUSIMU B 00JIaCTH 3aIIUTHl HACEICHUS
Y TEPPUTOPHUI OT OMACHBIX U YPE3BBIYANHBIX CUTYaIINH;

— PacKpbIBaTh COCTABJISIIOLIME TOCYIAPCTBEHHONW CHUCTEMbI, HAlPaBJIECHHON Ha 3alllUTy
HAaCeJIEHUs OT OMACHBIX U YPE3BBIYANHBIX CUTYALIH;

— MPUBOAUTH TPUMEPHl OCHOBHBIX HAINpaBICHUN JEATEIbHOCTH TOCYAapCTBEHHBIX
CIyk0 IO 3auIuTe HAaceIeHUs U TEPPUTOPHIl OT OMACHBIX M UYPE3BbIUYAWHBIX CUTYyallUi: MPOTHO3,
MOHHTOPHHT, OIOBEIIEHUE, 3alluTa, ABaKyallus, aBapUiiHO-CracaTelbHbIE pPAOOTHI, OOYy4YCHHE
HacCeJIeHUs;

— MPUBOAUTH MPUMEPHl MOTEHLUHAIBHBIX OMACHOCTEM MHPUPOAHOTO, TEXHOICHHOTO U
COLIMAJIBHOTO XapaKTepa, XapaKTepHBIX ISl pErMOHa MPOKUBAHUS, U OMACHOCTEW M YPE3BBIYANHBIX
CUTYalHi, BOSHUKAOLIMX IIPU BEICHUU BOCHHBIX JEHCTBUM WUJIM BCIEICTBUE ITUX JAEHCTBUI;

— OOBSCHATH MPUYMHBI UX BO3ZHUKHOBEHMSI, XapaKTEPUCTUKHU, MOpaxaronire (pakTopsl,
0COOEHHOCTH U IOCICACTBUS;

— UCIIOJIb30BaTh CPEACTBA WHJMBUIYaJbHOW, KOJUIEKTUBHOW 3aIlUThl U TpPHOOPHI
WHJUBUIYaJIbHOTO JIO3UMETPUUYECKOTO KOHTPOJIS;

— JIeCTBOBAThH COTIacCHO 0003HAYCHUIO Ha 3HaKaX OE30MAaCHOCTH U IJIaHE HBaKyalliH;
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— BBI3bIBATh B ClTyyae HEOOXOAMMOCTH CITY:KObI SKCTPEHHON TTOMOIIIH;

— MPOTHO3UPOBATh W OLEHUBATh CBOU JEUCTBUS B 00JacTH oOecredeHus: JIMIHOMH
0€30MacHOCTH B OMACHBIX M YPE3BbIUAHHBIX CUTYAIUSIX MUPHOTO U BOCHHOT'O BPEMEHH;

— MOJIb30BaThCs O(UIINATHLHBIMUA UCTOYHUKAMH JIJISl TIONy4eHUsI MH()OPMAIIMU O 3aIUTe
HAaCEeJIEHUs OT OMACHBIX U YPE3BBIYANHBIX CUTYALIMl B MUPHOE U BOEHHOE BPEMS;

— COCTABIISAITh MOJIENIb JIMYHOTO O€30IaCHOTO TOBEACHUS B YCIOBUSX OINACHBIX H
Ype3BbIYANHBIX CUTyallUl MUPHOTO U BOGHHOTO BPEMEHH.

OcHOBBI MPOTHBOACHCTBUA IKCTPEMU3MY, TEPPOPU3MY M HapkoTu3dmy B Poccuiickoi
Denepanun

— XapakTepru3oBaTb OCOOEHHOCTH JKCTpPEMH3Ma, TeppopH3Ma U HApKOTH3Ma B
Poccuiickoit @enepanuu;

— OOBSCHATH B3aUMOCBSI3b IKCTPEMHU3MA, TEPPOPHU3MA U HAPKOTU3MA;

— OTIEPUPOBATH OCHOBHBIMU TIOHSATHUSMU B OOJIACTH TMPOTUBOACHCTBHS IKCTPEMH3MY,
TeppOpU3My U HapkoTu3My B Poccuiickoii denepannu;

— pacKpbIBaTh MpeAHA3HAYCHHUE OOIIErocylapCcTBEHHOW CHUCTEMBI MPOTHBOICHCTBUS
3KCTPEMU3MY, TEPPOPU3MY U HAPKOTU3MY;

— OOBSICHSITH OCHOBHBIC IIPUHIIHUITHI M HATIPABJICHHSI IIPOTUBOICHCTBUS SKCTPEMUCTCKOM,
TEPPOPUCTUUECKOH ACATEIBHOCTA U HAPKOTU3MY;

— KOMMEHTHUPOBATh HA3HAYCHHUE OCHOBHBIX HOPMATHBHBIX IPABOBBIX  aKTOB,
COCTABJISIFOLMX MPABOBYIO OCHOBY IPOTUBOACHCTBUSA IKCTPEMU3MY, TEPPOPU3MY M HAPKOTU3MY B
Poccuiickoit @enepanuu;

— ONMCHIBATh OpraHbl MCIOJHUTEIBHON BJIACTH, OCYIIECTBIISIONIME IMPOTUBOJECHCTBHE
AKCTPEMU3MY, TEPPOPU3MY U HapKOTU3MY B Poccuiickoit denepanuu;

— MOJIb30BaThCAd O(PUIMATBHBIMU CalTaMM W M3JAHUSIMH OpPraHOB HCIOJHUTEIBHOMN
BJIACTH, OCYIIECTBISIONIMX IPOTUBOJACHCTBHE SKCTPEMHU3MY, TEPPOPU3MY U HAPKOTU3MY B
Poccutickoit deneparyu, s odecredeHrs TUIHOU 0€301MacCHOCTH;

— UCIOJIb30BaTh OCHOBHBIE HOPMATHBHBIC MTPABOBBIE aKThI B 001aCTH MPOTUBOACHCTBHS
AKCTPEMHU3MY, TEPPOPU3MY U HAPKOTU3MY B Poccuiickoit denepanuu g U3y4eHUs U pealu3aiuu
CBOMX MPAaB, ONPEACIICHUs OTBETCTBEHHOCTH;

— pacno3HaBaTh NPU3HAKM BOBJIEYECHHS B OSKCTPEMHUCTCKYI0 U TEPPOPUCTHYECKYIO
JeATETbHOCTb;

— pacrno3HaBaTh CUMIITOMBI YIIOTPEOICHNS HAPKOTUYECKUX CPEICTB;

— OMHCHIBATh CIMOCOOBI TMPOTUBOJCHCTBUS BOBJICUCHUIO B JIKCTPEMUCTCKYIO H
TEPPOPUCTUYECKYIO EATEIbHOCTh, PACIPOCTPAHEHHUIO U YIIOTPEOICHNUIO HAPKOTHUECKUX CPEICTB;

— ucrnonb3oBath odwuimansaeie caiitel ®Cb  Poccun, MuHHCTEpCTBA OCTHUITMH
Poccuiickoit @enepanuu it 03HAKOMIJICHUS ¢ IEPEYHEM OpTraHU3aluid, 3aNpelieHHbIX B Poccuiickoit
®denepanuy B CBA3HU C DKCTPEMUCTCKOM U TEPPOPUCTUUECKON JEATEIBHOCTBIO;

— ONUCHIBATh JICHCTBHUS TpPaKJaH MPHU YCTAHOBICHUU YPOBHEH TEPPOPUCTHUECKOU
OMacHOCTH;

— ONMCHIBATh IPAaBWJIA M PEKOMEHJALMHU B CiIy4dae IPOBEIACHUS TEPPOPUCTHUECKOU
aKII1K;

— COCTaBJISITh MOJIENIb JIMYHOTO O€30MacHOr0 MOBEIEHUs MPU YyCTAHOBJIEHWU YpPOBHEU
TEPPOPUCTUUYECKOM OMACHOCTU U YTPO3€ COBEPILICHUS TEPPOPUCTUUECKON AKIUH.

OCHOBBI 310pPOBOT0 00pa3a KU3HH

- KoMMeHTHpOBaTh Ha3HAYEHHE OCHOBHBIX HOPMAaTHUBHBIX IIPABOBBIX aKTOB B 00JACTH
3I0pOBOT0 00pa3a )KU3HU;
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- UCTIOJIF30BAaTh OCHOBHBIC HOPMATHBHBIC TPABOBBIC AKTHI B 00JIACTH 3I0POBOTO 00pasza
KHU3HH [T U3YUEHHS U pealn3aliy CBOUX IPasB;

- OIIEpUPOBATH OCHOBHBIMH MOHATHAMH B 00JIACTH 37J0POBOTO 00pasa KH3HU;

— OIUCBIBATH (PAKTOPHI 370POBOro 00pasa KU3HU;

— OOBSACHSTH MPEUMYIIECTBA 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HH,

— OOBSICHATH 3HAUEHHE 370POBOr0 o0Opa3a XKH3HHM i Onaromnosy4yust oouiecTBa H
rOCyAapcCTBa;

— OIMCHIBATh OCHOBHBIE (DAKTOPHI M MPHUBBIYKH, MaryOHO BIMSIOIIME HAa 3/I0POBBE
YeJI0BEKa,

— PacKphIBaTh CYIIHOCTh PENPOYKTUBHOTO 3/I0POBbS;

- pacro3HaBaTh  (DAKTOPHI, MOJOXKUTEIBHO M  OTPULATENIBHO BIMAIONIME HA
PENpOyKTUBHOE 3/10POBhE;

- MOJb30BaThCs O(QUIMATBHBIMU HCTOYHHUKAMH ISl TTOJMY4YeHUs HWHPOpPMAIMH O
3JI0pOBbE, 3J0POBOM 00pa3e KU3HU, COXPAHEHUH U YKPETUICHUH PETPOTYKTUBHOTO 3/I0POBbSL.

OCHOBBI METHIITHHCKUX 3HAHUI U 0KA3aHHE MEPBOIl MOMOIIU

— KommeHnTHpoBaTh Ha3HAYCHHUE OCHOBHBIX HOPMATHBHBIX MPABOBBIX aKTOB B 00JACTH
OKa3aHHs IEPBOM ITOMOLIY;

— WCII0JIh30BaTh OCHOBHBIC HOPMATHBHBIC TIPABOBBIC aKTHI B 00JIaCTH OKa3aHMS MEPBOH
MOMOIIIH JIJISI H3YYEHUS ¥ peali3aliK CBOUX IPaB, OMPEICTICHHsI OTBETCTBEHHOCTH;

— OTIEpUPOBATH OCHOBHBIMH MOHSTHAIMHU B 00JIACTH OKa3aHUS TIEPBOM MTOMOIIIH;

— OTIUYATh MEPBYIO MOMOIIb OT MEAUIIMHCKOM MTOMOIIIH;

— pacro3HaBaTh COCTOSIHHS, TIPH KOTOPBIX OKA3bIBACTCS TIEPBasi IOMOIIb, M OTIPEIICTATh
MEPOIPHSTHSI 110 €€ OKA3aHUIO;

— OKa3bIBaTh MEPBYIO MIOMOIIL TIPH HEOTIOKHBIX COCTOSTHUSX;

— BBI3BIBATh B CITydae HEOOXOIMMOCTH CITY>KOBI SKCTPEHHON TTOMOIIIH;

— BBITIOJTHATH MEPEHOCKY (TPAaHCIIOPTUPOBKY) MOCTPAAABIINX PA3TUIHBIMUA CIIOCOOAMU C
UCTIOJIb30BaHUEM TIOJIPYYHBIX CPEICTB U CPEJICTB IPOMBIIUICHHOTO U3TOTOBJICHHUS,

— NIEHCTBOBAaTh COTJIACHO YKAa3aHWIO Ha 3HAaKax O€30MacHOCTH MEIUIMHCKOTO |
CaHUTAPHOTO HA3HAUCHUS;

— COCTABJISITH MOJIEJh JIMYHOTO OE301aCHOTO TIOBEACHUS IPH OKa3aHUHW TIEPBOM ITOMOIIIN
MOCTPa/IaBIIEMY;

— KOMMEHTHPOBAaTh Ha3HAYCHHE OCHOBHBIX HOPMATHBHBIX NPABOBBIX aKTOB B cdepe
CaHUTAPHO-IMTUIEMHOJIOTHIECKOM OJIaroInoIyqust HACEICHHUS,

— WCIIOIb30BaTh OCHOBHBIE HOPMATHBHBIC TPaBOBBIE aKThl B cdepe CaHUTapHO-
AMUAEMUOJIOTHYECKOTO OJaromoay4yusi HacelIeHHsS [UIsl W3YYCHHS W pealu3allid CBOUX IMpaB H
OTIpeIeJICHUsI OTBETCTBEHHOCTH;

— OTIEPUPOBATh TMOHATUEM «UH(PEKIUOHHBIC OOJIE3HM» [UIsl OMPEICIICHUS OTINYUS
WH(EKITMOHHBIX 3a00IeBaHNN OT HEMH(EKITMOHHBIX 3a001eBaHUN U 0CO00 OMACHBIX MH(EKITMOHHBIX
3a00JICBaHHUI;

— KJIacCU(PUITUPOBATh OCHOBHBIE MH(EKITMOHHBIE 0O0JIC3HU;

— OTpPENCNATh MEphl, HANpaBICHHBIE HA MNPEIYNPEKIACHUEC BOZHUKHOBEHUS W
pacrnipoctpaneHusi HHGEKIIMOHHBIX 3a00JICBaHUH;

— JeCTBOBAaTh B TOPSAKE W IO TpaBHJIaM IMOBEACHHUS B CIIy4ae BO3HHUKHOBEHHS
AIUIEMUOIOTHIECKOTO MIM OAKTEPHOIOTUUYECKOTO OYara.

OcHOBBI 000POHBI TOCYIAPCTBA
- KOMMGHTI/IpOBaTI: Ha3HA4YCHUC OCHOBHBIX HOPMATUBHBLIX MPABOBLIX dKTOB B O6J'IaCTI/I
000pOHBI TOCY/IAPCTBA,
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— XapaKTEepU30BaTh COCTOSIHUE U TEHACHIIMY Pa3BUTUSI COBPEMEHHOTO Mupa u Poccuu;

— ONMHCHIBaTh HalMOHAJIbHBIE UHTEpechl P® u crparernyeckue HalMOHAIbHBIE
IIPUOPHUTETHI;

— MPUBOAUTH TPUMEPHI (PAKTOPOB U MCTOUYHUKOB YIpo3 HALMOHAJIBHON 0€30macHOCTH,
OKa3bIBaIOLIMX HETaTUBHOE BIWSHHUE HA HALIMOHAJIbHBIE HHTEpEChl Poccuu;

— MPUBOAUTH TPUMEPHI OCHOBHBIX BHEIITHUX M BHYTPEHHUX OMACHOCTEH;

— pacKpbIBaTh OCHOBHBIE 33]1a4U U IPUOPUTETHI MEXKIYHAPOJAHOTO COTpyAHNYecTBa PO
B paMKax peaqu3aliiy HaIllHOHAIBHBIX MHTEPECOB U 00ecredeHns: 6e30MacHOCTH;

— Pa3bsACHATH OCHOBHBIE HANpaBlieHUs oOecrieyeHHs] HaIlMOHaJIbHOW 0e30macHOCTH U
000poHbI PD;

— OTIepUPOBATH OCHOBHBIMH MOHATHSAMH B 00J1aCTH 00OPOHBI TOCYIapCTBA;

— pacKpbIBaTh OCHOBBI M OpraHU3annio 000poHsl PO;

— packphIBaTh MpeaHa3HaueHre u ucnosb3oBanne BC P® B o6mactu 000poHBL;

— OOBSICHATH HalpaBlieHUEe BOCHHOH MOJMTHKN PD B COBpEeMEHHBIX YCIOBUSX;

— ONUCHIBATh TpeAHa3HaueHue MW 3amaun BoopyxkeHHbix Cun P®, apyrux BOMCK,
BOMHCKHX ()OPMUPOBAHUI U OPraHOB B MUPHOE U BOEGHHOE BPEMSI;

— XapakTepu30BaTh ucTopuio cozaanus BC PO;

— onuceiBaTh cTpykTypy BC P®;

— XapakTepu30BaTh BUIbI U poja Boiick BC P®, ux npeanasHaueHue v 3aJa4u;

— pacno3HaBaTh cuMBOJbI BC PO;

— MPUBOJIUTH TPUMEPHI BOMHCKUX Tpaauuuii u puryainoB BC PO.

IIpaBoBbIe OCHOBBI BOCHHOM CJIYKObI

— KomMeHTHpoBaTh Ha3HaYeHNWE OCHOBHBIX HOPMATHUBHBIX IPABOBBIX aKTOB B OOJIACTH
BOMHCKOW 0053aHHOCTH TPaXKJaH M BOCHHOU CITY>KOBI;

— HCI0JIb30BaTh HOPMAaTUBHbIE IPABOBBIE AKTHI 111 U3YUEHUS U peaIu3allii CBOMX IIPaB
1 00s13aHHOCTEH 710 MPU3bIBa, BO BpeMs IPU3bIBA, BO BPEMsI IPOXO0XKACHUS BOEHHOM ClTy:KObI, BO BpeMs
YBOJIBHEHUS C BOCHHOH cITy»ObI U TIpeObIBaHMSI B 3a11ace;

— OIEpUPOBATh OCHOBHBIMU MOHATHUSIMU B 00JaCTU BOMHCKOW 00S3aHHOCTH TpakJaH U
BOCHHOM CITYKOBI;

— pacKpbIBaTh CYHIHOCTh BOCHHOM CIYXObI U COCTaBJISIOLINE BOMHCKOM 00S3aHHOCTH
rpaxaanuHa PO;

— XapaKTEepPU30BaTh 0053aTEILHYIO U JOOPOBOJILHYIO MOJATOTOBKY K BOGHHOU CITYXKO€;

— pacKpbIBaTh OpPraHU3aLI0 BOMHCKOTO Y4€ETa;

— KOMMEHTHPOBaTh HazHaueHue O0meBonHCcKuX yctaBoB BC P®;

— ucnonb3oBate OOmeBonHckrue yctaBsl BC P® mnpu moaroroBke K MPOX0XKICHHIO
BOCHHOM CITY>KOBbI 110 MPU3BIBY, KOHTPAKTY;

— OIMCHIBATh TIOPSIIOK M CPOKH TPOXOXKJIEHHUS CIYKObI 10 NPHU3BIBY, KOHTPAKTY H
TbTEPHATHUBHOMN TPAXKTAHCKOMN CITYKOBI;

— OOBSICHATH MOPSIOK Ha3HAYEHUSI HA BOMHCKYIO JIOJDKHOCTD, IPUCBOCHUS M JMIICHUS
BOMHCKOTO 3BAHMS;

— pa3nuyaTh BOCHHYIO (POpPMY OAEKABI M 3HAKH pa3nndus BoeHHocayx amux BC PD;

— OIHCHIBATh OCHOBAaHUE YBOJILHEHUSI C BOCHHOM CITY:KOBI;

— pacKkpbIBaTh IpeIHA3HAYCHUE 3a11aca;

— OOBSCHATH MOPSAOK 3aUMCIICHUS U TPeObIBaHUS B 3ar1ace;

— pacKphIBaTh NpeAHa3HAYCHHE MOOMIIN3AIMOHHOTO PE3EPBa;

— OOBSCHATH MOPSAOK 3aKIIOUEHUS KOHTPAKTa U CPOKU MpeObIBaHUS B pe3epBe.

DJIeMEeHTHI HAYAJILHOI BOCHHOH MMOATOTOBKH
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— KomMmentupoBats HazHaueHue CtpoeBoro ycraBa BC PO;

— ucnonb3oBate CrtpoeBoit ycraB BC P® npu oOyueHMHM 3JIeMEHTaM CTPOEBOM
MOJITOTOBKY;

— OIIepupOBaTh OCHOBHBIMU NOHATUSIMU CTpoeBoro ycraBa BC P®;

— BBITIOJTHATH CTPOEBBIEC IPUEMBI U IBUKEHHE 0€3 OpYKHUS;

— BBITIONTHATH BOMHCKOE MPUBETCTBHE 0€3 OpYXKHsI HA MECTE U B JBM)KCHUU, BBIXOJ U3
CTpOS ¥ BO3BPAILEHUE B CTPOM, MOJXO/] K HAYaJIbHUKY U OTXOJ OT HETO;

— BBITIOJTHSATH CTPOEBBIC TIPUEMBI B COCTABE OTACICHHUS HA MECTE U B IBHIKCHUU;

— MPUBOJUTH MPUMEPBI KOMaH 1 YIIPaBIEHUS CTPOEM C TOMOIIBIO TOJI0CA;

— ONMCHIBaTh Ha3HaueHHe, OOeBble CBOICTBAa M 0O0IIee YCTPOWCTBO aBTOMATa
Kamamunkosa;

— BBHITIONTHATH HEMOJHYI0 pa30opKy u cOOpky aBTOoMara KanamHuWKoBa Ui YUCTKH U
CMa3KH;

— OIHCHIBATH MOPSIOK XpaHEHHUSI aBTOMATA;

— pa3nanyaTh COCTaBISIOUINE TATPOHA;

— CHapsDKaTh Mara3vH MaTpOHAMU;

— BBITIOJHATE Mepbl 0€30MacHOCTH MpH oOpaiieHuu ¢ aBromaroM KamamnukoBa u
naTpOHAaMU B NTOBCETHEBHOMN >KU3HECSITEIBHOCTH U TIPH MPOBEJCHUHU CTPENKO;

— OTHCHIBAThH SIBJICHHUE BBICTPENA U €r0 MPaKTUYECKOe 3HAUCHHUE;

— OOBSICHSIT, 3HAYECHUE HAYATBHOM CKOPOCTH TYJIH, TPAEeKTOPUM TOJeTa IIyJIH,
MPOOMBHOTO U YOOMHOIO AEHCTBUS IMyNIH NP MOPAKEHUU MPOTUBHUKA;

— OOBSICHSITH BIMSIHHE OTIa4M OPYXKHS Ha PE3YNIbTAT BBICTPEIA;

— BbIOMpATh TpHUIE] M TMPaBWIbHYI0 TOYKY MPHUIEIUBAHUA s CTPENbObl 10
HETOJIBIYKHBIM 1EJISIM;

— OOBSCHSTH OIMIMOKH MPUIIETUBAHUS 110 PE3YJIbTaTaM CTPEIHOBI;

— BBITIONHSTH U3TOTOBKY K CTpenb0e;

— MIPOU3BOUTE CTPEILOY;

— OOBSICHATH Ha3HAYCHHE U OOEBbIE CBOICTBA IPaHAT;

— pa3nanyaTh HACTYyHaTelbHbIE U 00OPOHUTENbHbBIE TPAHATHI;

— OIMHCHIBATH YCTPOHUCTBO PYYHBIX OCKOJIOYHBIX TPAHAT;

— BBITIOJHATH MPUEMBI U MTPaBHJIa CHAPSHKEHUS! M METaHUS PYUYHBIX TPAHAT;

— BBITIONHSATH MePbI 0€30MaCHOCTH MpU 00paIlleHn! C TpaHaTaMu;

— OOBSACHSTH MPeTHa3HAYCHNE COBPEMEHHOT'0 OOIIEBOMCKOBOTO 005,

— XapaKTepu30BaTh COBPEMEHHBIH 00IIEeBOHCKOBOI 00if;

— OIHCHIBATh 3JEMEHTHI HHKEHEPHOTO 000PYI0OBaHM MO3UIUHU COJJIaTa U MOPSAOK UX
00opyIoBaHus;

- BBITIOJTHATE TipreMbl «K 6010», «BcTathy;

— OOBSICHAITh, B KAKUX CITydasX HCIOIb3YIOTCS MEPEOSIKKH U TIEPETIOI3aHus;

— BBITIOJHATH MEePeOeKKH U Mepenoia3anus (Mo-MIacTyHCKH, Ha TOJy4YeTBEpeHbKax, Ha
6oky);

— OTIpeIEIISATH CTOPOHBI TOPU30HTA MO KOMIIAacy, COJHILY M yacam, 1o [lonspHoil 3Be3ze
Y TIPU3HAKAM MECTHBIX MIPEIMETOB;

— MepeIBUraThCs 10 a3UMYTaM;

— OMKCHIBATH HA3HAYECHHE, YCTPOHCTBO, KOMIUJIEKTHOCTh, TOM0Op ¥ MpaBWiIa
WCIIOJIB30BaHUs TMPOTHBOTA3a, pecrnuparopa, odmeBoirickoBoro 3ammTHoro komiuiekta (O3K) u
JIETKOTO 3alUTHOro Koctioma (JI-1);

— MPUMEHSTh CPEACTBA MHANBUAYAIbHON 3alUTHI;

— JEHCTBOBATh MO0 CHUTHAJIAaM OIMOBEHICHHUS HCXOAS W3 TaKTHKO-TEXHUYECKUX
xapakrepuctuk (TTX) cpencTs MHIAUBUAYATHHOM 3aIUTHI OT OPYXKUS MAaCCOBOTO TMTOPAKCHUS;
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— OIUCBIBATh COCTAB U 00JIACTh MPUMEHEHUS allTEUYKH WHAWBUYAIbHOI;
— pacKkpbIBaTh 0COOEHHOCTH OKa3aHUs IMEPBOW OMOIIH B 0010;
— BBINOJIHATH MIPUEMBI 110 BBIHOCY PAHEHBIX C MOJIs 00s1.

Boenno-npogeccnonanbHas 1eATEIbHOCTD

— PackpbIBaTh CyIIHOCTh BOEHHO-ITPO(ECCUOHATILHOMN IEATEIbHOCTH;

— OOBSACHATH MOPSAAOK MOATOTOBKH IPAXKAAaH [0 BOGHHO-YUYETHBIM CIIEHHUaTbHOCTSM;

— OLICHMBATh  ypPOBEHb CBOEM  MOATOTOBKM M  OCYHIECTBIIATH  OCO3HAHHOE
CaMOOMPE/IEICHHUE MO OTHOLICHUIO K BOCHHO-TIPO(GECCHOHATBHON e TeIbHOCTH;

— XapaKTepu30BaTh OCOOCHHOCTH IMOATOTOBKM O(UIEPOB B PA3IMYHBIX YYEOHBIX H
BOCHHO-yUYEOHBIX 3aBEICHMSIX;

— UCIOJIb30BaTh O(UIIMATbHBIE CAWTBI JJIi O3HAKOMJICHHSI C TpaBWIAMU TIpUEMa B
BBICIIME BOCHHO-y4eOHbIe 3aBenenuss BC PD u yupexxnenus Beicuiero oopasoanus MBJI Poccun,
®CBb Poccun, MUC Poccun.

BoinyckHuK Ha 0230BOM YPOBHE MOJYYHT BO3MOKHOCTD HAYUYHThCS:

OcHo6bl KOMNIIEKCHOU De30nacHocmu

— Obvacnams, Kak dKonO2uUHecKds 0e30NACHOCMb  C8A3AHA C  HAYUOHANbHOLU
be3onacHocmuio u enusem Ha Hee .

3awuma nacenenusn Poccuiickou @edepayuu om onacHblX u UPe36bIUAUHBIX CUMY AU

— Yemanasnuseamo u ucnonvzosams MOOUIbHbIE NPULONCEHUS CYHCO, 0OECNEUUBAIOUUX
3awumy HAceleHus Om ONACHbIX U YPe3sblYaUHbIX cumyayuil, Oas o0becnedenus JIUYHOU
bezonacrnocmu.

Ocnoswt 060ponsl 2ocyoapcmea

— O0vscHAMb  OCHOBHbIE 3a0a4U U HANPAGIeHUs PAa3eUumus, CmpoumenrbCcmad,
ocnawenus u mooepruzayuu BC PD;

— NPUBOOUMb NPUMEPBI NPUMEHEHUS PA3TUYHBIX MUNOE B0OPYHCEHUSL U 80€HHOU MEXHUKU
8 BOUHAX U KOHMIUKMAX PA3TUYHBIX UCIOPUYECKUX NEPUOV08, NPOCIeHCUBAMb UX IBOTIOUUIO.

Dnemenmol HAUANbHOU 60EHHOI NOO2OMOBKU

— Ilpusodums npumepvl CucHANO8 YNPAGICHUSL CIMPOEeM C NOMOUWbIO PYK, (DIANCKO8 U
Gonaps;

— onpeodensms  HA3HAYEHUe, YCMPOUCME0 uacmel U MeXaHU3Mo8 asmomama
Kanawnukosa;

— BbLINOJHAMb YUCMKY U cMa3Ky asmomama Kanawnukosa,

— 8bINOIHAMb HOPMAMUBLL HENOJHOU pa3dopku u coopku asmomama Kanawmnuxosa;

— onucwieams pabomy wacmeti u Mexanuzmos aemomama Kanawnuxosa npu cmpenvoe;

— 8LINOIHAMb ~ HOPMAMUE  CHapsidcerus  mazasuna  asmomama  Kanawmnuxosa
naAmMpoHamu,

— onucwleams pabomy wacmeti U MEXAHUIMOB SPAHAMbBL NPU MEMAHUU,

— BbINONHAMb HOPMAMUBLL HAOEBAHUSL NPOMUBO2A3d, PECNUPAMOPA U 0OUEBOUCKOBO20
sawumnozo komniekma (O3K).

Boenno-npogpeccuonanvnan oeamenvhocmep

— Buicmpausams  unoueudyanvhytlo mpaexmopuio 00yYeHUs € 8O3MONCHOCBIO
NONYYeHUs B0EHHO-YUEMHOU CHeYUarbHOCMuU U NoO20MOGKU K NOCMYNAEHUIO 6 6blCUlUe BOEHHO-
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yuebnvie 3aeedenuss BC PD u yupesicoenus svicueco oopaszosanus MB/] Poccuu, @CH Poccuu, M4C
Poccuu;

— ogopmasms Heobx00uMbvle OOKYMeHmMbl OJis1 NOCMYNJIEHUS 8 BbLCULUE BOECHHO-)YeOHbLe
3asedenusi BC P® u yupescoenus svicuieco oopasosanus MB/] Poccuu, @CE Poccuu, M4C Poccuu.
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3. COJEP)KAHUE YYEBHOI'O ITIPEJJMETA, KYPCA

OnacHple ¥  4Ype3BbIUAlHBIC CUTYyallud, YCWUJCHHWE TIJI00AJbHOM KOHKYpEHIMH |
HaNpsDKEHHOCTH B Pa3fMYHBIX  O0JAacTAX  MEXKIOCYIapCTBEHHOIO M MEXPErHOHaJIbHOIO
B3aMMOJICHCTBHS TpeOYIOT (GOpMHUpOBaHUS y OOYYArOMIMXCS KOMIETCHIIMM B OOJIACTH JIMYHOM
0€30MacCHOCTH B YCIOBHSX OMACHBIX M YPE3BbIYANHBIX CUTYAlM COLIMATIBHO CIOKHOTO U TEXHUYECKU
HAaCBILIEHHOI'O OKPYXAOLIEr0 MHUpa, a TAK)KE TOTOBHOCTH K BBIIOJIHEHUIO IPAKAAHCKOTO JI0JIra 110
szanmrte OTeuecTna.

Llenpto M3y4eHUST W OCBOEHHS MPUMEPHOW Mporpammsl yueOHOro mnpeamera «OCHOBBI
0€30MacHOCTH  >KU3HENEATEIbHOCTUY»  SBIAETCA (OPMHUpPOBAHUE Yy BBITYCKHUKA KYJIBTYPHI
0€30IaCHOCTH >KU3HEJCSITEILHOCTH B COBPEMEHHOM MHUpE, MOJyYeHHE MM HadaJbHBIX 3HAHUU B
oOnactu 0OOpOHBI M HayallbHAsg WHAMBUAYaJbHAas MOJATOTOBKA MO OCHOBAaM BOEHHOM CIY>KOBI B
COOTBETCTBUH ¢ TpeboBaHusMH, npeabasisieMbiMu @PI'OC COO.

VYueOuslif npeamer «OCHOBBI 0€30MACHOCTH KU3ZHEAEATEIIbHOCTHY SBISETCS 00s3aTeNIbHBIM
JUI U3y4eHHs] Ha YpPOBHE CpeAHero oOImiero oO0pa3oBaHUs, OCBaMBAaETCS HAa 0a30BOM YPOBHE H
ABIIIETCS OJTHOM M3 COCTaBISIOUIMX MpeAMeTHOM obnactu «®Pusnueckas KyiabTypa, SKOJOTHS U
OCHOBBI 0€30IIaCHOCTH )KU3HEACSATEITLHOCTH.

[IpumepHass mporpamma ONpeAessieT CcoAepKaHue Mo ydeOHomy mpeamery «OCHOBBI
0€30MacCHOCTH JKU3HENEATEIILHOCTH» B (hopMe U 00beMe, KOTOpble COOTBETCTBYIOT BO3PACTHBIM
0COOEHHOCTSIM OOYYaIOUIMXCS M YYUTHIBAIOT BO3MOJKHOCTH OCBOCHHS MMM TEOPETHYECKOH U
MPAKTUYECKON JEeSTENbHOCTH, YTO SBJISETCS BaKHEHIIMM KOMIIOHEHTOM Pa3BUBAIOIIETO OOYUYEHHS.
CopepxaHue MpeACTaBICHO B JEBATH MOIYJIAX.

Mopayns «OCHOBBI KOMIUIEKCHOM O€30MacHOCTH» PAaCKpPhIBA€T BOIPOCHI, CBSI3aHHBIC C
HKOJIOTHUECKOM 0€30IacHOCTBIO M OXpaHOW OKpY’KalolIel cpenbl, 0€30MacHOCThI0 HAa TPAHCIOPTE,
SIBHBIMHU M CKPBITBIMU OITACHOCTSIMH B COBPEMEHHBIX MOJIOJICKHBIX X000H MOJAPOCTKOB.

Monynp «3amura HaceneHuss Poccuiickoil ®enepanuy OT OMACHBIX M YPE3BBIYANHBIX
CUTyalMi» PacCKpbhIBAE€T BOIPOCHI, CBA3aHHBIE C 3AILUTON HACEIEHHUS! OT ONACHBIX W YPE3BBIYANHBIX
CUTYalluil IPUPOIHOT0, TEXHOTEHHOI'O ¥ COLMAIBHOIO XapaKTepa.

Monaynb «OCHOBBI TPOTUBOAECHCTBUS SKCTPEMHU3MY, TEPPOPU3MY U HAPKOTU3MY B Poccuiickoit
®denepaniny pacKpbIBA€T BOIPOCHI, CBS3aHHBIE C IMPOTHUBOJIEHCTBUEM 3KCTPEMU3MY, TEPPOPU3MY U
HapKOTU3MY.

Monynbs «OCHOBBI 30pOBOTO 00pa3a KU3HMW» PACKPHIBAET OCHOBHI 3/I0pOBOT0 00pa3a KHU3HH.

Monaynb «OCHOBBI METUIIMHCKUX 3HAHUN M OKa3aHHE MTEPBOM TOMOIIIN» PACKPBIBAET BOIIPOCHI,
CBSI3aHHBIE C OKa3aHWEM IEPBOM MOMOIIM, CAHUTAPHO-AIUIECMHOJIOTHYECKUM OJIaronoixydneM
HaceseHus U TpoPrIIakTHKON MH(EKITMOHHBIX 3a00JICBaHUH.

Monayibs «OcHOBBI 000POHBI TOCYAAPCTBA» PACKPHIBAECT BOIIPOCHI, CBSI3aHHBIE C COCTOSIHUEM U
TEHJCHIUSIMU Pa3BUTHUSL cOBpeMeHHOro mupa u Poccum, a Taxxke (hakTopbl U MCTOYHUKU Yrpo3 U
OCHOBBI 000pOHBI PO.

Monyne «I[IpaBoBble OCHOBBI BOCHHOW CIY>KOBI» BKJIIOYAET BOIPOCHI OOecreyeHus Ipas,
ompeneNeHuss M CcoOMofeHns O00sS3aHHOCTEH TrpaXkAaHWHA [0 TPH3bIBA, BO BpeMs MpPHU3bIBA U
MIPOXOKACHUSI BOGHHOU CITY»ObI, YBOJIbHEHHUS C BOGHHOM CITy:KOBI U IpeObIBaHMS B 3amace.

Monynb «21eMEHTbl HadaJlbHOM BOEHHOH IMOATOTOBKM» PaCKpPBIBAET BOIIPOCHI CTPOEBOA,
OTHEBOM, TAKTHYECKOH ITOJITOTOBKH.

Monyns «BoeHHo-TIpodeccuoHanbHast JIEITENbHOCTEY) PACKPBIBAET BOMPOCH BOEHHO-
npodeccuoHaNBHOM NesSTeIbHOCTH IPaXKIaHUHA.

[Ipu cocraBieHnu paboOYNX MPOTPaMM B MOIYJISIX M TeéMaX BO3MOKHBI JIOMIOJTHEHHS C YU4ETOM
MECTHBIX YCJIIOBHH M OCOOCHHOCTEH 00pa30BaTEIbHOM OpPTaHU3aIUH.

«OcHOBBI 0€30MaCHOCTH JKU3HECSITEIbHOCTH» KaK YUeOHBIH MpeIMeT 00eceunBaeT:
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— c(OPMUPOBAHHOCTH IKOJIOTUYECKOTO MBILIICHHUS, HABBIKOB 3JJ0POBOT0, 6€30I1aCHOTO U
HKOJIOTHYECKH 11eTIeCO00pa3HOro 00pa3a KU3HU, IOHUMAaHUE PUCKOB U YIPO3 COBPEMEHHOT'O MHPA;

— 3HaHUE NpaBWUJ U BIAJCHUE HABBIKAMM IOBEICHUS B OINACHBIX U YPE3BBIYANHBIX
CUTYaLUsIX IPUPOJHOTO, TEXHOITE€HHOTO ¥ COLMAIBHOTO XapaKTepa;

— BJIAJICHUE YMEHUEM COXPAHATh SMOLMOHAIBHYK) YCTOMYMBOCTH B ONACHBIX U
Ype3BbIYAITHBIX CUTYAlUIX, & TAKXKE HaBBIKAMU OKa3aHUs EPBOM MOMOIIM ITOCTPaaBIINM;

— YMEHUE JIeMCTBOBaTh HWHJIMBUAYAJIbHO W B TPYIIE B ONACHBIX M YpPE3BbIYAIHBIX
CUTYaIUsX;

— (dbopMHpOBaHHE MOPANbHO-TICUXOJIOTMYECKUX U (U3NYECKUX KauecTB TpakJaHUHA,
HEOOXOUMBIX JUIS TPOXOXKICHHSI BOCHHOH CITyKOBI;

— BOCIIUTAaHUE MATPUOTU3MA, YBAKEHHS K UCTOPUUYECKOMY U KYJIBTYPHOMY IPOLLIOMY
Poccun u ee Boopyxxennsim Cuitam;

— W3y4YEHUE TpakKJaHAMU OCHOBHBIX TIOJIO)KEHHM 3aKOHOJATeNbCTBA Poccuiickoit
®Deneparun B 061acTi 000POHBI TOCYapCTBA, BOMHCKON 00513aHHOCTH U BOEGHHOMU CITY>KOBI;

— MpruoOpeTeHrne HaBBIKOB B 00JIaCTH TPakIaHCKO 00OPOHBI;

— M3yueHHe OCHOB 0€30MacCHOCTH BOCHHOH CIYXObl, OCHOB OTHEBOM, WHAMBUYaTbHOM
TaKTUYECKOM M CTPOEBOM MOATOTOBKH, COXPAHEHUsS 3/I0pPOBbSl B IMEPUOJ IPOXOXKIECHHS BOCHHOMU
CIIY’)KOBI M 3JIEMEHTOB MEIUIIMHCKOW TOATOTOBKH, BOIPOCOB pAIMALMOHHON, XMMHUYECKOH H
OMOJIOTUYECKOHN 3aIUTHI BOMCK U HACEIECHHUS.

[Tpumepnas nporpamma y4deOHoro npeamera «OCHOBBI O€30MACHOCTH KHU3HEEATEITLHOCTI
IpeanoyiaraeT IOJydyeHUEe 3HAHWM dYepe3 MPaKTUUYECKYI0 JAEATEeIbHOCTb U  CIIOCOOCTBYET
GbopMUPOBaHUIO Y OOYyYarOIMXCS YMEHHUW O€30MacHO WCIOJb30BaTh pPAa3IMYHOE y4eOHOe
o0opynoBaHue, B T. Y. APYTUX IpeIMETHBIX oOjacTel, aHAIM3UPOBATH IMOJYUYEHHBIE pPE3yNbTaThl,
IPEJCTaBIISITh U HAYYHO apryMEHTHUPOBATh MOJIYyYEHHBIE BBIBOBI.

MexnpeameTHas cBsi3b yueOHoro npeamera «OCHOBBI 0€30MaCHOCTU KUZHEACSTETLHOCTI C
TaKUMH TIpeaMmeTamu, Kak «Dusmkay, «Xumus», «buonorusy», «['eorpadusy, «HbOopMaTukay,
«Uctopus», «ObmectBo3zHanue», «IIpaBo», «Ikonorusy, «duznueckas KylabTypa» CIHOCOOCTBYET
(GOPMUPOBAHUIO TETOCTHOTO TMPEACTABICHUS 00 HW3y4aeMOM OOBEKTe, SIBICHUHU, COACHCTBYET
Jy4llIeMy YCBOCHHIO COJIEP)KaHUS MpeIMeTa, YCTaHOBJICHUIO 0oJiee MPOYHBIX CBA3EH 00ydaromuxcs
C TOBCEIHEBHOM JKU3HBIO U OKPYXKAKOLIUM MHUPOM, YCHIICHHIO pPa3BUBAIOIICH U KYJIbTYpHOHR
COCTaBJISIOLIEH MPOrpamMmBbl, a TAK)Ke PallMOHAIBHOMY HCIOJIb30BAHUIO Y4€OHOTO BpEeMEHHU B paMKax
BBIOpPaHHOTO MPOGUIIA U UHIUBHUIYaIbHON TPAeKTOPUU 00Pa30BaHMUsL.

10 kaace

ba3oBblii ypoBeHb

OCHOBBI KOMILIEKCHOI 0€30MaCHOCTH

Onacuvie u upesgvlualiHble CUMYAyUl, B03HUKAOWUE 8 NOBCEOHEGHOU JCU3HU, U NPABUNA
be30nacHo2o nogeoeHus

[IpaBuna moBeneHHWs] B YCJIOBHSX BBIHYKJIECHHOW aBTOHOMHHM B TIPUPOIHBIX YCIOBUSX.
[ToaroTroBka K MPOBEACHUIO TYPIIOXOAA

Pa36op Hambosiee BO3MOKHBIX NMPUYMH TOTMAJaHHS YEJIOBEKa B YCJIOBHS BBIHY)KJICHHOTO
ABTOHOMHOTO CYIIIECTBOBAHUS, MEPhl MPOPIIAKTHKU U MOJITOTOBKA K O€30IaCHOMY TMOBEICHUIO B
YCJIIOBHSIX aBTOHOMHOTO CyiiecTBoBaHus. OTpaboTKa MpaBUJl OPUEHTHUPOBAHHMS HAa MECTHOCTH,
JIBUKCHHSI TI0 a3UMYTY, MpaBWI obOecriedeHus BoMoW u muraHueM. OOOpyaoBaHHE BPEMEHHOTO
JKMJTHINA, TOObIYa OTrHA.

[IpaBuiia moBeIeHUs B CUTYalUIX KPUMUHOTEHHOT'O XapakTepa.

OO6cyxnenne ¢ oOydaromuMucs HaumOoJiee BO3MOXKHBIX CHUTyallud TIpU BCTpeUe ¢
HACWJIBHUKAMH M XYJIHTaHAMH Ha YIUIE, B TPAHCIOPTE, OOIIECTBEHHOM MECTe, MOABE3Ne I0Ma,
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mudte. [TpaBuiia 6e30macHOro MOBEACHUS B MECTAX C MOBBIIIEHHON KPUMUHOTEHHOM OMacHOCTHIO: Ha
PBIHKE, CTaAMOHE, BOK3aJIE U Ap.

VYTros0BHasA OTBETCTBEHHOCTh HECOBEPIIIEHHOJIETHHX.

Oco0eHHOCTH YTOJIOBHOW OTBETCTBEHHOCTH U HAKAa3aHUS HECOBEPUICHHOJIETHHX.

Bunpl HakazaHui, Ha3HAYaEMBIX HECOBEPIIEHHOJIETHUM.

[IpaBuna mnoBeneHHss B OOIIECTBEHHOM TPAHCIOPTE. YTOJIOBHAs OTBETCTBEHHOCTh 32
IpUBEIEHNE B HErOJHOCTh TPAHCIOPTHBIX CPEICTB WJIM HapylIeHHE MpaBui, 0OecreyrBaIOLINX
Oe3omacHyro paboTy TpaHCIOpTa.

XynUraHcTBO W BaHAAIW3M, OOIIME TOHATHSA. Buael Xymuranckux aedcTBuii (rpyooe
HapylIeHHe OOILIECTBEHHOTO TMOpPSJIKa, MOBPESKICHUE YYXKOr0 HMYIIECTBa).  YTOJOBHas
OTBETCTBEHHOCTbH 3a XYJIUTAHCKHUE IEUCTBUS U BaHJAIN3M

3ammra Hacenenus P® or YC npupoaHOro U TeXHOreHHOI0 XapaKTepa

[IpaBuna moBeneHUsI B YCIOBUSAX YPE3BBIYANHBIX CUTYallMd NPUPOJHOTO M TEXHOI'C€HHOTO
Xapaxkrepa

Kparkass xapakrtepuctuka HauOoyiee BEpOSTHBIX IS JaHHOM MECTHOCTH M pailoHa
NPO’KUBAHUS YPE3BBIYAWHBIX CUTYalUi MPUPOJAHOTO U TEXHOTEHHOTO Xapakrepa. OTpaboTka npaBui
MOBE/ICHUS MPH MOJIYYSHUH CUTHANIA O YPE3BbIYAHON cUTyaluu (0TpaboTKa BO3MOKHBIX BapHAHTOB
NOBEJICHUS, TPEAYCMOTPEHHBIX IJIAHOM O0pa30BaTEIbHOTO YUPEKICHHS, - YKPBITHE B 3alUTHBIX
COOPYKEHHSIX, IBaKyallus U Jp.).

Envnasg rocymapcTBeHHas cuUcTeMa NPEAYNPEXACHUS M JIMKBUAALUU YpE3BbIYANHBIX
cutyaruit (PCUC), ee cTpykTypa u 3a7a4u.

PCYC, ucropus ee co3nanusi, peaHa3HAUECHUE, CTPYKTYpa, 33a[a4ul, pELIacMbIe 10 3aIUTE
HacelleHUsl OT 4Ype3BblYaiiHbIX cuTyanuil. [IpaBa m o0sd3aHHOCTH TpaxkiaH B 00JIACTH 3alIUTHI OT
YPE3BbIYANHBIX CUTYALUH.

OCHOBHBIE HANpaBIICHUs] JEATEIBHOCTH TOCYJAPCTBEHHBIX OpPraHu3aliii M BEIOMCTB
Poccuiickoit @enepanyu 10 3alUTE HACEIICHUS U TEPPUTOPUN OT YpE3BbIYAHHBIX CUTYALUi: IPOTHO3,
MOHHMTOPHHT, OIOBEIIEHUE, 3allluTa, HBaKyallus, aBapUilHO-cracaTelbHble pPadOTHl, OO0y4YeHHE
HaCEJICHUS.

[IpaBoBbiE OCHOBBI OpraHW3alMu 3alIUuThl HaceneHus Poccuiickoit denepauu  OT
YPE3BbIYAMHBIX CUTYALlU MUPHOT'O BPEMEHHU.

3aKkoHBI U APYyTrHe HOPMATHBHO-TIPaBOBBIe aKThl Poccuiickoit deneparuu mo obecrieueHnto
0€30IaCHOCTH.

I'ocynapcTBeHHbIE CITYKObI 110 OXpaHe 3/I0POBbs U 0€30MIACHOCTH IPaXkIaH.

MUC Poccun - DenepanbHblii OpraH yIpaBleHUsS B OOJACTH 3aIlUTHl HACENEHHS OT
ype3BbIYaHBIX cuTyanuil. Ciayxba CKOpoH METUIIMHCKOW MoMomu. [[pyrue rocymapcTBEHHBIC
CIIy’KOBI B 00J1aCTH O€30MIaCHOCTH.

OCHOBBI IPOTUBOEHCTBHSI TEPPOPU3MY U IKCTPpeMu3smy B P

Teppopusm, 3KCTPEMU3M, - CYIIHOCTb M YIpo3bl 0€30IaCHOCTH JTUYHOCTH U obuiectBa. [1yTtu
U CpEeACTBAa BOBJIEYEHHUS MOJIPOCTKA B TEPPOPUCTUYECKYIO, 3KCTPEMHUCTCKYIO JIE€ATEIBbHOCTb.
OTBETCTBEHHOCTh HECOBEPLICHHOJIETHUX 3a NpaBOHapymieHus. JluyHas Oe30MacHOCTh NpU
TEPPOPUCTUYECKUX aKTaX U IMPU OOHAPYKEHUU HEM3BECTHOTO MPEIMETa, BOSMOKHON yrpo3e B3phbIBa
(mpu B3pbiBe). JluuHas Oe30macHOCTh NpPU TOXMIIEHWM WM 3aXBaTe€ B 3AJ0KHUKU (TIOMBITKE
MOXUIIEHUSI) U TIPU MTPOBEJCHUH MEPOTIPUSATUI MO0 OCBOOOKACHHIO 3aTI0KHUKOB.

Jlnunas 6e30MacHOCTh MPH MOCEIIEHUH MAaCCOBBIX MEPOTIPHUATH.

OcHOBBI 310pOBOI0 00pa3a sKU3HHU

OCHOBBI MEIMIIMHCKUX 3HAHUH U TPOPHUIAKTHKA MH(DEKIIMOHHBIX 3a001eBaHUI

CoxpaHeHHe U YKpEIUIEHUE 3J0pOBbS — Ba)KHAsI YAaCTh MOATOTOBKM FOHOIIMU JONPU3BIBHOIO
BO3pacTa K BOCHHOM cCiyx0e M TpyIOBOH AEATEIBHOCTH 3I0pPOBbE YEIIOBEKa, OOLIME MOHATHUA U
onpezeneHus. 310pOBbe WHIUBUAYATbHOE U OOIIECTBEHHOE. 310POBbE YXOBHOE M (PU3UUYECKOE.
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OCHOBHBIE KPUTEPUH 310POBbs. BinsiHuE OKpyX)armiel cpeabl Ha 3J0pOBbE YEIOBEKAa B MPOLIECCE
KHU3HeneATeNbHOCTH. HeoOXonuMocTh COXpaHEHHs] M YKpPEIUIEHUS 3/0pOBbsi — COLMAJIbHAs
MOoTpeOHOCTH 00IIIeCTBA.

OcHoBHbIE HH(EKIIMOHHBIE 3a00JIeBaHN, UX KJIaccu(uKalus 1 MpopuIakTuKa

NudexnnonHble 3a0051€BaHMs, IPUYUHBI UX BOSHUKHOBEHMSI, MEXaHU3M IIepeiad HHPEKIHH.
Knaccudukanus wuHpexknuonnsix 3aboneBanuil. IloHsTHe 00 HWMMyHHUTETE, SKCTPEHHOW H
crieniuaeckoit mpopuIakTUKE.

Haubonee xapaktepHble HH(PEKIIMOHHBIE 3200JI€BaHNUs, MEXaHU3M Tepeadyd MH(EKINH.

[TpodunakTruka HanbOIEE YaCTO BCTPEUAOIINXCSI HHPEKIIMOHHBIX 3a00JIEBaHUM.

OCHOBBI 3/T0pPOBOTO 00pa3a >KU3HU

310pOBBI 00pa3 )KU3HU U €r0 COCTABIISAIONTNE

3110poBbIil 00pa3 )KM3HU KaK MHAWBUIYaJIbHAS CUCTEMA MOBEJICHHS YeIOBEKa, HalpaBIeHHAs
Ha COXpaHEHUE M yKpeIUIeHHe 370poBba. OOIIMe MOHATUS O PEXKUME KUZHEAEATEIBHOCTH M €ro
3HaYeHHUE Ui 3/10pOBbs uenoBeka. IlyTm obecrneyeHHs BBICOKOTO YpPOBHS pabOTOCHOCOOHOCTH.
OCHOBHBIE 3JIEMEHTBl JKU3HEICATEIBHOCTH 4eJIOBeKa (YMCTBEHHass M (U3MYecKas Harpyska,
aKTUBHBIN OT/BIX, COH, MUTAHUE U JIp.), PALMOHATBHOE COYETAHUE IIEMEHTOB KU3HEACATEILHOCTH,
o0ecreynBaroIuX BEICOKUN YPOBEHb J)KU3HU. 3HAUEHHE NPAaBUIBHOTIO PEKUMa TPyAa M OTAbIXa JJIs
TapMOHUYHOTO Pa3BUTHS YeJIOBEKa, ero PU3NUECKUX U JyXOBHBIX KaueCTB.

bronornyeckue puTMbl ¥ UX BIUSHHE HA pa00TOCIIOCOOHOCTh YeJIOBEKa

OcCHOBHBIE IOHATHUS O OMOJIOTUYECKUX PUTMaX OpraHu3Ma. BinsHue OMOIOrHuecKux puTMOB
Ha YPOBEHb JKU3HEACATEIbHOCTH YEI0BEKa. Y UeT BIUSHUS OMOPUTMOB IIPH PACIPEACIICHIUH Harpy30K
B TIPOIIECCE KUZHEACATEIBHOCTHU IS IOBBILICHNUS YPOBHS Pa0OTOCIIOCOOHOCTH.

3HayeHUe ABUraTeIbHON AKTUBHOCTH U (PU3MUECKON KYJIbTYpPBI AJIS 340POBbS YEIOBEKA.

3HayeHWe [BUTATEIbHOM aKTUBHOCTH JUIi 3J0pPOBbS YEJIOBEKa B IPOIECCE €ro
KHU3HeneaTenpHOoCcTH. HeoOXoauMocTh BBIPAaOOTKM NPUBBIUEK K CHUCTEMAaTHYECKUM 3aHATHIM
¢u3nUecKoil KynbTypoii Ui o0ecrieyeHus BBICOKOTO YPOBHsI pab0TOCTIOCOOHOCTH U AOJITOJIETHS.

dusnonornyeckre 0COOEHHOCTH BIMSHUS 3aKaIMBAOLINX MPOLEAYP Ha OPraHU3M YeJIOBeKa
U YKpeIJIeHHe ero 310poBbs. [IpaBuia ncnosiap3oBanust (GakTOPOB OKPYXKAIOIIEH IPUPOAHOIN cpelibl
Ui 3akanuBaHud. HeoOXoIuMocTh BBIPAOOTKHM NPUBBIUKM K CHUCTEMAaTHYECKOMY BBIIOJIHEHUIO
3aKaUBAIOIINX MTPOLEAYP.

BpenHble npuBbIUKY, UX BIUSHUE Ha 310poBbe. [IpodunakTuka BpeIHbIX NPUBBIYEK.

Bpennbie npuBbruky (ynorpeOieHne aikorois U HApKOTHKOB, KypeHHE) U UX COLMAJIbHBIC
HOCJEACTBHSL. AJIKOTO/b, BIMSHUE aJKOrOJsl Ha 3J0POBbE M IOBEIEHHE 4YEJIOBEKA, COLUAJIbHBIC
MOCJIECTBHS YIIOTPEOJIICHUS aJIKOT0JIsl, CHUKEHUE YMCTBEHHOM U (PU3NUeCKOil paboTOCIIOCOOHOCTH.

Kypenue u ero BausiHME Ha COCTOSHUE 370pOBbs. TabauHbI JbIM U €r0 COCTABHBIE YAaCTH.
BnusiHue KypeHUs Ha HEpBHYIO M CEpPJEYHO - COCYAMCTYIO cucTeMbl. IlaccuBHOE KypeHHe M ero
BJIMSIHAE Ha 3]I0POBbE.

HapkoTtuku. Hapkomanusi u TOKCUKOMaHHs, o01e MOHATHA U onpeaeneHus. CoruanbHbe
HOCJIEICTBHSI IPUCTPACTHsI K HapKoTUKaM. [IpodunakTuka HapKOMaHKUU, YUCTOTA U KYJIbTYpa B OBITY.

OcHOBBI 000POHBI TOCYAIAPCTBA

I'paxxnanckast 000pOHA, OCHOBHBIE IOHATHUS U ONPENEICHNUS, 3a/1a4l I'PaXkJaHCKOH 0OOPOHBI

I'paxxnanckas 000poHa, UCTOPHUS €€ CO3JaHus, MPeAHa3HAYCHNUE U 33/1a4H 110 00ECIeUeHUI0
3alIUThl HACEJIEHUS OT OMACHOCTEH, BOSHUKAIOLIMX TP BEJCHUH OOEBBIX ACHCTBUI WM BCIEICTBHE
ATUX JEUCTBUM.

Opranm3anys yrpaBieHUs TpakIaHCKoW o0opoHoi. CTpyKTypa YIpaBieHUS W OpraHbI
yIIpaBJICHUS TPAXKAAHCKOI 000POHON.

CoBpeMeHHBIE CPECTBA MOPAXKEHUS, UX MOpaKarolre (akTOpbl, MEPONIPUITHUS O 3aAILUTE
HaceJIeHUs
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SnepHoe opyxue, mopaxaromue (QaKTOpsl SAIEPHOrO B3pbIBA. XHUMHYECKOE OpYKUE,
Kiaccugukanus orpasistomux seniects (OB) mo nmpenHazHaueHUIO M BO3/ICHCTBUIO HA OPTaHU3M.

bakrepuonornueckoe (6mosormueckoe) opyxue. CoBpeMEHHBIE CPEICTBA MOPAKEHUS, UX
nopaxkaronie (pakTophl.

MeponpusTus, IPOBOAUMBIE 10 3aLIUTE HACEIEHUS OT COBPEMEHHBIX CPEICTB NOPAKEHUS.

OmnoBemenne #u  HMHOOPMUPOBAHHE HaceleHHs 00 OMACHOCTAX, BO3HUKAIOUIMX B
YpE3BBIYANHBIX CUTYALUSAX BOEHHOTO ¥ MUPHOI'O BPEMEHHU

Cucrema OmnoBeUIEHNs HAcEJIEHUsI O YPE3BbIYalHBIX cUTyauusx. [lopsaok nmomauum curxana:
«Buumanme Bcem!». Ilepenaua peueBoit mHGOPMAIIMK O YPE3BBIYAWHON CHTYallUH, TPUMEPHOE €€
coJiep/KaHue, IeNCTBUS HACEJIEHNUS 110 CUTHAJIaM OTIOBELICHMSI O YPE3BbIYANHBIX CUTYaLIUsAX.

Opranuzanys HWHXEHEPHOM 3alIUThl HACEICHUS OT MOPaKaoUMX (GaKTOPOB, YpE3BbIYANTHBIX
CUTyalluii MUPHOTO M BOEHHOTO BPEMEHU

3alMTHBIE COOPYKEHHsI TPaKIaHCKOW 000poHBL. OCHOBHOE MpeTHA3HAUYCHUE 3allUTHBIX
COOpPY)KEHHI TpakJaHCKOH 000poHBI. Buabl 3ammTHBIX coopyxeHuil. IlpaBuna moBeneHus B
3alIUTHBIX COOPYXEHUSX (3aHATHE LejdecooOpa3HO MPOBOAUTh B HMMEIOMIMXCS 3alIMTHBIX
COOPYXKEHUSX).

CpenctBa MHIUBUIYATbHOMN 3aIUTHI

OCHOBHBIE CpE/CTBa 3aIMTHl OPTaHOB JAbIXaHWA W IpaBWJIa UX HcIosb3oBaHMs. Cpencrsa
3alIUTHl KOXXKHA. MEIUIMHCKUE CpeAcTBa 3aluThl M npoduiakTuku. llopsaok mMmosib30BaHUsA
CPEICTBAaMHU MHAMBHUYyaJIbHOM 3aIMTHI.

Opranu3anys nNpoBeACHUS aBapUHHO-CIIacaTeNIbHBIX Pa0OT B 30HE YPE3BbIUAWHBIX CUTYaAIIUN

[Ipenna3HaueHne aBapHHO-CIIACATENBHBIX U JPYTrUX HEOTIOXKHBIX paboT, MPOBOJMMBIX B
30HaX 4Ype3BbIYANHBIX cUTyaluid. OpraHu3anusi ¥ OCHOBHOE COJIEpKaHUE aBapUUHOCIACATEIbHbBIX
paboT, opranuzaius caHuTapHOU 00pPabOTKH JIIOJIEH 1mocie npeObIBaHNs UX B 30HAX 3apaKCHUSI.

Opranu3anus rpax1aHcKoi 000pOHBI B 00IIe00pa30BaTEILHOM YUPEIKICHUH.

Hcropus co3nanusa Boopyxkennbix Cun Poccuiickoit @enepannn

Opranuzanus BoOpyXeHHbIX cuil MockoBckoro rocynapctBa B XIV—XV BB. BoenHnas
pedopma Mana I'po3noro B cepenune XVI B. Boennas pedopma Ilerpa I, coznanue perynspHoit
apmuu, ee ocobeHHoctu. Boennsie pedopmbel B Poccun Bo BTOpoii monoBuHe XIX B., co3maHue
MacCOBOM apMUH.

Cosnanue coBeTckux BoopyxeHnHbix Cuil, X CTPYKTYypa U NpeHa3HAYCHHE.

Boopyxennble Cunbl Poccuiickoit ®enepanuu, OCHOBHBIE MPEANOCHUIKA IPOBEIACHUS
BOEHHOU pe(OpMBI.

OpranuzannonHas crpykrypa Boopyxennsix Cun. Buast Boopykennbix Cuil, poga BOWCK.
Hcropus ux co3laHus U MpeaHa3HAYEHNUE.

CyxonyTHble BOMCKa, HMCTOpHs CO3JaHMs, IpeJHa3HAYEHHE, pOAA BOMICK, BXOASIIUE B
CYXOITyTHBIE BOMCKA.

BozyniHo - KoCMUY€ECKHUE CUJIbI, UICTOPHS CO3/1aHus, IpeHa3HaueHNe, PO aBUALIUU.

Boenno-mopckoii GuioT, uCTOpUs CO3/1aHus, TpeAHa3HAuYEHHUE.

OTtnenpHBIE pOJa BOWCK.

DyYHKIIMY U OCHOBHBIE 3a/1aur cOBpeMeHHbIX Boopyxkennbix Cuit Poccuu, ux poJsib 1 MECTO B
cucreMe oOecrieueHHs] HallMOHAJbHOW O€30MacHOCTH CTpaHbl. PyKOBOJACTBO M ymHpaBJeHHE
Boopyxennbimu Cunamu.

Jlpyrue BOMCKa, UX COCTaB U NpeAHa3HAYCHUE.

[Torpanuunbie opranbl  DenepanbHONW CIIyKObl 0€30MacHOCTH, BHYTPEHHHE BOMCKa
MunucTepcTBa BHYTPEHHUX JI€J, BOMCKA Tpa)XIaHCKOW OOOpPOHBI, MX COCTaB M IpeIHa3HAuYCHUE.
boessie Tpaaunuu Boopyxenubix Cun Poccun

[TaTproTN3M—1yXOBHO-HPaBCTBEHHAs] OCHOBA JIMYHOCTH BOEHHOCIYKAILETO —
3amuTHUKA OTedyecTBa, ICTOYHUK TYXOBHBIX CHJI BOMHA.
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Bounckuii moar — o0s3anHOCTE OTeuecTBY MO €ro BOOpYKeHHOU 3amurte. OCHOBHBIC
COCTABJIAIONINE JTUYHOCTH BOCHHOCTYXAIEro — 3alluTHUKA OTeuecTBa, CIIOCOOHOTO C YECThIO U
JIOCTOMHCTBOM BBIITOJTHUTH BOMHCKHI JTOJT.

JlH1 BOWHCKOW cnaBbl Poccum — [HM clnaBHBIX MOOEN, CHIMPABIIMX PELIAIOIIYI0 POJb B
HCTOPUH FOCYJapCTBa.

Hpyx0a, BOHCKOBOE TOBAPUIIIECTBO — OCHOBA O0EBOI TOTOBHOCTH YacCTeH U MOApa3IeICHHA.

Oco0eHHOCTH BOMHCKOTO KOJUIEKTHBA, 3HAUEHHWE BONCKOBOTO TOBAapHIIECTBA B OOEBBIX
YCJIOBHSIX U ITIOBCEJHEBHOW KU3HU YacTel U NOAPA3ICICHUN.

CuMBOJIBEI BOMHCKOM YecTH. boeBoe 3HamMs BOMHCKOM 9acTH — CHMBOJ BOMHCKOM YECTH,
JOOJIECTH U CIIaBBI

OplieHa — MoOYeTHbIE HArpa/ibl 32 BOUHCKHUE OTJIMYMS U 3aCiIyTH B 000 U BOGHHOM cityx0e.

Ucropust rocygapcTBEHHBIX Harpaj 3a BOeHHble oOTiauuuss B Poccun. OcCHOBHBIE
rocynapctBeHHbie Harpasbl CCCP u Poccun, 3Banus ['epoit CoBerckoro Cotosa, ['epoit Poccuiickoi
denepauuu.

Putyaner Boopyxennbix Cun Poccuiickoit @eneparuu. Putyan npuBefeHus K BOCHHOM
npucsre. Putyan Bpyuenus boeBoro 3HamMmeHnu BouHcko# yactu. [lopsa1ok BpyueHHs TMUHOMY COCTaBY
BOOPY’KEHUSI U BOEHHOM TeXHHUKHU. [10psIOK MPOBOAOB BOCHHOCIYKAILIMX, YBOJEHHBIX B 3arac WU
OTCTaBKY.

OcHOBBI BOEHHOM CITy>KOBI (ITpaKTUUYECKHe 3aHATUS HAa 0a3e BOMHCKOI 4acTH BO BHEYPOUHOE
BpeMs1)

OcCHOBBI TOJTOTOBKM TpaXkJAaH K BOCHHOW ciykOe. HavanpHas BOGHHash MOATOTOBKA B
BOWCKax.

BronHoe 3aHsATHE, TPOBOAUMOE TIEpe]T HaYaIoM Y4eOHBIX cCOOpOB 3HaueHHEe y9eOHBIX COOPOB
B IIPAaKTUYECKOI MOATOTOBKE 00YUAIOUINXCSl K BOGHHOU CITy»KOe.

Pa3menienue BoeHHOCTYKAIIMX, MPOXOIAUIMX BOCHHYIO CIYXOy MO MPHU3bIBY, COAEpKAHHE
nomerienuit. [lporuBonoxapHas 3amura. OxpaHa okpyxarouieit cpeasl. Pacnipenenenue ciyxe0HOro
BPEMEHU U MTOBCEIHEBHBIN NOPSIOK.

Cyrounsblii Hapsia, 00s3aHHOCTH JIML[ CYTOYHOTO Hapsna. HasHaueHHe M cocTaB CyTOYHOTO
Hapsia BOMHCKOM yactu. [loaroToBka cyrouHoro Hapsja.

Opranuzainys KapaylibHON CIoyxObl, 00s3aHHOCTH YacoBoro. OpraHuzamus KapayabHOM
CyObI, oOmue mosioxeHus. Hapsnm kapaynoB, moaAroTtoBka kapayioB. YacoBoi. OOs3aHHOCTH
4acoBOTO.

CrpoeBas nmoaroroBka. OTpaboTka CTPOEBBIX NMPUEMOB U JABMKEHUN 0e3 opyxkus. OTpaboTka
IpaBUJI BOMHCKOTO MPUBETCTBUA 0€3 Opykus Ha MecTe M B aBMkeHuH. Ctpoil oraenenus. Ctpoit
B3BO/Ia. BBINOIHEHNE BOMHCKOTO PUBETCTBUS B CTPOIO HA MECTE U B IBMXKCHHH.

OrneBast moaroroBka. Apromat KamamHukoBa, paboTa yacTeit 1 MEXaHU3MOB aBTOMATa, €ro
YHCTKA, CMa3Ka u xpaHeHue. [loaroroska aBromara k ctpesnboe. [IpaBuna cTpenbObl, BeneHNs OTHS U3
aBTOMaTa. Mepsl 6e30macHOCTH Ipu cTpenboe. [IpakTuyeckas crpenboa.

11 kaacc

ba30BbIi1 ypoBeHb

OCHOBBI KOMILIEKCHOM 0€30I1acHOCTH

bezonacHocte Ha moporax. [IpaBuia moBeaeHHsI Ha TpaHCHOpTe (HA3€MHOM, B TOM YHCIE
JKEIC3HOJOPOKHOM, BO3IYITHOM H BOJHOM), OTBETCTBEHHOCTh 3a WX HapymeHus. [IpaBuia
0e30MacHOTO TOBEICHHUsS IeIIexXo/a, Maccakupa W Benocuneaucra. [loxkap ero NpUYUHBI U
nocieacTeus. [IpaBuia noseneHus npu rnoxape npu noxxape. [lepsrudnbie cpeAcTBa NOXKApOTYIIECHUS.
CpenctBa uHAMBUyalIbHOM 3a1uThl. Bogoemsl. [IpaBuia noBeneHus y BOAbl U OKa3aHUs TOMOIIU Ha
Boze. I[lpaBuima 6e30mMacHOCTH B TYpPHUCTHUECKHX IOXOJax u noeszokax. IlpaBuima moBenacHUs B
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aBTOHOMHBIX ycnoBusiX. CurHansl OeCTBHs, CHOCOOBI MX MOJA4M M OTBETHl Ha Hux. llpaBuna
0€30MaCHOCTH B CHUTYyallUX KPUMHHOTEHHOTO XapakTepa (KBapTHpa, yiuIlla, MHOAbE3N, JUQT,
KapMaHHas Kpaka, MOIIEHHUYECTBO, camo3awuma nokynamesns). OJIEeMEHTapHble CIOCOOBI
camo3aIuThl. MHghopmayuonnas bezonacnocmes noopocmka.

OcHOBBI IPOTUBOEHCTBHSI TEPPOPU3MY, IKCTpemu3my B Poccuiickoit @enepauun

HanuonaneHelii anTUTEppOprcTHUECKUN KomHTeT. Ero 3amaun. KoHTpTeppopucTuueckas
onepanus. JInunas 6€30MacHOCTh NPU TEPPOPUCTUUECKUX aKTaxX U IpU 0OHAPYKEHUH HEU3BECTHOTO
npeaMeTa, BO3MOXKHOM yrpo3e B3pbiBa (MpH B3pbiBe). JIMuHas 6e30macHOCTh NMPH MOXUIICHUU WIN
3axBaTe B 3AJIOKHUKH (MONBITKE MOXUIIEHUS) U NIPH IPOBEAECHUN MEPONPUATHH MO OCBOOOKACHUIO
3aJI0’)KHUKOB. JInYHAst 6€30MaCHOCTH MPH MOCEUICHUH MacCOBBIX MEPOIPUSATHIA.

OcHOBBI 310pPOBOr0 00pa3a KU3HM.

[IpaBuna TUYHON TMTUEHBI U 310poBbe. JIMUHASA TUrHeHa, OOIIMe MOHATHUSA U ONpEeIICHUS.
VYxon 3a koxe#, 3y0amMmu W Bojocamu. ['mruena onexzasl. HexkoTopble MOHATHS 00 OUYMIEHUH
OpraHu3Ma.

HpasctBeHHOCTB U 310p0Bbe. POPMUPOBAHNE IPABUIBHOTO B3aUMOOTHOILIEHUS T10JIOB.

CeMbs U ee 3HaYEHHE B JKU3HU 4esloBeKa. DakTOphl, OKA3bIBAIOLIUE BIUSHUE HA TAPMOHHUIO
COBMECTHOM JKM3HU (TICUXOJIOTHYECKUH, KyJIbTYPHBIN, MaTepHaibHbINA (hakTophl). KauecTBa, KoTOpbIe
HE00X0/IMMO BOCTIUTATh B c€0€ MOJIOJOMY YEJIOBEKY JJISl CO3JaHUS TPOUHON CEMBH.

bonesnu, nepenaBaeMele MOJI0BBIM IyTeM. Mepsl npodunaktuku. MHpekunu, nepegaBaeMele
NOJIOBBIM ITyTeM, (OpMBI Tepenadd, HpUYHHBI, crocobcTByomue 3apaxenuto WIIIIT. Meps
NpoQMIAKTUKU. YTOJIOBHAs OTBETCTBEHHOCTb 3a 3apakK€HUE BEHEPUUECKOU 00JIE3HBIO.

CIIUA u ero npodunaktuka. BUY-undexkuns u CIINJ, xkpaTkas XapakTepuCTUKa U MyTH
sapaxenus. CIINJl — ¢unanpHas ctaaus WHGEKIIMOHHOTO 3a00J€BaHUs, BBI3BIBAEMOTO0 BHUPYCOM
ummyHoedunura yenoeka (BUY). [Ipopunakruka CIIHM{a. OTBeTCTBEeHHOCTD 32 3apaxkenue BIY-
uH(peKImen.

Cembsi B COBPEMEHHOM OOIIECTBE. 3aKOHOJATEIbCTBO U CeMbsA. bpak M ceMbsi, OCHOBHBIC
HIOHATHUS U ONpeJesIeHHs. Y CIOBUS U MOPSJIOK 3aKiIrodeHus Opaka. JInuHble npaBa U 00A3aHHOCTH
cynpyroB. IMyiecTBeHHbIe ITpaBa CynpyroB. [IpaBa u 00s3aHHOCTH pOIUTENEH.

OcCHOBBI MEIMIIUHCKUX 3HAHUN M OKA3aHUE MePBOH MOMOIIHU

IIepBas moMo1s Ipyu OCTPOU CEPACUHON HEJOCTATOYHOCTU U UHCYIIBTE.

Cepneunas HEIOCTATOYHOCTB, OCHOBHBIE IIOHATHS U ONIpeeieHus. IHCYIIBT, ero BO3MOKHBIC
IIPUYMHBI U BO3HUKHOBeHUE. [lepBas moMoIb pu OCTPOM CepAEUHON HEJOCTaATOUHOCTH U UHCYJIBTE.

[TepBas momomp Tpu paHeHUsX. Buasl pan W oOliue mpaBwiia OKa3aHHs MMEPBOH MOMOIIIH.
Crioco6b1 ocTaHOBKHM KpoBoTeueHHs. [IpaBuia HamoxxeHust AaBsiieil moss3ku. [IpaBuia HanoxeHus
*kryrta. bops6a ¢ 60b10.

[lepBas momomp npu TpaBmax. [lepBas moMomp IpU TpaBMax OIOPHO-IABUIaTEIBHOIO
anmnapara. [IpodunakTika TpaBM OIOPHO-/IBUTATEIBHOTO allapaTra.

IlepBasg momoIub Npu 4YepemnHo-MO3roBoil Tpasme. IlepBas momMoms mpu TpaBMax IPyaH,
KHMBOTA, B 00JIACTHU Ta3a IPU MOBPEXKICHUH TO3BOHOYHHKA.

IIepBasg momous mpu OCTaHOBKE cepaua. [IOHATHS KIMHUYECKOM CMEpPTH U pPeaHUMALUU.
Bo3MoxHBIE NPUYMHBI KIMHUYECKON CMEPTH M e¢ Npu3Haku. I[IpaBuiia mpoBeneHHs HEMPsIMOro
Macca)ka cep/illa ¥ MICKyCCTBEHHOM BEHTWJIALUY JIeTKuX. [IpaBuia cepeyHo-1erouHoi peaHuMary.

OcHOBBI 000POHBI TOCYIAPCTBA

OCHOBHBIE TIOHATHA O BOMHCKOW 00s3aHHOCTU. BomMHCKass 005S3aHHOCTB, OIpeacsiCHUE
BOMHCKOW OOSI3aHHOCTH W €€ cojlepkaHusi. BouHCKui y4eT, o0si3aTesbHas MOJATr0TOBKAa K BOGHHOMH
ciryk0e, MPU3bIB Ha BOCHHYIO CIIYKOY, TPOXO0KICHHE BOCHHOM CIIYy>KOBI IO PU3BIBY, IpeObIBaHNE B
3arace, IpU3bIB Ha BOGHHbIE COOPBI U TPOXO0XKIEHHE BOCHHBIX COOPOB B IIEpUO/] IPeObIBAHMSI B 3am1ace.

Opranuzanys BOMHCKOIO y4eTa M €ro npenHasHaueHue. OpraHu3zanus BOMHCKOIO y4eTa.
[lepBoHauanpHas MOCTAaHOBKA TPaKAaH HAa BOMHCKHUH ydeT. OOs3aHHOCTH TpaKAaH 10 BOMHCKOMY
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yuery. OpraHuzanuss MEAUIMHCKOIO OCBHJETEIbCTBOBAHMS TpaXKJaH IIPpU IEPBOHAYAIBHOMN
ITOCTAaHOBKE HA BOMHCKHUH y4eT.

OcHOBHOE coJiep)kaHue 00s3aTeIbHON MTOATOTOBKU T'PaKJIaH K BOEHHOH ciryx0e. OCHOBHBIC
TpeOOBaHUSI K WHIAMBUAYAIbHO-TICUXOJIOTHYECKUM M TPOGECCHOHATBHBIM KAa4eCTBAM MOJIOCKHI
MPU3BIBHOTO BO3pacTa AJis KOMIUIEKTOBaHHS Pa3IMYHBIX BOMHCKUX JIOJDKHOCTEH (KOMaHIHBIE,
OTIepaTOPCKHUE, CBA3H U HAOIIOIEHUS, BOAUTEIBCKUE U . ).

JloOpoBOJIbHAsT TOATOTOBKA TPaKJaH K BOCHHOW ciyx0e. OCHOBHBIE HampaBIICHUS
JTO0OPOBOHHON TOJITOTOBKY TPaXkIaH K BOCHHOU CiTyx0e.

3aHsATHE BOEHHO-TIPUKIAJHBIMM BHUJIaMU crnopTta. OOydeHHe 10 JIONOJHUTEIbHBIM
00pa3oBaTeNbHBIM MPOrpaMMaM, MMEIOIIUM LEJIbI0 BOCHHYIO MOATOTOBKY HECOBEPIICHHOJIETHHX
rpakJiaH B 00111€00pa30BaTEIBHBIX YUPEKACHUAX CpeaHEro (TIOJIHOT0) 001ero oopa3oBaHusl.

OOyuenue Mo mnporpamMmaM MOJITOTOBKH O(HIIEPOB 3araca Ha BOCHHBIX Kadenpax B
00pa3zoBaTeNbHBIX YUPEIKICHUSIX BBICIIETO TPO(PECCHOHATTEHOTO 00pa30BaHUS.

Opranu3anus MEAMLIUHCKOTO OCBHJETENBCTBOBAHUS UM MEIUIIMHCKOTO 00CIeI0BaHUS
IrPpaKJaH IIPU IOCTAHOBKE HA BOMHCKHUM Y4eT.

Opranuzaiys MEIUIMHCKOTO OCBHJIETEIILCTBOBAHUS M METUIIMHCKOTO OOCIEAOBaHUS TPU
MEPBOHAYAJIBHON TMOCTAHOBKE TpaXkJaH Ha BOMHCKMN yueT. lIpegHa3HaueHuMe METUIIMHCKOTO
OCBUJIETEILCTBOBaHM. KaTeropuu roqHoCTH K BOGHHOM ciry:xOe. Opranuzanus npodeccuoHanbHO-
MICUXOJIOTMYECKOro 0T0Opa rpakJiaH Mpy MepBOHAYaAIbHOM MOCTAHOBKE X HAa BOMHCKHM yUerT.

YBoJIbHEHHE C BOGHHOH CITyObI U IpeObIBaHHUE B 3ariace.

VYBoapHEHHE ¢ BOeHHOHU ciyxObl. 3amac Boopyxkennsix Cun Poccuiickoit deneparuu, ero
npeaHa3HauYeHHUe, MOPSIOK OCBOOOXKACHUS TPaXKAaH OT BOCHHBIX COOPOB.

[TpaBOBBIE OCHOBBI BOGHHOM CITYKOBI

Boennas crmyxx6a — ocoOblif Buj (enepanbHOil rocynapcTBeHHON cimyxObl. KoHcTuTynums
Poccuiickoit ®enepaniui W BONPOCH BOEHHOW ciykObl. 3akoHbl Poccuiickoit deneparum,
OTIpeIeNIAIONINE TIPAaBOBYIO OCHOBY BOCHHOM ¢y Obl. CTaTyc BOGHHOCTYXAIIETo, IpaBa U CBOOOIbI
BOCHHOCTYXalero. JIbrorel, mpeaocrapisieMble BOCHHOCITYKALUM, TPOXOSIIMM BOCHHYIO CITYKOY
1o Npu3bIBy. BoeHHbIE aClIEKTHI MEXAYHAPOJIHOIO MpPaBa.

Oo6meBonHckue yctaBbl BoopyxkeHnsix Cun Poccuiickoit denepaniuy — 3aKOH BOMHCKOU
KU3HU.

OO0111eBOMHCKUE YCTaBbl — HOPMAaTUBHO-TIPABOBBIE AKTHI, PETJIaMEHTHPYIOIIHE )KU3Hb U OBIT
BOCHHOCTYXaIlUX.

YcraB BHyTpeHHed ciyxObl Boopyxkennsix Cun  Poccuiickort ®Penepanum, Ycra
TapHU30HHOM W  KapayiabHOM  cimyxObl  Boopyxkennsix Cun  Poccuiickoit  ®enepanum,
Hucuuniuuapubii - yctaB  Boopyxkennbix Cui Poccuiickoit  ®@enepanun, CtpoeBoid ycTaB
Boopyxennbsix Cui Poccniickoit @enepanum, Ux NpeaHa3HaueHUe U OCHOBHBIE NIOJIOKEHUS.

Boennas npucsira — KJIsITBa BOMHa Ha BEpHOCTh Poaune — Poccuu.

BoeHHas npucsara — OCHOBHOM M HEPYIUIMMBINA 3aKOH BOMHCKOW »KU3HU. McTopus NpUHATHS
BOCHHOU mpucsru B Poccun. TekcT BoeHHOU npucsrd. [lopsaok mpuBeneHUs: BOCHHOCTYKAIINX K
BOGHHOM TMpHcsAre. 3HAUYEHHWE BOCHHOW MPUCITU JJIS BBITOJHEHHUS KaXXIbIM BOEHHOCITYXAIIUM
BOMHCKOTO JIONra.

[IpoxoxkieHre BOCHHOM CITy>KOBI IO TIPU3HIBY.

[Ipu3biB Ha BoeHHYIO cyk0y. BpeMs npusbiBa Ha BOGHHYIO Cly:K0y, OpraHu3anus npu3biBa.
[Mopsimok 0cBOOOXKIEHHSI TPaX/IaH OT BOGHHOMU CITyObI M IPEJOCTaBICHUS OTCPOUEK.

OOmue, NOMKHOCTHBIE M CHElNMabHbIE OO0S3aHHOCTH BOCHHOCHYXalluX. Pa3zmemnieHue
BOCHHOCIYXaIllUX, paCIPEIEICHNE BPEMEHH U NTOBCEIHEBHBIN MOPSA0K KU3HU BOMHCKOM YacTH.

Bpems BoeHHO# city>»kO0bl, OpraHu3aius IpoBOI0B BOCHHOCITYKAIllUX, YBOJEHHBIX B 3aIiac.

Bounckue 3Banus BoeHHocay)amux Boopyxkennbsix Cun Poccuiickoit denepannu.

Boennas ¢popma oxexibl. [IpoxosxaeHrne BOGHHOM CITyKObI IO KOHTPAKTY.
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OcHOBHBIE YCIOBHSI MPOXOKIECHUSI BOCHHOH CITY>KOBI [0 KOHTPAKTY.

TpeGoBanusi, mpeabsBIsieMble K TpakIaHaM, IOCTYMAIOIIUM Ha BOEHHYIO CIyXOy IO
KOHTpakTy. CpokM BOEHHOHM CciayxObl MO KOHTpakTy. I[IpaBa W nbroTsl, mnpeaocTaBisieMble
BOCHHOCITYXAIIIUM, TPOXOISIIAM BOCHHYIO CITYy>KOY IO KOHTPAKTY.

IIpaBa 1 OTBETCTBEHHOCTh BOEHHOCTYXKAIIUX.

O6mue mpaBa BoeHHOcHyxkammx. OOmuUe OO0S3aHHOCTH BOCHHOCTYXKAIMX. BHIBI
OTBETCTBEHHOCTH, YCTAaHOBJIEHHOM IJIi BOCHHOCTYXAIIUX (AUCUUIUIMHApHAS, aJMUHHUCTpaTHBHAs,
IpaXXAaHCKO-IIPaBOBas, MaTepUasbHasi, yrOJIOBHas).

BoeHHas nucummnHa, ee CyIHOCTh U 3HaueHue. /[ucuunimHapHble B3bICKaHUsI, HAJIaracMble
Ha COJIZIAT U MaTPOCOB, IPOXOAAILINX BOCHHYIO CIIY>KOY IO TIPU3BIBY.

VYronoBHas OTBETCTBEHHOCTH 3a MPECTYIUICHHUS MPOTHB BOCHHOW CIY>KOBI (HEMCIOJHEHHUE
IpUKa3a, HapyIIEHWE YCTaBHBIX NPaBWJI B3aMMOOTHOUIEHMM MEXIy BOEHHOCIYKaIIUMH,
CaMOBOJIbHOE OCTaBJIEHUE YaCTH U JIp.).

AJbTepHATUBHAS TPAXKAAHCKAS CITykKOa.

Oenepanbublii 3ak0H «O0 aJIbTEPHATUBHOM TpakIaHCKOW cCIyx0e». AJbTepHATHBHAS
rpaKaaHcKas cly)k0a Kak oOcOObIii BUA TPYIOBOWM JEATEIBHOCTH B HMHTEpecax oOOIecTBa H
rocyzapcraa.

[IpaBo rpakaannHa Ha 3aMEHY BOCHHOM CITY>KOBI 1O MPHU3BIBY aIbTEPHATUBHON I'PaXTaHCKON
CITY»OOM.

Cpoku anbTepHATHBHOM T'Pa)KIaHCKOM CIY>KOBI Ul pa3HBIX KaTeropuil rpaxiaaH. Bpewms,
KOTOPOE HE 3aCUUTHIBACTCS B CPOK AIbTEPHATUBHOMN I'PaXXIaHCKOM CITYKOBI.

[Tomaua 3asBiICHUN O 3aMEHE BOCHHOM CIyXOBI 110 MPHU3BIBY aIbTEPHATUBHOM I'PakIaHCKON
CITY»KOOM.

Boennocnyxammuit — 3amuTHUK cBoero OrteuectBa. YecTh W JIOCTOMHCTBO BOMHA
Boopyxenubix Cui

BoenHocnyxammii — naTrpuoT, ¢ Y4e€CTbI0O M JOCTOMHCTBOM HECYIIMM 3BAHUE 3alIUTHHKA
OreuecTna.

OcHOBHBIE KayecTBa BOCHHOCITYXKAIETO, MO3BOJIAIOIIAE €My C YeCThI0O U JTOCTOMHCTBOM
HOCHUTBH CBOE€ BOMHCKOE 3BaHHMe — 3anuTHUK OTeuecTBa: M000BL K PosuHe, ee ucropun, KymnbType,
TpaaulUsM, HApPOdy, BBICOKAs BOWHCKAs TUCIHIUIMHA, TPEAaHHOCTh (OTE4ecTBY, BEPHOCTH
BOMHCKOMY JIOJTY W BOEHHOHW NPHCSTE, TOTOBHOCTh B JIOOYI0O MUHYTY BCTaTh Ha 3alUTy CBOOOJHI,
HE3aBHCUMOCTH, KOHCTUTYIITMOHHOTO CTposi Poccuu, Hapoaa u OTedecTsa.

Boennocnyxamuii — CHenuaiuct, B COBEPIICHCTBE BJIAICIONIMNA OPYXHUEM U BOCHHOU
TeXHUKOH. Heo6XoauMocTh Tiy0OKHX 3HAHHMHA yCTPOMCTBA W OOEBBIX BO3MOXKHOCTEH BBEPEHHOTO
BOOPY)KEHUSI U BOCHHOW TEXHUKH, CIIOCOOOB MX HCIIOJIH30BaHHS B 0010, TOHMMAHUE POJU CBOEH
BOCHHOM CICIUAIBHOCTH M JOKHOCTH B 0OECIeUeHHHM OO0eCIIOCOOHOCTH U 0OOCrOTOBHOCTH
noapazaeneHus. [loTpeOHOCTP TOCTOSIHHO TIOBBHIIATh BOCHHO-TIPO(PECCHOHAIBHBIC 3HAHUS,
COBEpIIICHCTBOBATh CBOIO BBIYYKY M BOWHCKOE MAcCTEPCTBO, OBITh TOTOBBIM K TPaMOTHBIM
BBICOKOTIPO()ECCHOHAILHBIM JACHUCTBUSAM B YCIOBHUSX COBPEMEHHOTO 005l

TpeboBanus BOMHCKOU JIEATEIIbHOCTH, MPEIbSBISIEMbIC K MOpPAJTbHBIM,
WHIUBUTYAIbHOTICUX OJIOTHYECKUM U TTPOPECCHOHAIBHBIM KaueCTBaM IrpakIaHNHA.

Buasl BOMHCKON AedATENbHOCTH W HX 0co0eHHOCTH. OCHOBHBIE DIIEMEHTHI BOWHCKOM
NeATeTLHOCTH U MX TpenHasHadeHue. OcOOCHHOCTH BOMHCKOW JESATEIBHOCTH B Pa3IMYHBIX BHUIAX
Boopyxennbix Cuil 1 posiax BOWCK.

O6mme TpeOOBaHUS BOWHCKOW JEATEIBPHOCTH K BOEHHOCTYXamemy. HeoOxomumocTtsb
MOBBIIICHUS YPOBHSI TIOJTOTOBKH MOJIOAEKU MPU3BIBHOT'O BO3pacTa K BOGHHOM ciryxkoe. TpeboBanus
K TICHXHYECKUM U MOPAJIbHO-3TUYECKUM KadyecTBaM IMPU3BIBHUKA, OCHOBHBIE TOHSATHSI O
MICUXOJIOTHYECKON COBMECTUMOCTH WICHOB BOMHCKOTO KOJUICKTHBA (dKHUIaxa, 00EBOTr0O pacyeTa).
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BoenHocnyxamuii — MOAYMHEHHBIA, CTporo coOmomaromuii KoHCTUTYIMI0O W 3aKOHBI
Poccuiickoit @exepannu, BHIIOIHAIOMNNA TPeOOBAaHHS BOMHCKUX YCTaBOB, MPHUKa3bl KOMaHIUPOB U
Ha4aJIbHUKOB.

Enunonavanue — npuHuun crpoutenberBa BoopykenHbix Cuil Poccuiickoit @enepanuu.
BaxxHocTh cOOMIOEHUSI OCHOBHOTO TpeOOBaHUS, OTHOCAIIETOCS KO BCEM BOEHHOCTYKAIlUM, —
IIOCTOSIHHO MOJAEPKUBaTh B BOMHCKOM KOJUIEKTHBE MOPSAOK M KPENKYH0 BOMHCKYIO JUCLUILIUHY,
BOCIIUTHIBaTh B ceOe YOEXKIEHHOCTh B HEOOXOIUMOCTH MOJUYUHATHCA, YMEHHE U TOTOBHOCTH
BBITIOJIHATH CBOU O0S3aHHOCTH, OECIIPEKOCIOBHO MOBUHOBATHCS KOMaHAMPaM M HadalbHUKaM, IpU
BBIIIOJIHEHUHM BOMHCKOT'O J0JIra MPOSBIIATh Pa3yMHYIO0 HHUIIMATUBY.

Kak crarb opuuepom Poccuiickoit apmun.

OpueHTalus Ha OBJaJICHUE BOCHHO-YYETHBIMH CIleHUaIbHOCTAMU. BoeHHas ciyx0a 1o
NpU3bIBY Kak 3Tan mnpodeccuoHanbHOW Kapbepbl. OpHeHTanuss Ha oOy4deHHe IO MporpamMmam
MOATOTOBKU O(HIIEPOB 3amaca Ha BOCHHBIX Kadeapax YIpeKIEHUH BBICIIEro MpodhecCHOHATIBLHOTO
o0Opa3oBaHusl.

OcHOBHbIE  BHJABI BOEHHBIX  OOpa30BATENBHBIX  YUPEXKACHUNH  MPO(HECCHOHATHLHOTO
o0Opa3oBaHusl.

[IpaBuiia nmpuema rpaxkJiaH B BOGHHBbIE 00pa3oBaTelbHbIE YUPEKICHUS MPOo(decCHOHAIBLHOTO
o0Opa3oBaHusl.

Opranmsanus MOATOTOBKH oduiepckux kaapoB s Boopyxenubix Cun Poccuiickoit
denepanuu.

MexnayHaponHas (MUpPOTBOpYECKasi) HAesaTeNbHOCTh Boopyxkenubix Cun  Poccwmiickoit
denepaunu

VYuactue Boopyxennsix Cun Poccuiickoit ®denepan B MUPOTBOPUYECKHUX OINEpalMsIX Kak
CpeAcTBO obecrieyeHus: HalMOHaIbHOM OezomacHoctn Poccuu. HopmaTuBHO-TIpaBOBBIE OCHOBBI
yuactusi Poccum B mupoTBopueckux omepanusx. [logroropka um o0ydeHHE BOECHHOCIY)KAILIUX
MHUPOTBOPUYECKOTO KOHTHUHIEHTA.
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4. TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHE

Y4eOHO-TEeMATHYECKUNA IJIAH

npeaMera «OcHOBBI 0€30MACHOCTH KU3HeAeATeAbHOCTHY. 10 KIace

Ne
MO/YJIsl, HaMMEHOBaHHeE MO/YJIeil, pa3aeioB, TeM Koanuec
pasjeda, TBO
TeMbI 4acoB

M-I OcHOBBI 0€30MACHOCTH JIUYHOCTH, 00IIIECTBA M TOCY/IapPCTBA 7

P-1 OcHogbl KOMNIEKCHOU 6e30nacHOCTH 5

I'masa 1 O0ecrieueHre JTHYHON 0€30MMaCHOCTH B [IOBCEIHEBHON KU3HA 2

['naBa 2 Jlnynas 6€301aCHOCTh B YCIOBHUSIX YPE3BbIYAMHBIX CUTYaIIUH 2

I'naBa 3 CoBpeMeHHBII KOMIUTIEKC TPpobiieM 6e301MacHOCTH BOGHHOT0 Xapakrepa (1 1
4)

P-2 3awuma nacenenus Poccuiickout @edepayuu om 4pe38bluaiHblX 1
cumyayuti npupoOHO20 U MexHO2eHHO20 XapaKkmepa

I'maBa 4 HopmaruBHo-ipaBoBasi 6a3a  OpraHU3alMOHHBIC OCHOBBI T10 3aIIUTE 1
HaCEJIEHUS OT YPE3BbIUaHHBIX CUTYAI[UI MPUPOTHOTO U TEXHOT€HHOTO
XapakTepa

P-3 OcHosbl npomueooelicmaus meppopusmy u sxkcmpemusmy 6 Poccutickoti 1
Dedepayuu (1

I'nmaBa 5 DKCTPEMHU3M U TEPPOPU3M — YpE3BbIUAWHBIC OMTACHOCTH JIJIs1 OOIIECTBA U 1
rocyaapcraa

M-II OcCHOBBI MEIMUMHCKUX 3HAHUI M OCHOBBI 3I0POBOIr0 00pa3a KU3HU 6

P-1V OcHo8bl 300p08020 0OPA3A HCUZHU 6

I'maBa 10 | OCHOBBI MEAMIIMHCKUX 3HAHUN U IPOPUITAKTHKA HHPEKIINOHHBIX 2
3a00JIeBaHUH.

I'maBa 11 | 31opoBblit 00pa3 )KU3HU U €TO COCTABIIAIOLNINE 4

M- 111 OobecneueHue BOeHHOH 0€30MaCHOCTH rocyiapcTBa 23

P-VI OcHo8bl 060POHBI 20CYOAPCMEa 16

I'maBa 12 | I'paxxmanckas 000poHa — COCTaBHAS 9aCTh 00OPOHOCTIOCOOHOCTH CTPAHBI 7

I'nmaBa 13 | Boopyxxennbie Cunbl Poccuiickoii @enepanyy — 3aiuTa HaIero 2
OreuecTna.

I'naBa 14 | Bunsl u pona Boiick Boopyxénnsix Cun Poccuiickoit ®@enepanun 7

P-VII OcHoB8bl 80EHHOUL C1YIHCOb 7

I'maa 17 | CyTouHbIi Hapsi, 00sI3aHHOCTH JIMIL CYTOYHOT'O Hapsaa 1

I'maBa 18 | Opranuzanms kapayJabHON CITYXKObI 1

I'maBa 19 | CtpoeBasi moAroToBKa 1

I'masa 20 | OrueBsas moATOTOBKA 2

I'masa 21 | TakTHueckas IIOArOTOBKA 2

Hroro 36
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YyeOHO-TEMAaTHYECKHI IJIaH
npeaMera «OCHOBBI 0€30MMACHOCTH KU3HeAesATeIbHOCTHY. 11 Kiace

Ne
MOYJIS, HaNMMeHOBaHMe MOJ1yJIeil, pa3/iejioB, TeM Koaunuec
pasneina, TBO
TeMbI 4yacoB
M-I OcHOBBI 0€301ACHOCTH JUYHOCTH, 001IECTBA U TOCY/IapCTBA 4
P-1 OcHogbl KOMNIEKCHOU 6e30NaCHOCTU 2
I'naBa 1 OCHOBBI KOMIUIEKCHON 06€30MacCHOCTH 2
P-111 OcHogbl npomusodelicmeus meppopusmy u skcmpemuzmy ¢ PO 2
I'naBa 2 OpraHu3alMOHHbIE OCHOBBI CUCTEMBI MPOTHUBOACHCTBUS TEPPOPU3MY U 2
JKCTpeMusmy B PO
M -II OCcHOBBI METHIIMHCKUX 3HAHUI M OCHOBBI 3/I0POBOr0 00pa3a ;KU3HU 7
P-1V OcHogul 300p06020 00pA3A HCUZHU 3
I'naBa 3 HpaBCTBEHHOCTH U 310POBbHE 3
P-V OcHOo8bl MEOUYUHCKUX 3HAHUL U OKA3AHUE NePEOU NOMOWU 4
['naBa 4 IlepBasi TOMOINIL TPU HEOTIOKHBIX COCTOSHUSAX 4
M- 111 OobecneyeHue BOEHHOM 0€30IaCHOCTH roCy1apcTBa 23
P-VI OcHogvl 060poHbL 20cydapcmaa 9
I'naBa 5 Boopyxennbie Cunbl PO - ocHOBa 000pOHBI TOCY1apCcTBa 3
I'naBa 6 CuMBOJIBI BOUHCKOU YECTH 3
['naBa 7 Bounckas 0083aHHOCTh 3
P- VII OcHosbl 80eHHOU CyAHCOb 14
I'maBa 8 OcoOEHHOCTH BOCHHOU CITY)KOBI 4
I'naBa 9 BoenHnocnyxaiuii- BOOpy>KE€HHbIN 3alIUTHUK OTeuecTBa 4
I'naBa 10 | Puryanst Boopyx€nubix cun PO 2
I'maBa 11 | [IpoxoxaeHue BOCHHOM CITY>KOBI IO TPU3BIBY 2
I'maBa 12 | [IpoxoxkeHre BOGHHOM CITy>KObI IO KOHTPAKTY 2
Hroro 34
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KanennapHo-temaTnyeckoe miannposanue 10 kiace

KanengapHo-temaTH4eckoe NIAHUPOBAHUE
B cooTBeTcTBHM ¢ PI'OC (36 4.)

KoaunuecTBo yacos

Ne Jara
a Tema ypokoB
Ypox Ilnan dDakrt
Moayab 1. OcHOBBI 6€30MAaCHOCTH JTUYHOCTH, 001IecTBa U rocyaapcrsa (7 1)
Pasznen 1. OcHOBBI KOMIJIEKCHOI 0e30macHOCTH (5 )
1 HHuctpykrax o Th u npaBunam noBeneHus B kabuaerte. [IpaBuiia moBeIeHUs B YCIOBUSIX BEIHYKIACHHON 1
ABTOHOMHH B IPUPOIHBIX ycIoBHAX. [I0ArOTOBKA K MPOBEACHHUIO TYPIIOX0aa
2 Obecnieuenne nnuHOW Oe3omacHocTH Ha noporax. [IpaBuwiia moBelNeHUs] B CUTYalMsIX KPUMHUHOTEHHOTO 1
Xapakrepa. YTOJ0BHasi OTBETCTBEHHOCTh HECOBEPILICHHOJIETHHX.
3 CamocrositensHass pabotra N 1 mo teme "BbeiHyxaeHHas u moOpoBoibHast aBroHomus", "IIpaBuia 1
moBeNieHNsI B KpuMUHOTeHHBIX cutyarsix”, "[1J]". Ilpasmna mosenenns B ycnoBusx YC mpupomHOTO
xapakTepa
4 IIpaBuna noseneHus B ycaoBusix YC TEXHOTEHHOTO XapakTepa 1
5 CamocrosrensHas padota N 2 "UC npupogHoro m texHoreHHoro xapakrepa'. Exnnast rocynapcTBeHHas 1
cucTeMa npenynpexacHns u muksuganuu UC, e€ cTpykTypa u 3aJadu.
Pa3gen 2. 3amura nacesenusi P® or YC npupoaHoro u TexHoreHHoro xapakrepa (1 1)
6 3aKoHbI U Ipyriue HOpMaTHBHO — NpaBoBbIe akThl P@ 110 obecrieuenmto 6e30macHoCTH 1
Pa3gen 3. OcHOBBI IPOTHBOAEICTBUS TEPPOPU3MY U IKcTpeMu3my B PD (1 41)
7 CamocrositrensHas pabota N 3 mo Teme "OGecniedenne TMIHON 0€301TaCHOCTH B TIOBCETHEBHOM JKU3HH H B 1

ycnoBuax UC". BoeHHBIE yrpo3BI HAIMOHAIBHOM Oe3omacHocTH Poccnn. MexxTyHapOaHEIN TeppOPH3M.
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KoaunuecTBo yacon

Ne Jara
Tema ypokoB
ypoxa Ilnan dakr
Moayab 2. OcHOBBI MEIUIIMHCKUX 3HAHUI U 310pPOBOro o6pa3a xku3Hu (6 1)
Pa3nen 4. OcHOBBI 310pOBOr0 00pa3a :ku3Hu (6 4)
8 CamocrostensHass padora Ne 4 mo teme "OCHOBBI KOMIUIEKCHOH Oe3zomacHoctu". CoXpaHEHUE U 1
YKpETUICHHE 30POBbsi- BayKHAS 9aCTh ITOJTOTOBKH FOHOIIN JIOTIPU3BIBHOTO BO3pacTa K BOCHHOMH ciyx0e u
TPYJIOBOM AESITEILHOCTH
9 OcHoBHbIE MH(PEKIIMOHHBIE 3200JI€BaHMsl, UX KIIACCU(PUKALMS U TPOPHUIaKTHKA 1
10 310pOBBI 00pa3 )KU3HU U €r0 COCTABIISIONINC 1
11 Buonoruueckune puTMBI M HX BIMSIHEE HA paOOTOCTIOCOOHOCTH YeIOBEKa 1
12 3HaveHHe ABUTATEIbHON aKTUBHOCTH M (PU3NUECKOM KYJIBTYPBI AJIs 30POBBsI YeJIOBEKa 1
13 Bpenuble mpuBBIYKK, WX BIUSHUE Ha 370poBbe. [Ipodunakrika BpenHbix npusbldek. CamMocTosTeNIbHAS 1
pabota Ne 5 o Teme "OCHOBBI 3JOPOBOTO 00pasa XKU3HU".
Moayab 3. O0ecnieueHue BOeHHOI 0e30MacHOCTH rocyaapersa (23 )
Pa3nen 6. OcHoBbI 000poHBI TocyaapcTBa (16 )
14 I'paxknanckast 000poHa, OCHOBHBIC ITOHATHA U OonpeeneHus, 3agauu 'O 1
15 CoBpeMEHHbIE CPEACTBA MOPAKEHUSI, NX TOPAKAIONINE (PaKTOPBI, MEPOTIPUATHS IO 3aIIUTE HACEICHUS 1
16 Onogenienne 1 MHGOPMUPOBAHUE 00 OMIACHOCTAX, BO3HMKatOIMX B YC BOGHHOTO U MUPHOTO BPEMEHH 1
17 Opranuzanusi MH)XKEHEPHOH 3aluThl HaceJeHHs OT Hopaxaromux ¢akropoB YC MHPHOTO M BOEHHOTO 1
BPEMEHU
18 CpencTBa HHIUBUAYAITbHOM 3aIIUTHI 1
19 Opranuszauus ¥ IpOBEACHHs aBapHiiHO-crIacaTesbHBIX padot B 30He YC 1
20 OpraHu3anus rpaxaaHcKoi 000pOHBI B 00pa30BaTENbHBIX YIPEKIESHUIX 1
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KoaunuecTBo yacon

Ne Jara
Tema ypokoB
ypoka Ilnan dDakrt

21 HUcropus co3znanusa Boopyx€nnbix cun PO 1

22 OpranusanuoHHas cTpykTypa BoopyxéEnHbIx cun. Bunael Boopyx€HHBIX cuil, poaa BoWck. Mcropus ux 1
CO3JIaHMsI U TIPEeIHA3HAYCHUS

23 DyHKIMSA U OCHOBHBIE 3a/laul COBpEMEHHBIX BoopykeHHbIX cui Poccuu, X pojb U MECTO B CUCTEME 1
obecredeHns] HAMOHALHOW 6€30MaCHOCTH CTPAHBI

24 Jpyrue Bolicka, UX COCTaB U IIpeIHA3HAUCHUE 1

25 ITaTproTH3M U BEPHOCTh BOMHCKOMY JIOJITY — KauecTBa 3aluTHUKa OTeuecTBa 1

26 [MamsTr OKONEHUIT — THU BOMHCKOH ciaBsl Poccnu 1

27 Hpyx06a, BOICKOBOE TOBAPHIIIECTBO-OCHOBA O0EBOI TOTOBHOCTH YacTell W MOpa3IeICHIH 1

28 BoeBoe 3HaMst BOMHCKOM 4acTH- CHMBOJI BOMHCKOM 4eCTH, 1001eCTH U ciiaBbl. OplieHa — MOYETHRIC HATPaIbl 1
32 BOMHCKOC OTJIMYKE ¥ 3aCIIyTH B 000 ¥ BOCHHOM CITyKOe€.

29 Puryaier Boopyxénnbix cuin PO 1

Pa3znen 7. OcHOBBI BOCHHOI CJIY:KObI (74)

30 OCHOBBI ITOJITOTOBKH TPakJ]aH K BOCHHOM city)k0Oe. HavanpHasi BOGHHAs MOATOTOBKA B BOMCKax 1

31 Pa3smermmenne u OBIT BOCHHOCITYKAIITIX 1

32 CyTouHbIH Haps, 005S3aHHOCTH JIML CYTOYHOTO Hapsiaa 1

33 [Mpomexyrounas arrecranus 3a Il nonyroaue. Mtorosast koutposbsHas padora 3a 10 kimace 1

34 Opranmu3anys KapayJIsHOU CITy>KOBI, 003aHHOCTH 9aCOBOTO 1

35 CrpoeBast MOAroTOBKa 1

36 OrHeBasi IOArOTOBKa 1

35
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Kanennapno-rematndeckoe niianuposanue 11 kiace
B cooTBeTcTBUM ¢ PI'OC (34 4.)

KoanyecTBO 4acoB

No Jara
Tema ypokoB
ypoka naun dakrt
Moayab 1. OcHOBBI 6€30MaCHOCTH JTUYHOCTH, 001IeCTBA U rocyaapcTsa (4 1)
Paznen 1. OcHOBBI KOMILIEKCHOM 0€30NMaCHOCTH (2 1)

1 Wuctpykrax o Th u npaBunam noseneHus B kadunaere. [loxkapHas 6€301acHOCTh, MpaBa U 00sA3aHHOCTH I'PaXKIaH B 1
obnacTH mojkapHoi 6e30MacCHOCTH.
[IpaBuia nuyHON 0€30IIACHOCTH MPH MOKAPE.

2 ObecriedeHue TMYHON 0€30IACHOCTH HA BOJIOEMaX B PA3IMYHOC BPEMs OJIa. 1
O6ecnieueHne JINIHONW OE30IMaCHOCTH B Pa3TUYHBIX OBITOBBIX CHUTYAITHSX.

Pa3gen 3. OcHOBBI MPOTUBOACIHCTBUS TEPPOPHU3MY H IKCTpeMu3my B PD (2 4)

3 CamocrositensHas padota Ne 1 o Teme «ObecrieueHre TNIHON 6€30MaCHOCTH B TTIOBCETHEBHOMN YKU3HI. 1
HopmartuBHOo-1paBoBas 6a3a 60pbObI ¢ TEPPOPHU3MOM.
KontpTeppopuctuyeckas ornepanus U YCIOBHS €€ MPOBEICHUS.

4 [IpaBuia moBeaeHUS MPU YrPo3e TEPPOPUCTUICCKOTO aKTa (CUTYAIHOHHBIC 3a/1a4H). 1
TocynapcTBeHHAs MOJUTHKA MPOTUBOICHCTBUS HAPKOTU3MY.

Moayab 2. OcHOBBI MEIUIIMHCKUX 3HAHUI U 310pPOBOro o6pa3a xku3Hu (7 1)
Paznen 4. OcHoBBI 310poBOro o0pa3za :xku3Hu (3 4)

5 CamocrositenpHas padbora Ne2 mo Teme «OpraHu3allMOHHBIE OCHOBBI OOpPHOBI C TEPPOPHU3MOM M HAPKOOHU3HECOM B 1
Poccuiickoit ®enepannn».
[IpaBuna nuuHOM ruruensl. HpaBcTBEHHOCTD U 3I0POBBE.

6 Wndexuuu, nepeaaBaeMple NOJIOBBIM ITyTeM. Mepbl X NPOQUIaKTHKH. 1

[Monsitre o BUY-undexuun u CITU /e, meps! npodunaktuku BUY-undpexunn.
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KoauyecTBo 4acoB

No Jara
Tema ypokoB
ypoxa Inan dakT
7 CamocrosrensHas padota Ne 3 «HpaBCTBEHHOCTh U 3710pPOBbBE). 1
CeMbsl B COBPEMEHHOM 00IIECTBE. 3aKOHOATEIBCTBO O CEMBE.
Paznen 5. OcHOBBI MeIULIMHCKUX 3HAHMIT U OKa3aHUe NMepBoil momouu (4 4
8 IlepBas MeaMLIMHCKAsI IOMOLLb IPU OCTPOM CEpAECYHON HEAOCTATOUYHOCTU U UHCYIIBTE. 1
[lepBas MeUITMHCKAs TOMOIIB IPH PAHEHHUSX.
(TpakTHYECKOE 3aHATHE)
9 [IpaBoBOIi acmekT oka3zaHWs NEPBOM MeOUIIMHCKOW mnomomiu. IIpaBuia OCTaHOBKHM apTEpPUAIILHOTO KPOBOTEUEHHUSI. 1
(mpakTHyecKoe 3aHITHE)
10 CriocoObl IMMOOWMITU3AIMN 1 TIEPEHOCKH TIOCTPAIABIIETO. 1
[lepBas MeUITMHCKASI TOMOIIB TIPH TPAaBMAaxX OMOPHO-IBUTATEIFHOTO allapara.
(mpakTHYeCcKOe 3aHATHE)
11 [epBas MeIUIIMHCKAS TOMOIIB IIPU YSPEITHO-MO3TOBO# TpaBMe, TpaBMe TPy, TPaBME JKHUBOTA. 1
[epBas MeIUIIMHCKAS TOMOIIL IIPU TPaBMax B 00JaCTH Ta3a, IPH MOBPEKJACHUH TO3BOHOYHHUKA, CITUHEIL.
[lepBast MeAMLIMHCKASI TIOMOILB IPU OCTAHOBKE CEPLA.
(TpakTHYECKOE 3aHATHE)
Moayab 3. O0ecnieueHue BOeHHOI 0e30macHOCTH rocyaaperna (23 )
Paznen 6. OcHoBBI 000poHBI rocyaapcersa (9 4)
12 DYHKINN U OCHOBHBIE 3a/1a4i COBpeMeHHBIX Boopyxennsrx Cut Poccum. 1
[Ipumenenne Boopyxennsix Cui PO B 60prde ¢ Teppopu3MoM.
MexaynaponHas (MUPOTBOpUYECKas) AeaTeNbHOCTh Boopyxenubx Crin PO
13 BoeBoe 3HaMs1 BOMHCKOM YaCTH — CUMBOJI BOMHCKOW Y€CTH, JOCTOMHCTBA U CJIABBI. 1
14 OpieHa — MOYETHBIC HATPAJIbl 32 BOMHCKUC OTJIMYHS U 3aCIIyTH B 00K0 U BOCHHOM ciiyx0e. 1
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KoauyecTBo 4acoB

Ne Hara
Tema ypokoB
ypoxa Inan dakT

BoenHas popMa ofex /16l ¥ 3HaKH Pa3Inyusi BOGHHOCIYKaIInX.

15 [Tpomexyrounas arrecrauusi 3a 1 momyroaue. Camocrosrensnas pabora Ne4 mo temam «Boopyxenusie Cuibsl POy, 1
«CHMBOJIBI BOMHCKOH YecTh». OCHOBHBIE NOHSITHUS O BOMHCKOW 00SI3aHHOCTH.

16 Opranu3anys BOMHCKOTO y4YeTa. 1
IlepBoHauanbHast IOCTAHOBKA IPAKAAH HA BOMHCKUM y4eT

17 OO0s13aHHOCTH TPAKAAH IO BOMHCKOMY YUETy. 1
O0s13aTenbHas MOJrOTOBKA IPAXKAaH K BOGHHOH CITyX0e.

18 TpeboBanust K MHAMBUAYAIHHBIM Ka4€CTBaM CHEUAIUCTOB MO CXOHBIM BOMHCKHAM CHELHAIBLHOCTIM 1
IToaroroBka rpaxaaH MO BOGHHO-YYETHBIM CHEINAIBHOCTSM.

19 JlobpoBoabHAs MOATOTOBKA TPaKIaH K BOCHHOH CITyk0e 1
OpraHu3anust MEAUIMHCKOTO OCBHCTENECTBOBAHNS IPAXXJaH IPH TOCTAHOBKE MX HA BOMHCKHUIT yUeT.

20 [TpodeccronanbHbIil NICMXOIOTUYECKUHA OTOOP M €ro NpeHa3HaYeHUeE. 1
VYBoJIEHEHHE ¢ BOCHHOM CITyKOBI ¥ €ro npeiHa3HaYeHue

Paznen 7. OcHoBBI BOeHHOI1 ca1y:k0b1 (14 1)

21 CamocrostenpHas padota Ne 5 o Teme «BouHckas 0053aHHOCTEY. [IpaBOBbIE OCHOBBI BOGHHON CITYKOBI. 1
CraTyc BOGHHOCITYKaIIIero

22 BoeHHbIe acmekThl MeXTyHapoIHOTO NpaBa. OOIIEBONHCKHE YCTaBbI 1

23 VYcraB BHyTpeHHel ciyx0b1 Boopyxkenubix Cun PO®. lucummuinnapusiii ycraB Boopyxennsix Cun PO. 1

24 VYcraB rapHM30HHOM M KapayibHOM ciryx0 Boopyxennsix Cun PO. 1
Crpoesoii ycraB Boopyxennsix Cun PO.

25 CamocrosrtensHas padoTa Ne6 «OcoOeHHOCTH BOCHHOU CITyKOBI». 1

OCHOBHBIE BH/IbI BOMHCKOH I€ATEILHOCTH.
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KoauyecTBo 4acoB

No Jara
Tema ypokoB
ypoka naun dakrt

OcHOBHBIE 0COOEHHOCTH BOMHCKOM A€ TEIbHOCTH.

26 TpebGoBaHUs BOMHCKOM AEATCIBHOCTH, MPEIBSBISCMBIC K MOPAJIbHBIM U HHIUBUIYaIbHBIM KaueCTBAM IPaKIaHHHA. 1
BoeHHocmyxauii — naTpuoT, ¢ 4eCThIO0 U JOCTOUHCTBOM Hecyluii 3BaHue BouHa BC PO

27 UYecTs 1 JOCTOMHCTBO BOEHHOCHYXa1mero Boopyxenusix Cun PO. 1
BoenHnocnyxamuii - crieliMaiucT CBOEro Jiena.

28 BoeHHOCTy)Xaluii — MMOAYNHEHHBINA, BBITIOMHSIONINA TPEeOOBaHWS BOWHCKHX YCTAaBOB, IPHKAa3bl KOMaHAHWPOB U 1
HavyabHUKOB. OCHOBHBIE 00513aHHOCTH BOCHHOCITY Kall[UX.

29 CamocrosrtensHas padota Ne 7 «BoeHHOCTY XAl — BOOPY)KEHHBIH 3alIUTHUK OTeyecTBay. 1
Puryan Bpyuenus boeBoro 3HaMmeHN BOWHCKOH YacTH.
Putyan npuenenus k Boennoit npucsre.

30 [opsimok BpydeHUs! THIHOMY COCTAaBY BOOPYKCHHS, BOGHHOW TEXHUKH U CTPEIKOBOTO OPYKHSI. 1
Putyan nogpema u crrycka ['ocynapcrBennoro ¢uara Poccuiickoii deneparym.

31 CamocrosrensHas padota Ne 8 «Puryansr Boopysxkennsix Cun Poccuiickoit ®deneparuny. [Ipu3siB Ha BOEHHYIO CIIyXO0Y. 1
[Mopsinok mpoxoskAeHNsI BOSHHOH cy»0b1. Pa3Merienue n 66T BOCHHOCTYKAIIUX.

32 Oco0eHHOCTH BOGHHOH CITY>KOBI 10 KOHTPaKTy. AIbTepHATHBHAS TPaKIaHCKas CITyK0a. 1

33 CamocrositensHas pabota Ne 9 o Teme «IIpoxoxaeHne BOSHHON CITyKOBI». 1
[lopsimok MOATOTOBKM ¥ TOCTYIUIGHHS TpaXIaH B BOCHHBIE 00pa30BaTEeNbHBIC  YUPEKACHUS  BBICIIETO
podecCHOHAIBEHOT0 00pa3oBaHusl.
[Mopsinok npoBeaenus npod.oréopa KaHAUAATOB /IS 3aYNUCIICHHSI B BOCHHO-Y4eOHBIE 3aBEICHUS KypCaHTaMH.

34 KoHTponbpHOE 3aHATHE 32 KypC CPEIHEH IIKOJIBI 1
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Cnucok yueono-memoouuecKkoii 1umepantypol

Jna yuenuxa:

1) 10 xmacc A.T. CwmupaoB, b.O. XpenaukoB «OcCHOBbI  0€30MaCHOCTH
xusHenestenbHocTu». M. «lIpocBemenne», 2018;

2) 11 xmacc A.T. CwmupaoB, b.O. XpenaukoB «OcCHOBbI  0€30MaCHOCTH

xusHenestenbHocTu». M. «lIpocBemenue», 2018.
Jna yuumena:

1) Aiizman P.1., Omenbuenko M.B. OcHOBBI METUITMHCKUX 3HAHMA: y4e0. mocobue ass
OakanaBpoB. — M.: 2013

2) AxkcenoBa M, Ky3nernos C., EBnaxoBud u ap. OraectpensHoe opyxue. — M.: 2012

3) A.T. CwmupuoB b.O. XpennukoB, OCHOBBI 0€30MAaCHOCTH KH3HEIEATCIHLHOCTH.
[Toypounsie pazpadorku 10 - 11 kmaccet MockBa «lIpocsenienne»

4) B.C. Kyszuenos, I'.A. Konomuunkuii, M.M. Xabuep. OcHOBBI 0€30maCHOCTH
KHU3HECSITSILHOCTH.

5) Koncturynus Poccuiickoit deneparuu (aecTByOas pelakius).

6) Metoauka npenogaBanus npeamera. 5-11 kinacesl. Mocksa «BAKO»

7) MuxkprokoB B.1O. be3omacHocTh )ku3HeaesTenbHOCTH. YueOHuk. — M., DOPYM. 2012.
8) MuxkprokoB B.KO. OCHOBBI BOGHHO# CiTyKOBI: YU€OHUK JUIS yYaluXcs CTapIInx

KJIACCOB cpel. o0p. yup. U CTYICHTOB Cpejl. CIiell. y4eO. 3aBe/IeHuH, a TakxKe s
npenojasaresien 3Toro kypca. — M.: 2014

9) [Tornora JI.II. IToypouHnsie pa3paboTKu MO OCHOBaM 0€30MaCHOCTH JKH3HEACATETLHOCTH:
10-11 xnacc. M.: BAKO, 2011. 240 c.

10) Cewmeiinbrii konekc Poccuiickoit Deaepannu (IeHCTBYIOMIAS PEIAKITNSA).

11) 10  xmacc A.T. CwmupaoB, b.O. XpennukoB «OcHOBBl  0e€30MacHOCTH
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ZIonOﬂuumeﬂbete UCMOYHUKU

L. O BOMHCKOU 00S13aHHOCTH M BOGHHOM cyx0e : dhenep. 3akoH oT 28.03.1998 Ne 53-03
(B pex. ot 04.03.2013, ¢ u3m. ot 21.03.1013) // C3 PD. — 1998. - Ne 13. — Cr. 1475
2. O 3amuTe HaceJIeHUs U TEPPUTOPHI OT UpE3BbIYAWHBIX CUTYalMi IPUPOIHOTO U

TEXHOTEHHOT0 Xapakrepa: deaep. 3akoH ot 21.12.1994 N 68-D3 (B pexn. ot 11.02.2013) // C3
P®. - 1994. — N 35. - Cr. 3648

3. OO0 asbTepHAaTUBHOM IpakIaHCKOM ciyx0e : denep. 3akoH oT 25.07.2002 Ne 113-D3 (B
pex. ot 30.11.2011) // C3 P®. —2002. - Ne 30. — Crt. 3030

4. 06 obopomne : dhenep. 3akoH oT 31.05.1996 Ne 61-D3 (B pea. ot 05.04.2013) // C3 PO. —
1996. - Ne 23. — Cr. 2750

5. O enuHOM rocy1apCTBEHHOM CUCTEME NMPEYNPEKACHUS U JIMKBUAAIIMN YPE3BBIYANHBIX
cutyauuii : nocranosnenue [Ipasurenscrsa PO ot 30.12.2003 N 794 (pen. ot 18.04.2012) //
C3 P®. -2004. —N2. - Cr. 121

6. O IlpaBunax HOIIEHUs BOCHHON (hOPMBI OJICIK/IBI M 3HAKOB Pa3INursi BOCHHOCTYKAIIUX
Boopyxennbix Cun Poccuiickoit @eaepanyu, BEIOMCTBEHHBIX 3HAKOB OTJIMYUS M MHBIX
repajibIMUeCcKUX 3HaKOB U 0CO00H 11epeMOHHAIbHOM MapaHoi BOCHHOU (hOPMBI OJ1€KIbI
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IIpuaoxkenue 1
Kountpoasnas padora
«CoxpaHeHue 310pOBbsD»
1. C BBICOKHM coOIep:kaHHEM B TMHIIe KAKOr0 KOMIIOHEHTa  CBSI3aHO
3a0o0JieBaHue aUA0eTOM:
A —caxapa; b-comu; B —xupoB; I — oBomeil.
2. C BbBICOKHM CcoOJepkaHMeM B I@HIIEe KAKHUX KOMIIOHEHTOB  CBSI3aHbI
3a0o0s1eBaHMsl cepaua:
A —caxapa; b—-comu; B —xupoB; [I'— oBomiei.
3. Kakue ocHOBHbIE MUTATEJIbHbIE BELIECTBA COJAEPKATCA B Msice?
A — Oenxku; b —xupei; B — Butamunbl; [T — MuHEpaibHBIC COJH.
4. Kakume BemecTBa, coaep:kamujecsi B MOJOKe, TMPeICTABISIOT AJds1 4eJ0BeKa
0c00yI0 IIEHHOCTD:
A — 6enku; b — kanmprmii; B — xxuper; [T — yrmeBoasl.
5. Kakue BelecTBa B 00JIbIIel cTeNeHN COJepP:KaTca B OBOIIAX U (PPYKTaAX:
A — 6enku; b — xuper; B — Butamunbl; [T — yriueBonbl.
6. IloTpebieHUe B MUAIY PKAHOIO XJ1e0a U KPYIl CIIOCOOCTBYET:
A — YyKpemieHHI0 KOCTHOM TKaHM; b — ymydmenuio paboThl MHIEBapUTETBLHON
CUCTEMBI; B — yKperieHnro HepBHOM cUCTeMBbl; | — yiydnieHno oOMeHa BEIIEeCTB.
7. lloTpedJieHHe B MUY MSICHBIX M3/1eJIMid M MsICa CTIOCOOCTBYeT:
A — pocTy MBIIIIEYHOU TKaHW; b — ynydmenuto 3penus; B — ynydmenuro oomMeHa
BEILIECTB;
I' — ykperieHuto KOCTHOM TKaHH.
8. UcTOYHNMKOM BUTAMHHA A AIBJISIETCH;
A -wmsco; b — MopkoBp; B -TBOpor; I'— kamycra,
9. OCHOBHbIE HCTOYHHMKH KeJjie3a:
A — wmsco; B — monoko; b — oBomu u ¢ppykTer; ' — TBOpOT.
10. HexocTaTok ioaa B OpraHusMe siBjsieTcsl IPUYNHOM:
A - 3a0o0neBaHUM KEIyTOYHO-KUIIICYHOTO TPaKTa; b — HapyieHus: padoThl IUTOBUIHOMN
KeJe3bl;
B — aButamunosza; [I' — mblmednon quctpoduu.
11. OcHOBHOM UCTOYHHK KAJbIUA ISl YeJI0BEKAa:
A -puc; b—wmsco; B-psiba; I'— OnuHBL
12. UcTtounukom ButamnHa C sABJISIOTCA:
A — mmoap! mUNoBHUKa;, b — 0600b1; B — priba; I — MOpPKOBS.
13. C HexocTaTKOM KAaKHMX BelIeCTB B OpPraHu3Me MoOKeT ObITh CBfI3aHO
yXy/IllleHue 3peHus:
A — 6enkoB; b — muHepanbHbIX coneli; B — BuramuHOB; ' — XupOB.
14. UcTOYHUKOM NMOMOJHEHUS YIJIEBOA0B B OPraHu3Me MOTYT ObITh:
A —0600s1; b —Bunorpax; B —tBOpor; I — msico.
15. U3 yncja nepeuncjieHHbIX HUKE BHIOEPHUTE MPOAYKT ¢ HU3KHUM COJIep:KAHUEM KHUPA;
A —opexu; b—xkaprodpens; B —sitma; ' — monoxo.
16. Ha pa6oTy KaKuX OpraHoB ajiKoOroJib oKa3dbiBaeT Han0oJiblliee BJUSHHUE:
A —neuenu; b — Mblednoro anmapara; B — nerkux.
17. B kakux opranax pasjaraercsi aJiKoroJb:
A—B kumeunuke; b—B romoBaoM mo3re; B—B neueHu.
18. I'me HauMHaeT BCcaChIBATHCS AJKOI0Jb B KPOBb:
A—B potoBoii nonocty; b—B xenyake; B-—B TOHKOM KHMILIEYHHKE.

19. Kak ankoroJib BjusieT Ha padoTy roJIOBHOIO MO3ra:
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A— Bo30yxknatome; b — ymydmraer mamsaTe; B — 3aropmakuBaer.
20. [Toyemy ynorpedaeHne aJIKOr0Jsi 0COOCHHO ONACHO B MOJAPOCTKOBOM BO3pacTe:
A — nedeHp QYHKIMOHUPYET HE B TIOJIHOW Mepe; b — ankoronusm pazBuBaercs ObICTpee,
4eM y B3pOCiblX; B—He 3aBepImiocs pa3BUTHE TOJIOBHOIO MO3Ta.
21. Ilo kakuM NMpU3HAKAM MOKHO Y3HATh YeJI0OBeKa, CTPAJAal0NIero ajJKoroJu3MoM:
A— moBbIllieHHast paboTocrnoco0HOCTh;, b — mpunogHsaToe HacTpoeHue; B— oTcyTcTBUE
MEpBI TIPU YIIOTPEOJICHUH CITUPTHOTO.
22. HazoBute (pakTopbl, CBA3aHHBIE ¢ PUCKOM 3200/IeBAHUS AJIKOT0JIM3MOM:
A— HeperynspHoe nuTaHue; b — mioxas ycneBaemMocTh B 1IKoJe; B — mocTynHoOCTh
NoTpeOICHNUS aJTKOTOJIS.
23. HazoBurte (pakTopbl, NPensTCTBYIONUE BOSHUKHOBEHHIO aJIKOT0JIM3MA:
A— peryisipHble 3aHATUSA cIOpTOM; b — npaBunpHOe nuTanue; B — mporysiku Ha cBekeM
BO3/YyXE.
24. Kakoe nNcMX03MOIMUOHAIbHOE COCTOSIHME YeJI0BeKa CIOCOOCTBYET 3JI0YyNOTPedJIeHUI0
CIIUPTHBIM:
A - onuHOuecTBO; b - meneycrpemieHHOCTh; B - comepexxuBaHue qy>KuM mpoodiiemam.
25. Kakoe BJIMsSIHHE HA OPTAaHU3M OKA3bIBAKOT HAPKOTHYECKHE BelllecTBA:
A - CTUMYITUPYIOT OOMEHHBIE MPOIECCHL; b - BBI3BIBAIOT 3aBUCUMOCTH OT HX
nmpuMeHeHusl; B - akTuBu3upyroT padboTy mMo3ra.
26. Kakue 3a00/1eBaHUSA CONMMYTCTBYIOT HAPDKOMAHUM:
A — caxapnsiii muabet; b - CIIUI; B — nuseHrtepusi.
27. Kakmne MCUXO0J0rMYecKue ¢akTopsl MOIYT CTaTh NPUYHHOMN
ynoTpedieHus:T HaApPKOTHKOB:
A — HCYMCHHC MMPOTUBOCTOATHL MHCHUIO HJIN I[CﬁCTBHHM KOMIIaHUH, b — mosbienHas
SMOLMOHAJIbHAS peakius;, B — 3aMKHYTOCTb.
28. 5 k3 nepevncJaeHHbIX HUKe JIEKAPCTBEHHBIX CpeacTB Bbl0epuTe
HAPKOTHYECKUI Tmpenapar:
A - acnupud; b —xoxenn; B — kokauH.
29. I3 nepevyucJieHHbIX HUKE MPENnapaToB 0TMeThTe YCIIOKOUTEIbHbIE:
A — TpaHkBmIn3aTopsl; b — aHTurucramunel; B — aHTHOMOTHKY.
30. Kakum nmyTem mo:xHo 3apasuthbest CITH Tom:
A — npu N0JIb30BaHUM OAHUM CTaKaHOM; b — npu nepenuBanuu KpoBu; B — npu ykyce
HAaCEKOMOT 0.
31. Kakue kpoBsiHble KJIETKH Mopa:xkarorTcs npu 3adoaesanun CIIN{om:
A — nerikouutbl; b — sputporutel; B — TpomMOOUHTEHL.
32. CkoJbKO BpeMEHH  MOKeT TMPOMTM ¢  MOMEHTAa  3apaxkeHMsl [0
nposiBjieHus1 3adojieBaHusA?
A — HeckonbKO 4acoB; b - HeckolbKo gHEH; B — HeckobKo JIeT.
34. Yto Takoe CIIU/I:
A — 3a0oneBanue neueHu; b — cHWKeHHE UMMYHHUTETa;, B — 3a0oneBaHue HEPBHOM
CHUCTEMBI.
35. Kakne cuMNITOMBI XapaKTEePHBI /1JIs1 MPOSABJICHNS Y YeJI0BeKa HMMYHOAe(pUINUTA:
A — yBenmuueHue auMpaTHUECKuX y3i10B; b — mosBiaeHue ceinmu; B — yxymmeHue
HaCTPOCHHSI.
36. Kakue Mepbl cniocoOCTBYIOT npeaoTBpainenuio 3adoaesanusa CIIN Tom:
A — CO6JHOI[CHI/IC IMpaBUJI TUTUCHBI; b — ncnonp3oBanue OIHOPA30BLIX HIIPUILICB,
B — panuonanbHO€ nuTaHue
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IIpuioxkenue 2
Kountpoabsnas padora
«I'paxknanckasi 000poHAa — 0OCHOBA 0€30IIACHOCTH roCyAapcTBa»

L. Ha3oBuTe opraHu3zanuio, KOTopas B rocyJIapcTBEHHOM MacHITabe OTBe4yaeT 3a
npeaynpexaeHne U JUKBHAAIUIO Ype3BbIYAHBIX cCHTYyaluii B MupHoe BpeMmsi: 1) ['O; 2).
PCYC; 3). MUC (2)
2. I3 nepevuc/ieHHbIX BAPMAHTOB BbliOepuTe NATHL ypoBHeid PCUC:
1). O6wekToBsIif; 2). [IpousBoacTBeHHbI; 3). MecTHbIi; 4). [locenkoBslii; 5). PalioHHBIH;
6). Tepputopuaneueiii; 7). Pernonanpnsiii; 8). Pecmyonmkanckwuii; 9). ®enepansusrii (1,3,6,7,9)
3. O0JacTh pe3KOro C:KaTusi Cpeabl, PACHPOCTPAHAIOIIASIC BO BCe CTOPOHBI OT MecTa
B3pPbIBA CO CBEPX3BYKOBOI CKOpPOCTHIO, Ha3bIBaeTcs: 1). CBeToBoe u3ityueHue; 2). Y napHas
BOJIHA;
3). DneKTpOMarHUTHBIA UMITYIIBC (2)
4. SInepHoe opy:xue — 3T0:
1). Opyxre MaccoBOTrO TMOPaKEHHS B3PHIBHOTO JACHCTBHS, OCHOBAaHHOE Ha HCIIOJIb30BAHUH
BHYTPUSAZACPHON YHEPIUH;
2). Opyxue MaccoBOTO TMOPaKEHHS B3PBIBHOTO JACHCTBHSA, OCHOBAaHHOE HAa HCIIOJIb30BAHUH
CBETOBOTO H3JIYYCHHS BO3HHUKAIOUIETO MPH B3PBIBE OONBIIOTO TOTOKA JYYHCTONH SHEPTHH,
BKJTIOYAIOIIEH yIbTpaduoiIeTOBbIe, BUIUMBIE U HHGpaKpacHbIe Tydn. (2)
5. Bo3aeiicTBHEe KAKOI0 MOPaKaUIero (pakropa siiepHOro B3pbiBa MOKeT BbI3BATH 0:KOTH
KO’KH, TOPa’keHUsl IJia3 4JejioBeka W moxkapsbl: 1).Bo3neiictBue cBeroBoro oGmydeHus; 2).
Bo3zaeiictBue npunukaromeit paguanuu; 3). Bo3aeiicTBue 351eKTpoMarHuTHOTO uMityibea (1)
6. Kakue nmopaskeHusi BOSHHKAIOT Y JII0A€eil NP AeliCTBMY HOHU3UPYIONIEro U3JIyYeHHUs :
1). JIyaeBas Gonesnb; 2). Paquanmonnsie oxory; 3). Konrysuu opranuszma (1,2)
7. Kakue ra3pl oTHOCATCS K HepBHO-mapajdurudeckum: 1). 3apun; 2). Unpur; 3). VX-rassi,
4). 3oman (1,3.,4)
8. Kakoil mepuox B pa3BuTHH HH(PEKIHOHHOTO 3a00J1eBaHHMs ABJISETCA OCHOBHBIM
(akTOpoM BOZHUKHOBEHHUS IMHIEMUH U MOPAKEHUH 0OJIbIIOr0 KOJIHYECTBA JiKojeii: 1).
Hauanensliii nepuon;
2). Ilepuon pa3Butus 3a0oneBanus; 3). Mukybannonuslii nepuon (3)
9. Pecnupatopbl N0 Ha3HaAYeHHI0 mnoapasaensiiorcsa Ha: 1). [IporuBomnbuieBsie;2).
IIporuBoaspo3oinbhsle; 3).IIpotuBorazossie;4).I"azonsinesamurasie .(1,3,4)
10. K cpeacTBaM 3ammThl KOKH OTHOCATCs: 1). OOIIEBOMCKOBOM 3alTUTHBIN KOMIUICKT; 2).
Jlerkwuii 3amuTHBIA KocTioM;3). 3amuTHBIH miant;4). [TaeBMokoctiom; 5). KombunesoH. (1,2,4)
11. Ecau curuaja o0 yrpo3se HanmajgeHusl IPOTHBHUKA 3aCTaJl Bac B 001IIeCTBEHHOM MecCTe,
HE00X0IUMO:
1). Bolcnymarh yka3zaHue aIMUHUCTPAllMM O MECTE HaxXOXKICHHSI YKPBITHS U OBICTPO
HAMPaBUTHCS TYNA;
2). IlokuHyTh O0IIIECTBEHHOE MECTO M OTOMTH OT HETO Ha Oe3omacHoe paccTosiHue; 3). [TokuHyTh
OOIIIECTBEHHOE MECTO, MOMBITAThCA JJ0EXaTh JI0 IoMa M YKPBIThCs TaMm. (1)
12. Haiinnte CU3 opranos apixanms: 1). UIIII-8; 2). BMII; 3). I'TI-5; 4). ITTM-1 (2,3,4)
13. IIpu HAX0KAeHUH B 3aLIUTHOM COOPY>KEHHHU YKPbIBA€MbIM 3aNpelieHo:
1).xomuth 6€3 HEOOXOAUMOCTH; 2).IyMETh; 3).KYpHUTh, 3a)KWUTATh CIIUYKH U KEPOCHHOBHIC
namIbl; 4).BKJIIOYATh 3JIEKTPOOCBEIICHUE; 5).pacX0A0BaTh 0€3 KOMaH bl CTAPIIETO 3amac BOIbI
Y IPOJYKTOB.
(2,3,4,5)
14. ITo MecTy pacnosio:KeHUus1 yOoeKMIIA MOAPa3aesiloTCs:
1). Berpoennsie; 2). [lonzemusie; 3).Otaensuocrosuue (1,3)
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15. Ha3oBuTe OCHOBHBIE MOMeIeHNsI B yoeskuie: 1) BXOA-BbIXOJ; 2) TaMOYphI; 3).ILTIO3BL;
4)(bunbTPOBEHTHIISIIMOHHBIE KaMepbl; S).caHy3end; 6).Kuible; 7).MEINyHKT; §).KJIagoBas
(1,2,4,5,6,7,8)

16. YnaseHue paguoaKTHBHBIX BellleCTB, 00e33apa:kuBaHue WM yAaJeHlue 0TPABJIAIIIUX
BellleCTB, 00/1e3HETBOPHbIX MUKPOOOB U TOKCMHOB C KOKHOI'0 MOKPOBA JIOeH, a TaAKKe ¢
HA/1eThIX CPeACTB MHAMBUAYAJIbHON 3a1IIUTHI, OAeAKAbI H 00YBH — ITO:

1) canutapHas 06pabotka; 2). nesurdeknus; 3).ae3aktTuBanus (3)

17. B yem 3akJjirouaeTcsi MOJHAS CAHUTApHasi o6padoTka: 1). B o0paboTke Bcex soaeit u
TEXHHUKH, MOOBIBABIINX B 30HE 3apa)KeHUs; 2).B YHUUTOKEHUH 3apakKeHHON OAekIbl, 00yBH,
TEXHUKH;

3). B oOMBIBaHMY BCero Tejia TEIUIONW BOJOM C MBIJIOM M 3aMEHE OJICK/IbI Ha YUCTYIO. (3)

18. Ha3oBuTe Bce BUABI Ie3MH(EKITUN:

1). I[Ipodunaktruueckas; 2). Texymas; 3). 'enepanbuas; 4).3axmountenbras (1,2,4)

19. Ilpu 00bsBJIeHUN 00 IBAKyallUN FPaxaaHe 00513aHbI B3ITh ¢ CO00M:

1). JInanble Beuy, TOKYMEHTBI, TPOYKTHI IUTAHUS, TyaJeTHbIC TpuHaiexxaoctu, CU3;

2). TyaneTHble MPUHAIIICKHOCTH, HEOOXOUMBII PEMOHTHBII HHCTPYMEHT;

3). JIoOKyMeHTBI, TPOYKThI MUTaHUs, CIAIBHBIC U TyalleTHbIe MpuHaaexHoctr, CHU3 (1)

20. YTo He0o0X0AUMO CcAeJIATh B KBapTHPeE Mepe OTHPABJIeHNEeM HAa COOPHBIH 3BAKOIMYHKT:
1). 3akpbITh OKHA U (HOPTOUKH, OTKIIOYUTH BCE OCBETUTEIbHBIE U 3JIEKTPOHAIpEBATEIIbHBIE
puOOPEI, 3aKPBITH KPaHbl BOJOIPOBOJIHOMN U ra30BOM CETEH;

2). 3akpbITh M 3a0UTh JOCKAaMM OKHa W (OPTOYKH, OTKIIOYUTH BCE OCBETHTEIbHBIE M
JNIEKTpOHArpeBaTeNibHbIe  MPUOOPHI, BBIBEPHYTH  DJIEKTPOJIAMIIOUKH, 3aKPBITh  KPaHBI
BOJIOITPOBOJHOM M Ta30BOM CETEM;

3).3aKpbITh OKHA U (DOPTOUYKHU, KPaHbI BOJOIIPOBOIHOM U ra30BOM CETEW, MPOU3BECTH BIAKHYIO
yOOpKY TOMEIICHHH, BCE BEIU ¢ OaIIOHAa U KOPUIOPOB BHECTH B KOMHATY. (1)

21. IN'ocynapcTBeHHas1 CTPYKTYpPAa, o0ecneuynBaAOMIAsA CUCTEMY MEPONPUSTHIA 10 3a1UTE U
MOJATOTOBKE K Hell Hace/IeHHsl, MATePHAJIbHBIX H KYJbTYPHBIX IIeHHOCTEl Ha TePPUTOPUH
P® ot omacHocTeil, BOSHUKAIOIMX MPU BeJeHHHU BOEHHBIX AeiicTBUii, Ha3bIBaeTcsi: 1).
I'paxxnanckast o6opona; 2). PCUC; 3). Boopyxenusie cuiibl PO (1)

22. U3 npuBeeHHBIX 32/1a4 BbIOepHUTE Te, KOTOPbIE ABJIATCs 3agadyamu ['O:
1).OBakyanus HaceleHUs, MaTePUATbHBIX U KYJIbTYPHBIX IIECHHOCTEH B 0€30TaCHBIN paiiOHBI;
2). DBakyanus paHEHBIX C MeCTa BOSHHBIX JeWCTBHiI B Oe3omacHbie paiionsl; 3). Tymenwue
MOKapOB B JKUJIBIX U OOIIECTBEHHBIX 3aHUSIX B MUpHOE BpeMs; 4).OnoBelieHrne HaceleHus 00
OMAacHOCTSIX BOEHHOro BpeMmeHu; J5). [lpuHaTHe Mep 1O oOpraHu3alMU MEIULHUHCKOTO
o0cITy>)KMBaHUSI HACETICHNUS,

6). [IpoBenenue aBapuiiHo-criacatenbHbIX pador. (1,4,5,6)

23. B yem 3akJjiouaercsi npeanasHayenue PCUC:

1). OnoBenieHne HaceaeHUs 00 OMACHOCTAX BOCHHOTO BpemeHu; 2) [Ipornosuposanue UC;

3). Camxenue noteps u yuiepoa ot UC; 4). [Ipenorepamenne UC; 5). JluxkBumanus YC. (2,3,4,5)
24. T10TOK JIy4MCTOH IHEPruM, MPOJOLKATEIbHOCTHIO 10 20¢, BHI3BIBAKOIIMI MaccOBbIe
NOKaphbl:

1). Ilponukaromas paauanus; 2). CeeroBoe uznydenue; 3). [lorok raMMa-kBaHTOB U HEUTPOHOB
2)

25. IloTok raMMa-KBaHTOB M HEHTPOHOB NPHU B3pbIBe S/I€PHOr0 Ooenpumnaca, siBjasieTcs
nopaxkariuM ¢pakTopoMm, Ha3piBaeMbIM: 1). CBETOBBIM u3NyueHueM; 2). MoHu3upyommum
u3inyderuem; 3). Y aapHoi BoiaHOM (2)

26. B kakoMm roay BnepBble ObLIO MpUMeHEHO siiepHoe opy:kue: 1). 1939r; 2). 1944r; 3).
1945r (3)

27. Halinutre mcuxorpomubie OB: 1). BZ; 2). Anamcur; 3). IJIK (2,3)
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28. Kakume wuHdexknmuoHHble 3a00/1eBaHMs MOIYT HCIO0Jb30BaTh B KadecTBe
0MOJIOTHYECKOTr0 OPY KHS:

1). Uyma; 2). I'punim; 3). Ocrmia; 4). Betpsiaas ocnia; 5). {uzentepus; 6). Cubupckas si3Ba (1,3,6)
29. Kakoii curHajg omnoBelleHUsI HacCeJeHUS MCHOJb30BAJICS MNPH HAaNaJeHUM
NMPOTUBHUKA BO BpeMs 2-0ii MUPOBOii BOWHbI:

1). «Baumanue Bcem!»; 2). «BoznyniHas TpeBoray; 3). «OTO0# BO3IYLIHON TPEBOTH;

4). «XuMuueckas TpeBoray; 5). «PaguanronHas omacHoCThY. (2,3)

30. Ecau curnas o0 yrpo3e HanajgeHusi MPOTHBHUKA 3aCTAJI Bac Ha yJulle, He00X0AUMO:
1). YkpoIThCS B TOM paiioHe, rae 3actain curHai; 2). beictpo monacts momoii; 3). CooOmmuTh
poactBeHHUKaM o Tpesore (1)

31. IIpu kaKuX yCJOBHSIX MPOTHBOIra3 HOCUTCS B MOJIOKEHUH «HATOTOBE»:

1). Ilpu yrpo3e 3apaxkeHus, mocie uHGOpManud Mo paauo U mo komanae «IIporuBorassl
TOTOBB!»;

2). Ilo curnany «Bozaymnas tpeBora»; 3) Ilpu ycnmoBum, kKorja OOHAapyXeHbl NMPU3HAKU
MIPUMEHEHHUSI OTPABJIAIOMUX BerecTs. (1)

32. TouHA TPYHTOBOI 00CHINKU MEPEKPHITHSI HIETU T0J:KHA ObITh He MeHee: 1). 40cm;
2).60cm; 3).80cm (2)

33. [IpuoObIBaoIMe B y0eKHIIe J0KHBI HMeTh ¢ codoii: 1). CHU3; 2).3-x cyrouHslii 3anac
BOJIbI U ITPOJYKTOB; 3).camble HE0OOXOIUMBIE BEILlH, TPEIMEThI TUTHEHBI; 4).caMbl€ LIEHHbIE BEIIN
U JparoleHHOCTH; 4).1€HbI'M U IOKYMEHTHI; 5).panuonpueMuuki (1,2,3,4,5)

34. 3anpemeHo NPHMHOCHTHL B  3allUTHOE  COOpPY:KeHHe: 1).TPOMO3IKHE  BEIIW;
2).J1erKOBOCIUIAMEHSIOIIUECS BEIIECTBA; 3).MPUBOAUTH JOMAIIHUX KUBOTHBIX. (1,2,3)

35. YacTHyHYyl0 CAHUTAPHYIO o00padoTKy I@pH 3apakKeHUH KaneJdbHO-KUIKHMH
OTPABJAKIIUMH BelIeCTBAMU MNPOBOASAT HEMEAJEHHO B 30He 3apa:keHus. st 3TOro0
He00X0IMMO:

1) He cHMMas MPOTHBOras3a, 00paboTaTh OTKPBITHIE YYAaCTKH KOXH, Ha KoTopoe mnonana OB, a
3aTeM 3apakKe€HHBIE MECTa OJICXK/IbI U JIMIIEBYIO YaCTh MpOoTHUBOra3a pacrsopom u3 UIIII;

2). CHATDH MPOTHBOTa3, 00padboTaTh €ro JHILEBYI0 YacTh pactBopoMm u3 UIIII, 3atem obpaborats
3apa)KEHHBIE MECTa OJICXKIbI, CHATH €€ U 00paboTaTh TEIO;

3).CHATH OJEKIY M MpOTHBOra3, oopadorars pactBopoM u3 UIIII yyacTku KoxkH, Ha KOTOPBIE
nonaiio OB (1)

36. HazoBuTe BUIBI CAHUTAPHOI1 00padoTKM:

1). [Ipodunaktruueckas; 2). [lomnas; 3). Yactuunas; 4).Cpounas (1,2,3)

37. Ynanenue u o0e3BpeKUBaHUE BPeIHbIX BelIeCTB, MONABIIMX HA KOXKY, oae:xay u CU3,
CaMOCTOSITeJILHO B 0Yare WM cpa3y mocJje BbIX0/J1a U3 Hero, UCIOJIb3ysl HHAUBUAYAJIbHbIE
crenuaJbHble CPeACTBA WM MOAPYUYHbIE MATEPUATBI:

1). CanutapHas obpabotka; 2). [lonHas canuTapnas o6pabotka; 3). UacTuuHas caHWTapHas
obpaboTka (3)

38. OCHOBHBIM CIIOCOOOM IBAKYALIUM SIBJIAETCS:

1).ITemmii; 2).Ha Tpancnopre; 3). KomObunuposansusiii (3)

39. O yeM J0JI2KHBI 103200 TUTHCS POAUTEIU NMPHU IBAKYAIMU:

1). Hayuuts nereii npousHocuts cBou @.N.0.; 2). 3axBaTUTh TOKYMEHTHI Ha JIeTel; 3). MPUIIHUTD
K onexie oupky c¢ ykazanuem @.1.0., roga poxaeHus, aapeca U MyHKTa dBakyanu# (3)

40. Beeaenme rpaxkaiaHckoid 000poHbl Ha Teppuropuu Poccmiickoii Denepanun
HAYHUHAETCS:

1). C MoMeHTa OOBSIBICHUS COCTOSIHHSI BOMHBI, (DAKTHUECKOTO Havyalla BOSHHBIX JEHCTBUN WITH
BBeZieHUs [Ipe3nieHTOM CTpaHbl BOEHHOTO MOJIOKEHUS Ha TeppuTopun PD;

2). C momeHTa 00BsiBICHUS WK BBeAeHus [IpesunenTrom PO ypes3BbIYaifHOrO MOJMOKEHUS Ha
tepputopuu PD umu B oTACBHBIX €€ MecTHOCTX; 3). C HadyamoM OOBSBICHUS O MOOMIIH3AIIUN
B3POCIIOTO HACEJICHHUS.



IIpuioxkenue 3
Kountpoasnas padora
«OCHOBBI 000POHBI TOCYAAPCTBAY

L. Jlomoanure ¢pasy: «l'ocymapcTBeHHasi BOEHHAasi OPraHU3aluf, COCTABJISIOMIAT
OCHOBY 000opoHocnocodHocTH PD, Ha3bIBaeTcs . (BOOpY>KEHHbBIE CUJIbI)
2. Boopy:keHHBbIE CHJIbI TOCY/IapCTBA:
1). TocymapcTBeHHass BOOpY)KEHHas opraHm3anus;, 2). JloOpoBosibHasi BOOpPY)KEHHas
opranuzanus; 3). ['ocynapCcTBEHHOE€ MHUHMCTEPCTBO, MpEAHA3HAYEHHOE ISl BOOPYKEHHOU
3alUThl HAIIMOHANBHBIX MHTEpecoB cTpanbl; 4). Kommnekryemas Ha ocHoBanuu KoHCTUTYIIMI
CUCTeMa, TMpeAHAa3HAUYCHHAs JJs BOOPY)KCHHOW  3alllUThl BHYTPEHHUX  HHTEPECOB
rocynapcta.(1)
3. Jlonmoanute ¢pa3y: «CocTtaBHasi 4acTh BH/AAQ BOWCK, MMeKIAasl TOJbKO XapaKTepHbIe
J1J1sl Hee OCHOBHBIE BH/IbI OPYKHsl 1 BOEHHYIO TEXHHKY, Ha3pIBaeTcsi: 1).BouHckas yacts;2).
Bounckoe noapaznenenue; 3). Poxa Boiick. (3)
4. las yero co3aaorca BC u ycraHaBIMBaeTcss BOMHCKas 00A3aHHOCTDh rpaxaan P®:
1). lns ocyiiecTBiIeHHs] BOGHHBIX AeHCTBUM; 2). [l coxpaHeHus 1enocTHoCTH PD;
3). It 0600pOHBI ¢ TPUMEHEHUEM CPEACTB BOOPYKEHHOU 00PHOBL.(3)
5. HazoBute aatry co3nanusi B CoBerckoMm Cow3e pakeTHBIX BONCK CTPaTern4ecKoro
HasHaveHusi: 1). 1959r; 2). 1960r. 3).1961r.(1)
6. Nonoauute ¢paszy: «Buag Boopyxennbix Cua P®, npeaHasHadeHHbIH 15 BeleHUs
00eBBIX JIeiicCTBHII MpenMylleCTBEHHO Ha cylle, Ha3biBaercs: 1). BM®; 2). BBC; 3). CB (3)
7. Haznauenue BC P®: 1). Orpaxenue arpeccuu; 2). Hanecenue arpeccopy mnopaxeHus;
3).Ilognepxanue nenoctaoctu PD; 4). Beimonnenne MexayHapo HBIX 00s13aTenbeTB. (1,2,4)
8. Ha3zoBute mnpaBonpeemHuka BoopyxeHnoix Cuia CCCP mnocie ero pacmana: 1).
Poccuiickue BoopykeHHble cuiibl; 2). Boopyxkennbsie cuibl Poccuiickoit ®deneparnuu; 3).
Boopyxennsie cuibl Poccun. (2)
9. lonosHuTte (ppasy: «Bug BoopykeHHbIX CHJI, IPeAHA3HAYEHHBIH /151 HAHECEeHUs Y1apoB
M0 Pa3JMYHBIM IPYNNUPOBKAM MPOTHBHUKA CPEACTBAMM aBHAIIMHU, 2 TAKKe JIJI51 BeJeHUSA
BO3IYIIHOI pa3BeIKH U BO3IYIIHBIX NePeB030K, Ha3biBaeTcs: 1). BM®; 2). BBC; 3). CB (2)
10. Ionmosnnte ¢ppasy: «Hanuuue onacHocTH HA TEPPUTOPHU TOCYAAPCTB Jaejaaer
__ Haauume Boopy:keHHbIX Cuil, COCOOHBIX 3aIMTHUTh M COXPAHMUTH LEJOCTHOCTh U
CYBEpPEHHUTET ITOr0 rocyAapcTBa» (HamajaeHus, HEOOXOIUMBIM)
11. HazoBuTe cocjioBHe, KOTOpoe B 16 Beke COCTABJSIO OCHOBY BOOPY:KEHHBIX CHJI
MockoBckoro rocyaapcrna: 1). Kpectbsne; 2). Mactepossie; 3). [IBopsine (3)
12. OaHoi u3 ueneil Boennoi pegopmbl UBana I'po3noro 0bL10:
1). JIukBuganus mocTostHHOM cTOpokeBol CirykObl; 2). Co3aHrne MOCTOSHHOTO CTPEJIEKOro
Boricka; 3). Cosmanue perymsapHoro ¢uora; 4). O0beAMHEHUE APTWIIIEPUH U CTPEIICIIKOTO
BOMCKa. (2)
13. HazoBuTe, Np¥ KAKOM MOCKOBCKOM Iape ObLIO CO3/1aHA MepBasi peryJsipHas apMusi:
(Iletp 1)
14. Tonmoanute ¢pasy: «Ilpu Ilerpe 1 Obl1a BBeleHa HOBasli CHCTeMAa KOMILJIEKTOBaHMSI
Boiick: 1).KoHTpakTHas cucrema u3 nHocTpaHnues; 2).Pexpyrckuii noBunHocTH; 3).BonHckas
MMOBUHHOCTG. (2)
HazoBure cocnoBue pycckoro obmiectBa mpu Ilerpe 1, 3 KOTOpPOro mMpewMyIIECTBEHHO
(hopMHUpPOBAJICS COCTAB apMHH: COIATCKUH - ; OUIIEPCKUH - . (kpecThsiHe,
JIBOPSIHE)
15. Ha3zoBuTe aarty «poxaeHus» KpacHoid Apmun:
1).19171.; 2). 1920r.; 3). 1924r. (1)
16. HazoBuTe 1aTy npuHATHA 3aK0HA «O0 00513aTe/IbHON BOUHCKOH 00513AHHOCTHY:
1). 1924r.; 2). 1925r.; 3). 1939r. (2)
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17. HazoBuTe AaTy NpUHATHA 3aK0HA «O BceoO1Iell BOMHCKOH 00SI3aHHOCTH:
1).1925r1.; 2). 1930; 3). 1939r. (3)
18. Jonoanute ¢ppa3y: «Hacts BoopykeHHbIx CHil rocyaapcTBa, npeaHasHaueHHast J1Jsl
BeJCHUS BOCHHBIX JACHCTBUIl B ompeaejeHHOM cdepe (Ha cymie, Mope, B BO3AYUIHOM M
KOCMHYeCKOM NMPOCTPaHCTBe), Ha3bIBaercesi: 1). Pox Boiick; 2). Bun BC; 3). Bounckas gacTts.
()
19. HazoBuTe camblii MHOroYHCJIeHHBIH Bu Boiick P®: 1). BM®; 2). CB; 3). BBC (CB)
20. lonosanute ¢ppasy: «Bua Boopyxkennbix CuJi, npeaHazHAYeHHbIH 1J151 BeleHUsI 00eBbIX
NeMCTBUI Ha OKEAHCKUX WM MOPCKHX TEPPUTOPHUAX WJIM HAHECEHHsS MOPAKAIOIINX
YIapoB €O CTOPOHBI MOPs (0KeaHa), Ha3bIBaeTcs: 1). BM®; 2). CB; 3). BBC (1)
21. Ha3zoBuTe J0I:)KHOCTHOE JIMII0, KOTOPOEe HMeET NMPaBo O00BbSABJISITHL B CTPaHe BOEHHOE
nojoxxkenue: 1). Munuctp oboponst P®D; 2) IIpeacenarens [IpaButenscra PD; 3). [IpesuaeHt
P® (3)
22. Ha3oBuTe 10/LKHOCTHOE JINIO0, KOTOPOe ynpasJiseT Boopy:xkennbiMu Cuiiamu P®:
1). Munuctp o6oponsl P®; 2) [Ipeacenarens [IpaBurenscra PD; 3). IIpesunent PO (1)
23. HenocpeacrBenHoe pykoBoacTtBo BC P® ocyuiecTBJisieT:
1). Bepxomubiii I'maBHOKOMaHmyronui; 2). Mwunauctp o6oponsr; 3). Cekperapp Coeta
6e3onacHocty; 4). Hauanesnuky I'enepanbsHoro mraba.(2)
24. Ha3oBuTE CTPYKTYPHI, Yepe3 KOTOPbIe peajiu3yercs ynpaBJieHue JAeaTelbHocThio BC
P®: (MunucrepctBo o6oponsl, ['enepanbublii mtad BC)
25. HasoBuTe nsATHL Pa3HOBHAHOCTEH JpYrux BOMCK, BXxoasmmx B cocrap BC
P®: (morpaHn4HbIE BOCKA, JKEJIE3HOIOPOKHBIE BOMCKA, BHYTPEHHHE Bolicka MuHHCTEpCTBa
BHYTpeHHUX Jien1 PD, Boiicka rpakjaHCKOW 0OOPOHBI)
26. Jlonoinute ¢pasy: «Bounckue popMupoBaHusi, CIeNUATbHO MPeIHA3HAYEHHbIE ISl
JUKBHAAIMH nocjaeacTBuii UC MHpPHOro WM BOEHHOr0 BpeMeHH, siBjasiorcs: 1).MUC;
2).Buytpennue Boiicka; 3). 'O (3)
27. 4 k! nepevncjaeHHbIX CTpYKTYp: 1) BoenHo-TpancnopTHas aBHaIS;
2).Pagnonokanuonnsie  Boiicka [IBO; 3). 3enutHo-pakernsle Boiicka [IBO; 4).
Hctpebutenbckas aBuarus
28. B coctaB BBC P® Bx0afIT TOJIBKO:
1).1,4; 2).1,23,4; 3).1,34; 4).1,2,4 (2)
29. I3 nepeunciaeHHbIX poaoB cui: 1) [Togsoansie cuibl; 2). Mopckas aBuaruu; 3). Mopckas
nexota; 4). beperoseie pakeTHO-apTUIIICPUICKHE BOHCKA
30. B BM® BxoasT:
1). 1,2,3; 2).1,2,3,4; 3).1,2; 4).1,3. (2)

IIpunoxenne 4

KonTpoabHasi pabora
««OCHOBBI METMIITMHCKHUX 3HAHUID)

1. lonoanure ¢ppasy: «PaHa, BO3HUKAIOIIAsI OT yAapa TYNbIM NpeaAMeTOM U Ha0 10aaeTcsl
pa3iaBiuBaHHe TKaHeil, 3To: 1).pBanas; 2).pyoneHHas; 3). YmnOieHHas WU pa3MO3KEHHAs
3)
2. lonoanure ¢pa3zy: «HapymeHnue aHaTOMM4YeCKOIl EJTOCTHOCTH WM (PU3HOJI0THYeCKOI
¢yHkIMM OpraHoB M TKaHel, BO3HMKaWINNE B pe3yJibTaTe BHENIHEro BO3AelCTBHS,
CONMpPOBOKIaI0IIeecs] KPOBOTeUeHHEM U 00J1b10, 3T0: 1). TpaBMma; 2). Pana; 3).remaroma 2)
3. Jlonoanute ¢ppasy: «MeponpusiTusi, HaNnpaBjeHHble HA YHUUYTOKeHHE MUKPOOOB yiKe
HAXOAAIIUXCH B paHe, MPeACTABJSIOT coco0bl U MeToAbL: 1).AcenTuka; 2). AHTHCENTHKA;
3). de3undexnus. 2)
4. lonoanure ¢ppa3y: «OTKpPHITOE NOBPEKIEHUE KOMKHOTO MOKPOBA, CJANU3UCTHIX U IJIy0xKe
JIeKAIUX TKaHEeH, compoBo:kaammieecs 00JbH0 U KpoBoTeueHHeM, 310: 1). Tpasma; 2).
Pana; 3).ymmu6 2)
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5. Jlomoanute ¢pa3zy: «Kommiekc MeponpusiTUii, HanpaBJeHHBIX HAa YHUYTOKEHHE
MHMKPOOOB 10 HX NoONAaJaHus B paHy, 31o: 1).Acentuka; 2). Antucentuka; 3). Jlesunpexuus
1y

6. lomosanute ¢pasy: «Pana, B KOTOpPOi oTMeuyaeTcsi OTCJIOWKA WJIH OTPbLIB TKAaHEW,
3T0: 1).pBanas; 2).ckaabnupoBanHas pana; 3). OruectpenbHas. 1); 2)

7. Onpenenure Mocjie0BaTeJIbHOCTD AeHCTBUI MPHU PAHEHUSAX:

1). O6paboTaTh Kpasi paHbI;

2). IlpuHATH NPOTUBOIIOKOBBIE MEPHI;

3). [lpunoiHITH paHEHHYIO YacCTh TeNa, MPUKATh CTEPHIIBHON caleTKOMH;

4). OcTaHOBUTH KPOBOTEUEHHE, HAJIOKUB XKT'YT UJIU ABSILYIO TOBS3KY;

5). O6HaXWTH paHy;

6). JlocraButh B OonbHUIly 5), 3), 1), 4), 2).

8. AHTHCcenTHKA, OCyIlleCTBJsieMasli 3a cUeT BO3JAeHCTBHS CBeTa, YJbTPaduo0/eTOBOro
U3J1y4eHUs1, BICYIINBAHUSA, SIBJISIETCS:

1). XuMuueckoi;

2). MexaHn4ecKou;

3). ®u3nueckoi;

4). buonoruueckoii 3)

9. YcTaHOBHTE COOTBETCTBHE MEKAY BHAOM KPOBOTEYEeHHUSI M €ro mpusHakamm ( OTBeT
npeacrasbTe HUGpoi ¢c OyKkBoi):

L. Kamumsiproe;

2. AptepuainbHoe;

3. [TapenxuMaTo3HOE;
4. Beno3snoe.

A). ITopaxkaeT ne4eHsb, CeIe3CHKY;
b).xpoBs sipko-anasi;
B).kpoBb TeueT HempephIBHON MEJICHHOU CTPYeH;
I').kpoBb TEMHO-BUIIIHEBAS;
J1).xpoBb ObET (POHTAHOM;
E).oueHp onacHoe KpOBOTEUEHHUE, TaK KaK 3a HEOOIBIIONW MPOMEKYTOK BPEMEHH MPOUCXOIUT
Oompiast moTeps KpoBw. 1. - ; 2 6), n),e; 3.a; 4. T),B).
10. OnpenesnTe Balu 1eiCTBUSI U MOCTABbTE UX B MOPSIKE 0YePEeTHOCTH MPH PAHEHHUAX
€ CHJIbHBIM KPOBOTEYeHHEM:
1) Ilpmxate paHy CTEpHIIbHON call(heTKOi;
2). [IpuniogHATH paHEHHYIO YaCTh TENa;
3). HanoxuTk XKryT BbIIIE PaHbl;
4). O6paboTath Kpas paHbI;
5). Hanoxutk cTEpUIbHYIO NMOBA3KY;
6) Hanoxxuthb 3akpyTKy HUKE PaHBI;
7). O6HaXUTH paHy;
8) IIpuHATH TPOTUBOIIOKOBEIE MEPHI
9). Bei3BaTh ckopyto nomotie. 9), 7), 1), 2), 3), 4), 5), 8).
11. MeToa aHTHCENTHKH, ¢ MIPUMEHEHUEM NPOMBIBAHUS MOBEPXHOCTHBIX PaH, OYHCTKHU
NMOBEPXHOCTH BOKPYT PaHbI OT IPsi3U, HA3bIBAETCSH:
1). XuMHUueCKOW aHTUCETITHKOM;
2). MexaHu4ecKou;
3). ®uznueckoi;
4). buonoruueckoii 2)
12. ITomomb Npu BHYTPEHHHX KPOBOTEYEHHSIX 3aKII0YAETCS B:
1) - NOHMXEHUN KPOBSIHOTO JABJIECHMSI YyTEM KPOBOIYCKaHUN
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2) - BBIHOC Ha CBEXKHM BO3IyX

3) - X001 HA IpeAnoIaraéMoe MeCTO KpOBOTEUEHUS

4) - X0J10/1 Ha MPEII0JIaraeMOe MECTO KPOBOTEUYCHHS U Ha TOJIOBY 3)

13. UTo HYKHO yKa3aTh B 3aNIMCKe, MPUKPENJIEHHOM K HKIYyTY:

1). ®amunmio, OKa3bpIBAIOIIETO TOMOIITE; 2). BpeMs HanmoxkeHus xryTa; 3). MecTo, T/ie HaJ0KeH

KIYT. 2)

14. Kakoe aeiicTBHe BBINOJHSETCA B INOCAEIHIOW oYepedb NMPH HAJOKEHHH KIyTa-

3aKPYTKH:

1). [ToamoXuTh O KI'YT YTO-HUOYAB MSTKOE; 2). 3aKkpenuTh KTyT; 3). [10oM0XKUTh 1O KTyT

3alHMCKYy CO BPEMEHEM HAJIOKEHUS KIyTa 3)

15. lonoanute ¢gpa3zy: «Haunbojiee MejIkne cocyabl, COeAMHSIONIAE APTEPHOJIbI U BEHYJIbI,

HA3bIBAIOTCH:

1). Aptepusimu: 2). Benamu; 3). Kanmisapamu.3)

16. Kak nmpaBWJIbHO CHATH OJEKAYy C MOCTPAJABLIIEr0 NPHU MOBPEXKICHUM PYKH WIH

HOTH: 1). CHauana ¢ moBpeXI€HHON KOHEYHOCTH, TOTOM CO 3JJOPOBOM; 2).

Cnauana co 310pOBOif KOHEUHOCTH; 3). He umeer 3HaueHus.

17. Kak npaBiWJIbLHO HaJeTh Ha MOCTPaJaBIIero KypTky npu paneiuu pyku: 1). CHauana Ha

00JBHYIO PYKY, 3aTeM 3/0poBYI0; 2). HanmeBarot Ha 00e pyku ogHOBpeMeHHO; 3). CHavana Ha

3I0POBYIO PYKY, 3aT€M Ha OOJIBHYIO.

18. Kak TpaHcmopTHpoOBaTh NOCTPAJABLIEr0 ¢ NPOHMKAKIIMM PaHEHHWEM TPYyIHOM

KJIETKU: 1). Jlexxa Ha paneHoM OOKy wiu noaycuzs; 2). Jlexxa Ha 3mopoBoM O0OKy Min

nonycuns; 3). Jlexa Ha cIMHE WM 5KUBOTE.

19. IMopsinok oka3zaHusi NMepBOil mMomMomu npu paHenusix: 1). OcTaHOBKAa KPOBOTECUCHUS,

o0e33apaxuBaHue, HAIOXKCHHUE CTEPIIILHOM MOBS3KH, 00€3/IBUKEHHE; 2). Y JaleHue HHOPOTHBIX

TeJ, HaJOXKEHHUE MOBA3KU U OTIPaBKa B MEAMTYHKT

20. [domoanute ppa3y: « KpoBb, oOorameHHass MOJEKYJISIPHBIM KHCJIOPOAOM,

NMPaKTHYECKH He cojAep:Kaliasi yrJeKHcJIoro rasa, HasbiBaeTcsi: 1) apTepuaibHOW; 2).

Beno3snoii; 3). KanunsipHoid.

21. JonoaHuTte ¢ppazy: « AprepHajbHasi KpPOBb HMeeT BeT, a2 BEHO3HAas
».

1). Spxo-ansrii; 2). KpacHsrii; 3). TemHo-BuiHEBBIH; 4). TeMHO-KpacHBIH.

22. YkaxxnuTe Kakoi BHJ KPOBOTeYeHHsI HAauOoJee onaceH AJsl MOCTPAAaBIIero:

1). [lapeaxumaTo3noe, 0). AprepuanbHoe; B).Benosnoe; r) Kanumisphoe.

23. Y nmocTtpaaaBuiero CWJbHOe apTepuajibHOEe KPOBOTeYEeHUHE B mpeaiuiedbe. B kakoit

TOYKe BbI IPHKMeETe apTepPUI0 K KOCTH, JJI5l TOT0 YTO0bI CIIACTH MOCTPAAABIIEro:

1).Connyto; 2). IlneueByto; 3). Bucounyro.

24. Ilpu BpeMeHHOH OCTAHOBKE apPTEPHAJIBHOI0 KpPOBOTEYEHHS] MAKCHMAJbHBIM

cru0aHneM KOHEYHOCTH, I/le He0OX0AUMO COTHYTh KOHEYHOCTh U MOAJI0KUTH BATHK, €CJIH

KPOBOTeYeHHeE B rojieHu: 1).B TIOKTEBOM crude; 2). B 6eipeHHOM; 3). B IOJKOJICHHOM.

25. Pana, koTropasi mMeeT HeNpaBHJIbHYI (opMy, Ha0J0IaeTCA OTCJIOHKA M OTPHIB

TKaHeii,3To:

1). Konotast pana; 2). Yummbnennas pana; 3). PBanas pana.

26. Or"ecrpejibHOE paHEeHHe, IPH KOTOPOM IIYJIsl 3aCTPeBaeT B MSAIKHX TKaHAX, 3To: 1).

Canenoe panenue; 2). CkBo3Hoe; 3). KacarenbHoe.

27. 3akonummrte ¢Ppazy: « OrHecrpejbHble paHbl, UMEKIIHE BXOJHOE€ U BBIXOAHOE

oTBepcTHs, Ha3pIBawTcs: 1). Cnenoe panenue; 2). CkBo3Hoe; 3). KacarenbHoe.

28. Cocyapl, HecylliMe KPOBb OT OPTAaHOB TeJIa K CepAIly, Ha3bIBAlOTCS:

1). Kanunsipsr; 2). Bensr; 3). aprepun

29. Cocyapl, HecylllMe KPOBb OT Cep/lla K OPraHaM TeJia, Ha3bIBaIOTCS:

1). Kanunnsapsr; 2). Bensr; 3). Aprepun
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30. BayTpeHHee KpoBOTeUYeHHsI, IPU KOTOPOM KPOBb M3JIMBAETCA B TKAHU, OPraHbl MJIHU
MOJIOCTH TeJia, Ha3bIBaercsi: 1). AprepuanbubiM; 2). CMemanHbiM; 3). [lapeHXuUMaTO3HBIM
2),3)

31. Panbl, nMewIIHEe Y3KYI0O 30HY NOBPEKIeHUsI, POBHbIEC KPasi; CTEHKH PaHbI COXPAHSAIOT
JKH3HECTIOCOOHOCTH M CHJIBLHO KpoBoTouart: 1). Konoteie; 2). Ykymennsie; 3). Pesansie

32. IlpoHukawiuMe paHbl ¢ HeOOJbIIOH M Y3KOH 30HOH NOBPEKIEHUS KOXKH, HO
3HAYMTEJIbHON TJIYOMHBI H ¢ 0O0JIBINOI ONMACHOCTHIO 3aHoca MHpeknuu: 1).pyodnensie; 2).
Pa3mozxennsie; 3). PBanbie

33. PaHbl ciaoxHOH (POpMBI, NPONUTAHHBIE KPOBbI0 ¢ HEPOBHBLIMHM KpasiMH M
3HAYUTEJIbHBIM HEKPO30M TKaHeii: 1). YmmbOnennsle u pa3Mo3xeHHbIe; 2). PyOnensie; 3).
PBansie.

34. PaHpl, BO3HMKAKIIHE NPU IPYOOM MeXaHMYECKOM BO3€CTBHH, COMPOBOXKIAKIIHECS
OTCJI0EHHEM KOKHM, TMOBpEeKIeHHEM CYXO:KMJIUI M MbIIIL, 4YacTO HH(PUUIHMPOBAHHBIE
CJIIOHOM: 1). Konotsie; 2). Pezansle; 3). PBanble win yKyleHHbIE

35. B Temiyio moroay JKryT Ha KOHEYHOCTH MOKHO JAep:KaTh He 0ouee: 1).30mun; 2). 1 — 1,5
yaca; 3). 2 yaca

36. B npoxiiaHyI0 NOroay *KIyT HaKJIaAbIBaIOT He 0oJjiee, yeM Ha: 1).30muH; 2). 1 — 1,5 yaca;
3). 2 yaca

37. Kakume KpoBOTeueHHsI OCTaHABJAWMBAWOT :kryrtom: 1). Ilapenxumarosnoe; 2).
Kanunnsapuoe; 3). Aprepuanbnoe

38. Kakoe kpoBoTeYeHHe OCTAHABJIUBAIOT 3aKPyTKoii: 1). AprepuansHoe; 2). BHyTpennee;
3), BEHO3HOE

39. YcTraHoBHUTE 04epPeTHOCTD IeCTBUI M0 HAJIOJKEHUH SKIyTa:

1). KryT 3axBaTBIBAIOT MPaBOi PyKOH Y Kpast IIETI0UKH, J1eBOi — Ha 30-40cM Onmke K cepeiuHe;
2).mocneAyIoue Typhl )KI'yTa HaKJIaAbIBAIOT 110 CIIUPAJU, HATP CTATUBAs, U (PUKCUPYIOT KPIOYOK
B LICTIOYKE;

3).K KXTYTy WIH OJEXK]€ MOCTPAAABILEro NMPUKPEIUISIOT 3alUCKY C YKa3aHUEM JIaThl U BPEMEHU
(4achl, MUHYTBI) €70 HAJIOXKEHUS;

4). XKryT pacTAruBarOT pyKaMd M HAKJIAJIbIBAIOT TIEPBBIA ITUPKYJISAPHBIA Typ TakKuM oOpazoM,
9TOOBI HAYATBHBIA YYaCTOK JKT'yTa MEPEKPHIBAJICS IMOCIEIYIOIIUM TYPOM;

5). Beimie pansl u Oymbke K Hel Ha KOXKY HaKJIaIbIBAIOT TPOKITAJIKY U3 OJICK bl MITH MSATKON TKaH!
(rmaTok, OWHT);

Ipunoxkenne 5
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IIpakTHyeckue padoThl.

Tema: H3yuenue 0cHOBHBIX NOI0IHCEHUT OPZAHUAUUU PAUUOHATLHO20 RUMAHUA U
0cB0eHUe MEMOO06 €20 2USUEHUYUECKOT OUEHKU.

[{enb: M3yunTh OCHOBBI THTHEHUYECKOTO HOPMUPOBAHUS MTUTAHUS [JIsl pA3HBIX TPYIII
HaceJIeHUsI.

3amaun:
1, OCBOI/ITI: METOAbI HpOBCI[eHI/I}I OLICHKH paLII/IOHOB IIUTAHUAA,

2. PazpaboraTh peKOMEHIAIMU 110 KOPPEKIIUK PAllMOHA ITUTAHUS C YIETOM (PU3UOIOTHUCCKUX
NoTpeOHOCTEH.

Ob6opynoBanue: yueOHbIH GUIbM, TPE3EHTAIIMH, TAOIULIBL.

3ajaHue:

1.ITpocmoTp BuAEO - punbMa

Jluteparypa: YueOuux ObX,

Tema: H3yuenue mooeneii nogedeHus neuiexo0os, 6e10CUNEOUCH o8, RACCAICUPO8 U
600umeneil MPAHCHOPMHBIX CPEOCIE NPU OPZAHU3AUUU OOPOIHCHO20 OBUICCHUSL.
[{enan: PaccMoTpeTh NPUHIUITBI OPraHU3AIMK JOPOKHOTO JIBH)KEHUS, 00S3aHHOCTH
TMEIIeX0/I0B, BEJIOCUIIEIUCTOB, MACCAKUPOB U BOAUTEIEH.

3ajauu:

1. Pemuth cUTyallMOHHBIC 33Ja49H.

2. [lepeurcanTh OCHOBHBIE MPUYMHBI TPAHCIIOPTHBIX aBapHil.

3. Ilepeuncnure 0COOEHHOCTH COBPEMEHHOTO TPAHCIIOPTA.

O6opynoBanue: CuryarnuonHusie 3agaun, yaeOHUK ObXK, yaeOHbIi HUIbM.

3ajanue:

1.PemuTh cUTyallMOHHBIE 3a/1a4H.

2. [lpuBecTu mpuMepHI U3 MMOBCEAHEBHOW KU3HU MOBEICHUS YIACTHHKOB IOPOKHOTO
JBUKCHHSI Ha JJOPOTaXx.

3. JlaThb OLICHKY YPOBHIO KYJBTYpHI B 00J1aCcTH 0OecreueHnst 0€30MacHOCTH JOPOKHOTO
TIBUKCHHSL.

4. IlpocmoTtp BUAEO - humbma

Jlutepatypa: Yuebuuk ObX

Tewma: H3yuenue u ompadomka mooenei n06eOeHUsA 6 YCA08UAX GLIHYHCOCHHOU NPUPOOHOU
A8MOHOMUU.

[{enb: O3HAKOMUTH YYAIIUXCS C IKCTPEMATbHBIMH (DAKTOpaMH BBIKUBAHUSI.

3ajauu:

1. Pemuth cuTyallMOHHBIC 33Ja4H.

2. [lepeurcanTh OCHOBHBIE MPUYUHBI BO3HUKHOBEHUS BHIHYXJIECHHOW MPUPOJHON aBTOHOMMUH.
3. 3y4uTh OCHOBHEBIC MPaBUJIa MOBEACHUS B YCIIOBUSX BBIHYKIEHHOW aBTOHOMUHU.
O6opynoBanue: CuryarnmonHusle 3agaun, yaeoHuk ObXK.

3ajanue:

1.PemuTh cUTyallMOHHBIE 3a/1a4H.

2. N3yunth Matepuan yuyeonrnka ObX. OTBeTHTh Ha KOHTPOJIbHBIE BOIPOCHI TUCHMEHHO.
Jlutepatypa: Yuebuuk ObX

Tema: H3yuenue u ompaoomka mooeneii nogedenus ¢ 4YC na mpancnopme.
[lens: N3yunTh ocHOBHBIE npaBuiia noBeaeHus B UC Ha TpaHcnopre.

3amaun:
1. Pemiuth cutyaniuoHHBIE 3a/1a4U.
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2. [lepeyrcanTh OCHOBHBIE MPUYMHBI BO3HUKHOBEHUSI aBapUIHBIX CUTYyal[Mid Ha TPAHCIIOPTE.
Ob6opynoBanue: CutyarmonHsie 3a1a4n, yueonuk ObX.

3ajaHue:

1.Pemnth cUTyallMOHHBIE 3a7a4H.

2. M3yunth marepuan yueoanka ObXK. OTBeTUTh Ha KOHTPOJIBHBIC BOITPOCH TUCHMEHHO.
Jlutepatypa: Yuebunk ObX

Tema: H3yuenue nepeuunvix cpeocme noHcapomyuieHus..

[lenb: Paccka3aTh ygammmMces O IEPBUYHBIX CPEICTBAX MOKAPOTYIICHUS, IPUBUTD
3JIEMEHTApHbIE HABBIKK OOPHOBI C OTHEM.

3ajayu:

1. Pemiuth cuTyarimoHHbIE 3a0a4H.

2. IlepeuncnnTh OCHOBHBIE IPUYMHBI PAa3pYIICHUS 3TaHUSL.

3. Ha3Bartb mpaBuiia 6€301MacHOro MOBEACHHS IIPU PA3PYLICHUN 3IaHHS.

4. HayuuThb y4ammxcs mojab30BaThCs C OTHETYIIUTEIIEM.

Ob6opynoBanue: Cutyanuonnsie 3agaun, yaueonuk OBbXK, yueOHbIit Gpriibm.
3ajaHue:

1.ITpocmoTp BuAEO - punbMa

Jluteparypa: YueOHuk ObX

Tewma: H3yuenue u ucnonvzosanue cpeocme UHOUBUOYATLHOU 3AUEUMbBL OM NOPANHCAIOUIUX
¢axkmopoe ¢ YC muprozo u 60eHH020 8pemenu.

[lenn: 3akpermienue Teopetnyeckux 3Hanui o CU3 koxu, CU30/1, 0 MEAUIIMHCKUX CpECTBaxX
3alUTBl W TPUOOpPETEHHE TMPaKTUYECKMX YMEHUW UW3TOTaBIMBAaTh U HCIIONH30BAThH
WHIUBUAYAIbHbBIE CPEACTBA 3aAIIUTHI.

3ajauu:

1. 3akpenuts 3Hanus o0 CU3, CU30/1, 0 MEIUIIMHCKUX CPEACTBAX 3aIUTHI.

2. HayunThcsl M3roTaBIMBaTh BATHO-MAPJIEBYIO MOBSI3KY.

3. Hayuuthcs ucnonpzoBate CHU30]] (mpotuBoras, BMI).

4. Hayuutsca oneBats O3K.

Bpewmst BbinonHeHus 24.

Ob6opynoBanue: Yueouuk OBX, mmakatel «CpenctBa  HMHIUBUAYATbHOW — 3allUTHIY,
mpoTuBOTrasel, Bata, Mapist, O3K, HOXHUIIBI, TEeTpaab I MPAKTUUECKUX PadoT.

3ajanue:

1. 3anucate B Tetpans CU3, CU30/1, Men. cpeacTBa 3aliyThl

2. UzroroButs BMII

st marotoBnenuss BMIT Heob6xoaumo B34Th Kycok Mapiu pazmepom 100 Ha 50cM. Ha Hero
KJIQZIeM CJIOW BaThl TOJNIIUHON 1-2¢M, Kpast Mapiiv 3arubaeM ¢ 00euX CTOPOH M HaKIIagbIBaeM
Ha BaTy, KOHIIBI IO JyiMHE pa3pe3aeM Ha 30-40cMm ¢ kaxaoil ctopoHsl. [ToBsi3ka 3akpbIiBaeT
moI00POIOK, POT, HOC.

3. Hapets nmpotuBorasz, O3K

4. Hagets BMII.

KOHTpOJIbHBIE BOITPOCHL:

CH3 s10?

CHU30/ sto?

Ilepeuncnure CU30/.

[Tepeuncnure CU3 koxu.

[lepeunciure METUUMHCKUE CPEICTBA 3AIUTHI?

Hazosure nopsinok uzrorosienust BMIIL.

HHTepaTxpa yuebnuk OBX

AW~
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Tema: Ocobennocmu cayyucoot 6 apmuu, uzyueHue U 0C6OEHUE MEMOOUK NPOBEOeHUs
CMpOoesoil N0020MOBKU.

[{enb: [TproOpeTeHue NpakTHYECKUX YMEHHH 110 CTPOEBON MOATOTOBKE.

3ajayu:

1. 3akpenuTh 3HaHUS IO CTPOEBOI MOATOTOBKE.

2. HayuuTbcs IpaBUIBHO BBIMIOJIHATH CTPOEBBIE TPUEMBI.

Ob6opynoBanue: cteHq «CTpoeBasi MOATOTOBKa», Y4€OHBIH (PUIBM MO CTPOEBON MOATOTOBKE,
y4eOHBIN TIIaIl.

3ajaHue:

1.ITpocmoTp BHzEO - Prtbma

2. OTpaboTKa CTPOEBBIX IPHUEMOB.

Jluteparypa: 1. Yuebuuk ObX, «Ctpoesoii YcraB BC PDy

Tema: Cnocobwvl énaoenusn 6eCKOHPIUKMHO20 00UWEHUA U CAMOPESYTNAUUU 8 NOBCEOHEBH O
0esaAmenbHOCMU U IKCHIPEMATIbHBIX YC10GUAX 60CHHOIL CIYHCObI.

[{enb: M3yuuTh NpuuuHBI KOHQIUKTOB, UX BOSHUKHOBEHHE U CIIOCOOOB UX pa3pelieHus
3ajauu:

1.CopmupoBaTh NOHATHE «KOHPIUKTY.

2.HayuuTh CTyIE€HTOB crioco0aM BiaJieHHs] 0€CKOH(JIMKTHOTO OOIIECHUS M CaMOPETYIISIUU B
MMOBCETHEBHOM JIEATEILHOCTH U IKCTPEMATBHBIX YCIOBUSX BOCHHOM CITY>KOBI.

O6opynoBanue: Y4eOHbIN QUITHM.

3ajaHue:

1.ITpocmoTp BHzEO - Prtbma

2. OtpaboTKa pa3IMyHbIX CIOCOO0B OECKOH(DIMKTHOTO OOIEHHS U CAMOPETYIIALINH.
Jlutepatypa: Yuebuuk ObX

Tema: H3yuenue u oceoenue memoouka npoeedeHus 02Hesoll no020moeKu.
[{enb: [TproOperenue NpakTHUECKUX YMEHHUI 110 OTHEBOM MOJITOTOBKE.
3ajayu:

1. 3akpenuTh 3HaHUA 110 OTHEBON MOATOTOBKE.

2. HayuuThcst TpaBUIIbHO BBIMIOIHATE cTpenbOy u3 [1B.

Ob6opynoBanue: cteH «OrHeBas MOATOTOBKa», y4eOHBIH ()UIBM IO OTHEBOM MOITOTOBKE,
Y4eOHBIN THP.

3ajaHue:

1.ITpocmoTp BHzEO - Prtbma

2. OTpaboTKa pa3IMyHBIX PHUEMOB cTpeabObl u3 [1B.

3. Pa3bopka, coopka AKM

Jluteparypa: yue6Huk OBX

Tema: HU3yuenue u o0ceoeHue OCHOBHbLIX NPUEMOE OKA3AHUA NEPEOU NOMOWU npu
KpogomeyeHusix.

[{eqb: HayduT OCHOBHBIM DIpUEMaM OKa3aHUs II€PBOM MEIMIMHCKOM TMOMOIUM I[pHU
KPOBOTECUCHUSIX.

3amayu:

1. 3akpenuTh 3HaHHS O MEPBON MEIUIIMHCKOW MOMOIIU MPH KPOBOTECUEHUSX.

2. ®opmMupoBaTh y 00YyJaIOIIUXCS YMEHUS ¥ HABBIKA OKa3aHUU MEPBON METUITMTHCKOM TOMOIIN
MpU KPOBOTEUECHUSX.

3. Hayunthcst ocTaHaBIMBaTh KPOBOTEUEHHE MPU TOMOILU 3aKPYTKHU.

O6opynoBanue: yueOHbIN GuiabM 1o okazanuto [IMII.
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3ajaHue:
1.ITpocmoTp BuAEO - punbMa

2. OTpaboTKa pa3IMYHBIX CIIOCOOOB HAJIOKEHUS TTOBS3KHU.

Jlureparypa: yueonuk OBX, ®edunosa, JI. K. Okazanue 3kcTpeHHOM MEAUIIMHCKONW TTOMOIITH
B UC [Tekcr] Yuebno-metonuueckoe nmocodue / JI.K. @edunona, H. ®.Koponera. Kemeporo,
2008.

Tewma: H3yuenue u oceéoenue 0CHOBHBIX CROCOD08 UCKYCCHIEEHHO20 ObIXAHUA.

[{esib: HayunTh OCHOBHBIM CIIOCOOAM UCKYCCTBEHHOTO JIBIXAHHUS. ,

3ajauu:

1. Ilo3HakOMHUTH yyamuxcs C MpaBWIAMHU OKa3aHUs MEPBOM MEIUIMHCKOM IOMOLIM IPH
KJIMHUYECKON CMEPTH.

2. IlpakTudecku onpoOOBaTh 3Ty ONEPALMIO HA MYJISIKE.

OO6opynoBanue: yueOHbIN (UIBM, TPE3CHTAIUH.

3ajaHue:

1.ITpocmoTp BHzEO - Prtbma

2. OtpaboTka crioco60B UCKYCCTBEHHOTO JIBIXaHHUS Ha MYJISKE.

Jlureparypa: yue6uuk ObXK, dedumnona, JI. K. Oxazanue 3KCTpEHHOW METUITMHCKOW ITOMOIITH
B UC [Tekcr] YuebHo-meToauueckoe nocodue / JI.K. @dedunosa, H. ®.Koponera. Kemeposo,
2008.

Tema: H3yuenue u oceoenue npuemos OKA3AHUA NEPEOI NOMOWU NPU MPAGMax U
PaHenuax.

[{esib: HayunTh OCHOBHBIM NpHEMaM OKa3aHMs MEPBOI IOMOIIM MTPU TPaBMaxX U PaHCHUSX._
3ajauu:

1. 3akpenueHue 3HaHUM O IEPBON MEIULIMHCKON OMOIIHX ITPU KPOBOTEUEHUSX.

2. HayuuThcs HaKjIaabIBaTh MOBS3KU HA TOJIOBY, PYKH, HOTH.

3. HayuuThbCs HaKJIabIBATh ITUHBIL.

OOGopynoBanue: yueOHbIN (UIBM, IPE3CHTAIUH.

3ajaHue:

1.ITpocmoTp BHzEO - Prtbma

Jluteparypa: yueoHuk OBX, ®edunosa, JI. K. Okazanue 3kcTpeHHOM MEAUIIMHCKONW TOMOIIU
B UC [Tekcr] Yuebno-metonuueckoe nmocodue / JI.K. @edunona, H. ®.Koponera. Kemeporo,
2008.

11.

Hrorosblii TecT
Bomnpoc Ne 1
Jononxu npemoxkenue. BekuBaHue yenoBeka - 3T0. ..
1. akTUBHOE CYIIIECTBOBAHHE B Cpejie ceOe MOI00HBIX;
2. criocob cyliecTBOBaHUs OCIKOBBIX TET,
3. aKTUBHas JeSATeNbHOCTb, HAIIPABJIEHHAS! HA COXPAaHEHUE JKU3HHU, 3I0POBbS U
paboTOCTIOCOOHOCTH B SKCTPEMAIIBHBIX YCIOBHSIX;
4. akTUBHas J1€ATEIbHOCTh, HAMPABJICHHAS HA yIy4lIeHHE KauecTBa )KU3HU U 3/10POBbS
YeJIOBEKa B TIOBCETHEBHBIX YCIOBUSIX.
Bompoc Ne 2
Yrto HEe0OX0ANMO c/ieNaTh MOTEPIIEeBIIEMY Oe/ICTBHE MTPU aBapuU TPAHCIOPTHOTO CPE/ICTBA B
MEepPBYIO ouepen?
1. He ciaemyeT 4TO-1MO0 MPEANPUHUMATH JI0 TIPUE3/1a criacaTelIeH;
2. mepeOparbcst B 0€30macHOE MECTO. A TaKKe OKa3aTh MEPBYIO MEIUITMHCKYIO ITOMOIIb
MOCTPaJaBIIEMY;
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3. mokuAasi TPAaHCIIOPTHOE CPEACTBO, B3SITh C COOOM UMYIIIECTBO, KOTOPOE MOXKET MPUTOTUTHCS
JUTsl aBTOHOMHOT'O CYIIIECTBOBAHUS;

4. CopueHTHpPOBATHCSI HA MECTHOCTU U YTOUYHUTH CBOE MECTOHAXOKJICHHE, a TIPU
HEOJIarONMPUATHBIX KIMMAaTHISCKUX YCIOBUSX COOPYIUTH BpeMeHHOE YKphiTHE. 3.11pu Kakux
YCIIOBUSIX MPUHUMAETCS pEIICeHUE OCTaThCs HA MECTE aBapuu?

5. MECTOHAXOXJACHHUE OJIMKANIIEro HACEIEHHOTO MYHKTA IPUMEPHO U3BECTHO, PACCTOSIHHE IO
HEro He J1aJIeKo.

6. MECTO IIPOUCIIECTBUS HE ONPEAETIEHO, MECTHOCTh HEM3BECTHAS M MAJIOMPOXOAUMAAI.

7. curHan OeJCTBUS WM COOOIIEHUE O MECTE MPOUCIIECTBUS TePEIaHbl IPHU TOMOIIU
aBApUITHON paMOCTaHIINY;

8. bonbIias yacTh J10/1el He MOXKET CAMOCTOSITEIbHO MEPEIBUTAaThCs U3-3a MOIYYEHHBIX
TpaBM;

9. HET CBSI3U TOJIBKO B TEUEHHUH TPEX CYTOK.

Bomnpoc Ne 3

[Ipu KakUX YCIIOBHUSX IPUHUMAETCS pEIIeHne 00 yXo/ie C MecTa aBapuu’?

1. Korza TOYHO M3BECTHO MECTOHAXOXACHUE OJIMKaMIIero HaceIEHHOTO MMyHKTa, PaCCTOSIHHUE
JI0 HETO HE BEJIMKO M COCTOSTHUE 3/10POBbs JIFOAEH MO3BOJISIET MPEOAOIETh €T0;

2. KOr/ia MPUMEPHO U3BECTHO MECTOHAXOXKACHHE OJIMKANIIIET0 HACEIEHHOTO TyHKTA,
paccTosiHue 10 HEr0 TOYHO HE OMPEIETeHO U COCTOSIHUE 3/10pPOBbs OOJIBIIMHCTBA JTIOACH
MO3BOJISIET MIPEOJI0TIETH HEOOIBIIIOE PACCTOSIHIE,

3. Korza BO3HUKJIA HETIOCPECTBEHHAs YIpo3a >KU3HU (JIECHOU MoKap, pa3jioM JIEISHOTO MO,
HaBOJIHEHUE);

4. Korna mrou He 0OHapy»KEHBI criacaTeIsIMU Ha JaHHOM MECTE M3-3a TyCTOM PacTUTEIhHOCTH;
B TEUEHUU TPEX CYTOK HET CBS3H;

5. Korza aBapusi poM30IlJia Ha MAJIO3HAKOMOUM M TPYJHOIIPOXOIUMON MECTHOCTH.

Bomnpoc Ne 4

Kakue nu3BecTHbl OCHOBHBIE CITOCOOBI OPUEHTUPOBAHNS HA MECTHOCTH?

1. mo mamsTH;

2. 110 pacCTEHHUSIM;

3. 1o HeOECHBIM CBETHIIAM;

4. no xommnacy;

5. IO MECTHBIM ITPU3HAKAM.

Bomnpoc Ne 5

Kaxkue hakTopbl HEOOX0IMMO y4ecTh MPU 000PYTI0OBAaHUH BPEMEHHOTO KUIHUIIA (YKPBITHS)?

1. Hanmuuue mo GJIM30CTH HACEIEHHOTO MyHKTA, T/I€ MOKHO B3STh MaTE€PHUAIbl U HHCTPYMEHTHI;
2. TeMIeparypy Bo3AyXa U HaCEKOMBIX;

3. HAIMYUE MaTepHallOB, HEOOXOAUMBIX ISl CTPOUTENBCTBA YKPBITHUS, U MPOIOJKUTEIIEHOCTD
MPEIOIAaracMot CTOSHKY;

4. KOTMYECTBO U (PU3NYECKOE COCTOSTHUE MOTEPIIEBIINX OECTBHE.

Bompoc Ne 6

Kaxkne n3BeCcTHBI OCHOBHBIE BUbI KOCTPOB?

1. orto3HaBaTEIbHEBIE;

2. CHTHAIILHBIC;

3. JIaMeHHbIE U MPOCTEHIINE OYary;

4. )xapoBbI€.

Bomnpoc Ne 7

Jnst wero npenHa3zHavaeTcsl O03HABATEIbHBIA KOCTEP?

1. Takoro He CyIEeCTBYET;

2. UIg OTIO3HAaBaHUS JIOJCH;

3. 1714 moJjauM CUTHAJIOB;
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4. nyist 0603HaUEHUS TPaHUI] Jlarepsi.

Bompoc Ne 8

Jnst yero npenHa3zHavyaeTcsl CUTHAIBHBIA KOCTEP?

1. Takoro He CyIIECTBYET;

2. g obecredeHnsi CBOero MECTOHAXOXKACHHUS,

3. 1714 OIIO3HABaHUS JIOJCH;

4. ny1s MoAauM CUTHAJIOB BHYTPH J1arepsl.

Bomnpoc Ne 9

st uero npeaHazHavaeTcs MIaMEHHbIA KOCTEP?

1. Takoro He CyIlECTBYET;

2. JUIs IPUTOTOBIICHUS TIHIIIN;

3. 71 IPOCYIIKU BENIEH;

4. 1Sl OCBEIICHHUS TTOJISTHEI JIarepsi;

5. 11 TOJaYX CUTHAJIOB.

Bompoc Ne 10

Jlnst wero npenHa3zHavaeTcs NpocTelum ovyar?

1. Ay IPUTOTOBIIEHUS OOJIBIIOTO KOJTUYECTBO MHIIIH;

2. JUIs IPUTOTOBIICHUS TIHIIIH;

3. 1 IPOCYIIKH BEUIEH;

4. 11 corpeBaHus JIIO/IEH, €CJIM OHM HOUYIOT OKOJIO KOCTpA.
Bomnpoc Ne 11

s yero npeaHazHavaeTcs kapoBoit KOcTEpP?

1. ayig onoBeleHUs: U 000rpeBa Jareps;

2. JUIs IPUTOTOBIIEHUS OOJIBIIOTO KOJUYECTBA MHUIIIH;

3. 71 IPOCYIIKU BENIEH;

4. 11t corpeBaHus JIIO/IEH, €CJIM OHU HOUYIOT Y KOCTpa.
Bonpoc No 12

YTO MOXET MOCITYKUTh OCHOBHBIMU UCTOYHUKAMU MHILU B YCIOBHIX
ABTOHOMHOTO BBDKHUBAHHUS?

1. HaceKOMbIe U UX JTMYUHKU;

2. IMKOpacTyle cheJ00HbBIe PACTeHHUS, BOJOPOCIIH, TPHOBI;
3. 1A KUBOTHOTO IPOUCXOXKICHUS;

4. KpyIHBIE BOJIOCATHIE TYCCHUIIBI M YEPBH.

Bomnpoc Ne 13

Kakwue nzBecTHbl (hakTOpbl BO3IEHCTBHS (PHUCKa) HA 3J0POBbE YeTI0BeKa?
1. roMeonaTHYECKHE;

2. pusnyeckue;

3. XUMHYECKUE U OMOIOTUYECKHE;

4. conasibHbIe U ICUXUYECKUE.

Bompoc Ne 14

Kakue nu3BecTHbI BUJbI MUKPOOPTaHU3MOB, BIMSIOIMIMX HAa OPraHU3M desloBeKa?
1. canpouTsr;

2. cTIOpO(UTHI,

3. yCIIOBHO NIaTOTEHHBIE;

4. 601€3HETBOPHBIC (ITATOTCHHBIC);

5. 6€3yCI0BHO ATOTCHHBIE.

Bomnpoc Ne 15

KaxoBbl BHENTHUE TIPU3HAKH OOJIBITMHCTBA MHPEKIIMOHHBIX 3a00JICBaHHI?
1. cHUKEHHE TeMIIEPaTyPhI TeTa;

2. noaBEM TeMIepaTyphl Tena;
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3. 03H00, pa3ObUTOCTh BO BCEM TEIIE;

4. ronmoBHast OOJIb.

Bonpoc Ne 16

Kakumu myTsiMu 00BIYHO NepenaroTcst nHEKIuu?

1. pexanpHO-OpATBHBIM;

2. pexanbHO-KaIeIbHbIM;

3. BO3yUIHO-KAaIEIbHBIM U )KUJIKOCTHBIM;

4. KOHTAKTHBIM WJIM KOHTAKTHO-OBITOBBIM ITyTEM, @ TaK)Ke MEPEHOCUUKAMH 300HO3HBIX
UHEKIH.

Bomnpoc Ne 17

Jononuute npeayoxxenue. IMMyHHUTET ¢ OMOIOrMYECKON TOYKH 3PEHUSI-ITO. . .

1. ocHOBa XOPOUIETO 3A0POBbsSI KAXKIOTO YEIOBEKa;

2. cioco0 3aIUThl BHEIIHETO IMOCTOSHCTBA OPraHU3Ma OT JKUBBIX TEJ MJIH BELIECTB, HECYIIUX B
ceOe MpU3HAKKU TeHEeTUYECKU Yy>KEepPOTHON nHpOopMaIuu;

3. croco6 3amuUTsl BHYTPEHHETO MMOCTOSIHCTBA OPTaHU3Ma OT JKMBBIX TEJ UJIH BEIIECTB,
HECYILIUX B ce0e MPU3HAKY TeHETHUECKU YYKepOoaHON HHPOpMaIuy;

4. ciocoOBlI 3aLIUTHI OPraHU3Ma OT KHUBBIX CYIIECTB U BPEIHBIX BEIIECTB.

Bompoc Ne 18

JlononmHuTe TIpeIOKeHHUE. 30pOBBIi 00pa3 KU3HHU-ITO. ..

1. cioco6 cymecTBOBaHUS pa3yMHBIX CYIIECTB;

2. rocynapcTBeHHasl MOJIUTHKA, HallpaBJIeHHas Ha (OPMUPOBAHUE Yy JTIOAEH MPaBUIHLHOTO
IIOBE/ICHNUS;

3. uHAMBHAyallbHAs CUCTEMa MOBECHHS YelIOBeKa , HallpaBJieHHAs! Ha COXpaHEHHUE U
YKPEIIEHUE CBOETO 3/10POBbSL.

Bonpoc Ne 19

[lepeuncnure OCHOBHBIE COCTABIISIIOIINE TPEHUPOBAHHOCTH OpPraHN3Ma YesloBeKa?

1. cepaeuHO-IbIXaTeNbHAask BBIHOCIUBOCTD;

2. ceplievyHast cujia U JpIXaTelibHas BHIHOCINBOCTD;

3. MBIIIIEYHAs CUJIa U BEHIHOCTUBOCTD;

4. CKOPOCTHBIE KauecTBa U THOKOCTb.

Bompoc Ne 20

KakoBbl OCHOBHBIE TPU3HAKU OTPABJICHUS Y€I0BEKa HUKOTUHOM?

1. mokpacHeHue TULa, MOBBILIEHUE TEMIIEPATYPhI TENa;

2. Kalllenb, TOITHOTA;

3. TOIIOBOKPYKEHHUE;

4. ropeub BO PTYy.

Bompoc Ne 21

Ha xaxwue >xene3bl BHyTpEHHEH CEKpelru alkoTollb OKa3bIBaeT Hanboee CHIIbHOE
OTpHUIIATETLHOE BO3JAEHCTBHUE?

1. Ha LU TOBUIHYIO;

2. Ha CIIIOHHBIE U TUM(ATHYECKHE;

3. Ha MO/KENYI0YHYIO;

4. Ha TIOJIOBYIO.

Bompoc Ne 22

Ha ckxonbko Kopode MpoI0JKUTENbHOCTD KU3HU JIKOTOJIMKA [0 CPABHEHUIO C HEMbIOIINM
4eJI0BEKOM?

1. Ha 5 ner

2.Ha 10 ner

3.Ha2roma

4.1na 15 ner
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Bomnpoc Ne 23

Kakyro momoris He00X0IUMO 0Ka3aTh MOCTPAAABIIEMY MPU AIIKOTOIEHOM OTPaBICHUU?
1. MOJIOKUTH HA )KUBOT TOPSUYIO TPEIIKY;

2. yIOXKUTh HAOOK M OYHUCTUTH JbIXaTeIbHBIC MYTH, & TAKIKE IPOMBITH KEITYI0K;

3. IOJIOKUTH Ha TOJIOBY XOJIOIHBIM KOMITPECC U BbI3BATh «CKOPYIO MOMOIIb;

4. 1aTh TOHIOXATh BaTKY, CMOUYEHHYIO HAIIATBIPHBIM CITUPTOM;

Bonpoc Ne 24

B uém 3akmrogaercs momols NocTpaiapiieMy Mpu HAPKOTHUYECKOM OTpaBICHUH?

1. yIOXUTh IOCTPAIABIIETO HA CIIUHY;

2. OUYHCTUTH AbIXaTEIbHbBIE MYTH MOCTPAIaBUIETO;

3. YIOXUTH IOCTPAIABIIETO Ha OOK WIIH KUBOT;

4. naTh MOHIOXATh MOCTPaJaBIIEMy BaTKy, CMOYEHHYIO B HAIIATBIPHOM CIIMPTE U BBI3BATh
«CKOPYIO TIOMOIIBY;

Bomnpoc Ne 25

Kakyro momors He00X0IMMO 0Ka3aTh MOCTPAJABIIEMY MIPU OTPABICHUH JICKAPCTBEHHBIMU
npemnaparamu?

1. nath 06€300IMBAIOIIIE CPENICTBO;

2. BBI3BaTh «CKOPYIO TIOMOIIIbY;

3. IPOMBITH MTOCTPAAABILIEMY KETYOK;

4. naTp mocTpagaBiIeMy Kpenkoro 4as (kode) u 4€pHBIX cyxapei.

Bomnpoc Ne 26

Kak crnenyer cebs BecTu, eciii €CTh ¢ CO00# KpyHasi CyMMa JIeHeT?

1. JeHbIU OKPYKAIOIIKUM HAJ0 MOKA3bIBATh TOJIBKO MPU HEOOXOAUMOCTH;

2. HE CUMTaTh JICHBIU Ha BU]Y Y BCEX;

3. n3beratb MecT OOJIBIIIOTO CKOIIJICHUS HAPO/Ia;

4. nepKaThCs OJANbIIE OT PHIHKOB U JIFOOO TOJIIHI;

5. mydie aepKaTh JEHbI'M B HAPYKHBIX KapMaHax, OTTY/a UX JIeT4e JOCTaTh IPU COBEPLICHUHN
MOKYTIKH.

Bompoc Ne 27

Kak Heo6xoanmo BecTH cedsi, eciiu BO3HUKIIAa HEOOXOIMMOCTh BBIUTH U3 IoMa B TEMHOE BpeMs
CYTOK?

1. ABUTaTHCA MO KpaTyailiieMy MapupyTy, 4ToObl ObICTpEe MPEOI0JIETh III0X0 OCBEIIEHHBIE U
MAaJIOTIOHBIC MECTA;

2. crapatbcs n30eratb MajoIIOJHBIX U IJI0OXO OCBEIIEHHBIX MECT;

3. Ha yNHIIaxX AepKAThCS MOAAIBIINE OT CTEH JOMOB U IMOJBOPOTEH;

4. nep>kaThcs MOOIMKE K CTEHAM JIOMOB.

Bompoc Ne 28

Kak crieyer oTHeCTUCH K TTPEJIOKEHUI0 HE3HAKOMOTO BOJUTENS TTOIBECTH HAa MaIlTuHE?
1. cornacutbes U CECTh B MALIUHY;

2. IOCOBETOBATHCS C APY3bIMHU;

3. cornacuThbes, €Clid BOAUTEIh BHYILIAET IOBEPUE;

4. He IPUHUMATH TIPEIOKECHHE.

Bonpoc Ne 29

Kak cnenyer Bectu cels, ecu MOKa3anoch, YTO KTO-TO Mpecieayer?

1. OCTaHOBUTHCS U BBIICHUTH, UTO HAJIO MPECIIEOBATEIO;

2. ciemyeT MEHSTh TEMIT XObOBI;

3. mepelTH HECKOJIbKO pa3 Ha MIPOTUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY YJIHIIbI;

4. GexxaTh K OCBEIIEHHOMY MECTY WJIH K JIIO/ISIM, KOTOPBIE MOTYT ITOMOYb.

Bompoc Ne 30

['ne myurie 3aHATh MECTO, 33l B Kade WU pecTopaH?
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. IOJIaJIbIIIE€ OT BBIXOJIA, CIIMHOM K CTEHE;

. TOOTMKE K BBIXOJTY, CTUHOU K CTEHE;

. PAIIOM CO CTOMKOI;

. IOJaJIbIIIe OT CTOMKH;

. B c71a00 OCBEIIEHHOM YTy, YTOOBI HE 3aMETHIIN.

Bomnpoc Ne 31

Kaxk mocTynutb, eciau He00X0AMMO TTOMEHSTH BATIOTY?

1. MeHSTH BaNIOTY B JII0OOM MecTe 10 HauboJiee BBIFOTHOMY KYpCY;

2. MEHSATH BATIOTY TOJIBKO B CICIHAILHO MPETHA3HAUYCHHBIX JJIS 9TOT'O MECTAX;

3. AeiicTBOBAThH O 0OCTOSATENLCTBAM; TOCOBETOBATHCS C MPOXOKUMU;

Bompoc Ne 32

Kak cnepyer noctynuts, eciiv mpeajiaraioT IPUHITh y4acTUE B a3apTHBIX UIpax?

1. cormacuthbest, 9TOOBI YBETUYUTH CBOM KalUTAIL,

2. IOCOBETOBATHCS C IPY3bIMHU;

3. moymarth U , €CIU MpeJIararolire BeI3BIBAIOT JOBEPUE, PUCKHYTH;

4. He cnenyeT MPUHUMATD MTPUTJIAIlIEHUE.

Bompoc Ne 33

Kak HeoO6xoammo AeiicTBOBaTh, €CII MOIOMIEN K OCTAaHOBKE ITYCTOM aBTOOYC (Tposuieidyc,
TpamBaii)?

1. He caenyeT caauThCs;

2. cienyer cecTh Ha 3a/IHee CHJICHUE;

3. ciienyer cecThb, Iie IOHPAaBUTHCS;

4. cnenyet cecTh MOOJIMKE K BOAUTEIIIO.

Bompoc Ne 34

['ne cnenyer HaXOAUTHCS B aBTOOYCE, €CITM B HEM HET CBOOOJAHBIX CUISYUX MECT?

1. psiIOM C MTOJHOXKKOM;

2. B IPOXOJIE Y BBIXO/IA;

3. B LIGHTPAJILHOM MPOXO/IE;

4. Tam, TIC €CTh MECTO;

Bomnpoc Ne 35

Kak HEeoO6xoaumMo 00X0IUTh CTOSIIHNI TpamMBaii?

1. kaK ymoOHO Memexomy;
2. c3aau, Kak U aBTo0YyC;
3. ciepeny;
4.
5.

DN B W N =

KaK OOJIBIIMHCTBO JPYTHX MEIMIEX0/I0B;
C3a/IM U CIIepe.Iu.
Bompoc Ne 36
Kak crnengyer moctynuth, €Ciiv MOCTOPOHHUE JIFOIU TIPEIAraloT BLIMUTH aJTKOTOJIbHBIE
HAIWUTKH, TTHBO, JTUMOHA/I?
1. moGnarogapuTh U BBITTUTH,
2. mo0IarogapuTh U 0TKA3aThCS;
3. IOCOBETOBATHCS C POJACTBEHHUKAMHU;
4. BBINHTH, €CIIH MTPEIarafolliue BHYIIAIOT TOBEpHE.
Bompoc Ne 37
Kak He00X0IMMO MOCTYIUTE YEIOBEKY, €CIIU B MOABE3]] BMECTE C HUM 3aXOIUT He3HAKOMeIl?
1. He creayeT oOpamaTh Ha MIOCTOPOHHETO BHUMAHUS,
2. IPOIYCTUTh HE3HAKOMIIA BIIEPENT;
3. oz MFOOBIM MPEIIOTOM 3a/IePKAThCs Y MOIBE3/a;
4. BOS B TOBE3]] MOOEKATH HABEPX.
Bomnpoc Ne 38
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Yrto HE0OXO0AMMO IPEANPUHSTH YEIIOBEKY, €CIIM OH BCE-TaKU BOLIEN B TU(PT C HE3HAKOMIIEM,
BBI3BIBAIOIINM 110/103peHue?

1. He creyeT HUYEro MpealpUHUMAaTh, BECTH ce0s Kak 0OBIYHO;

2. 3aTOBOPUTH C HE3HAKOMIIEM;

3. HAXXaTh KHOIKHU «IUCIETYEP» U «CTOI», 3aBSI3aTh PA3rOBOP C AUCIIETYEPOM U €XaTh Ha CBOU
3TaXK;

4. TOCTOSIHHO HAOJIFOAATh 3a AJEHCTBUAMU HE3HAKOMILA.

Bonpoc Ne 39

JononHute npeanoxenue. boeBble TpaauLMU-3TO. ..

1. cuctema MEXJIMYHOCTHBIX OTHOUICHUH B BOMHCKUX KOJIJICKTHUBAX;

2. HapoJHbIEe O0bIUaH, TEPEHECEHHBIE B C)epy BOCHHBIX OTHOIICHHIA,

3. UCTOPUYECKH CIIOXKUBIIHMECS B apMUH U Ha (JI0Te U MepeAarolInuecs U3 MOKOJIEeHUs B
MTOKOJICHUE -TIpaBuIa, 00bIYad U HOPMBI TTOBEICHUS BOCHHOCTYKAIIHUX, CBI3aHHBIC C
BBITIOJTHEHMEM OO€BBIX 33/1a4 M HACEJICHUEM BOUHCKOM CITYKOBI;

4. NCTOPUYECKU CIIOKUBILIUECS B ApMUU U Ha (PIIOTE U TIepeaarorecs U3 MOKOJICHHUS B
MTOKOJIEHUE YCTaBHbIE U HEYCTAaBHbIE B3aUMOOTHOILIECHUSI.

Bomnpoc Ne 40

Urto xapakTepHO AJis TF0O0T0 BOMHCKOTO KOJUICKTHBA?

1. aBTOHOMUSI, O3HAYAIOLIAs ONPEAETIEHHYIO CAMOCTOATEIHHOCTD U MPOSBIISIIOIIASICS B
+BBITIOTHEHU U (PYHKIIHI, CBOMCTBEHHBIX TOJIBKO 3TOMY KOJIJIEKTUBY;

2. CTIOCOOHOCTh COXPAHSTH CTPYKTYPY U (DYHKITHH;

3. MUHMMaJIbHAsi YUCIEHHOCTh U COCTAaB, MO3BOJIAIONINE BHIMOIHATH BO3JIOXKEHHBIE Ha
KOJUUICKTUB (PyHKITHH;

4. onTUMalIbHASI YUCIEHHOCTh M COCTaB, MO3BOJISIOIINE MOTHOCTHIO BBITIOJIHATH BO3JI0KEHHBIE
HAa -KOJUIEKTUB (YHKIIMH C MUHUMAJIbHBIMU 3aTpaTaMu TPy/a U CPECTB;

5. cIOCOOHOCTH OBICTPO U3MEHATH OPTaHU3ALMOHHYIO CTPYKTYPY.

Bomnpoc Ne 41

Hononnu npemioxenne. OpaeHa-3To. ..

1. moy€THBIE BEIOMCTBEHHBIE HATPAJIbI 32 YCIIEXU B PA3JIMYHOMN IESITEIIbHOCTH;

2. HarpaJHble TOCYJapCTBEHHBIE 3HAKU 32 YCIIEXU Ha MPOU3BOJICTBE;

3. mo4ETHBIEC TOCYAAPCTBEHHBIE HATPaAbl 32 BOUHCKUE U APYTUE OTINYUS U 3aCITYyTH.

4. mou€TtHbIe Harpaabpl MUHKCTpa 000poHbl PD 3a Ge3ynpeunoe cinyxkenune Poaune.
Bompoc Ne 42

Kaxkue rocyngapcrsennsie Harpaasl Poccun u 6siBiiero CCCP coxpaHeHbl B cucTeMe rocHarpaj
Poccuiickoit deneparuu?

1. opaen Caaroro ['eoprus u 3Hak oTiinuusi I'€OprueBCcKrii KpecT;

2. opaeH «3a 3acnyru nepen OTeuecTBOMY;

3. BoenHnsble opaeHa CyBopoBa, Ymakosa, Kyry3zosa, Anekcannpa Hesckoro, Haxumosa;
4. oplieH 1 Mefalb « 3a 3aCJIyTy Mepesl 0TEYECTBOM.

Bomnpoc Ne 43

Ha xakue BUJIbI YCIIOBHO MOYKHO TOJIPa3AeuTh BOUHCKHE PUTYaIbl?

. IAPATHOU IEATENBHOCTH;

. 00€eBOI IeITEIBHOCTH;

. yueOHO-00€BOH IeITeTbHOCTH;

. IOBCEIHEBHOM JI€ATEIbHOCTH;

. TADHU30HHOW U KapayJIbHOH CITyXO;

. 00eBOI YUIEODI.

N DN AW —
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	1.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	Рабочая программа учебного предмета «Основы Безопасности Жизнедеятельности» предназначена для учащихся 10-11 классов общеобразовательной школы.
	Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования (утвержден приказом МОиН РФ от 17.05.2012 г № 413, с изменениями от 29.12.2014 №1645, 31.12.2015 № 1578, 29.06.2017...
	Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» является структурным компонентом основной образовательной программы среднего общего образования, которая, в свою очередь, является локальным нормативным актом образовательной ...
	Целью рабочей программы является обеспечение достижения учащимися планируемых результатов освоения основных образовательных программ среднего общего образования образовательной организации.
	Данная программа составлена на основе:
	● требований к результатам освоения основной образовательной программы среднего общего образования, представленных в федеральном государственном образовательном стандарте среднего общего образования;
	● примерной программы среднего (полного) общего образования по «Основам безопасности жизнедеятельности»;
	● федерального перечня учебников, рекомендуемых (допущенных) к использованию при реализации, имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом МОиН РФ ...
	● Федерального закона от 28.03.1998 N 53-ФЗ (ред. от 13.07.2020) «О воинской обязанности и военной службе;
	● Положением о рабочих программах отдельных учебных предметов и курсов ОЧУ «ШКОЛА XXI ВЕК»
	● с учетом индивидуальных особенностей, потребностей и запросов обучающихся и их родителей (законных представителей) при получении среднего общего образования, включая образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и ин...
	●  планируемыми результатами освоения основной образовательной программы среднего общего образования
	● и обеспечена учебно-методическим комплектом под общей редакцией А.Т. Смирнова. М.: «Просвещение», 2018 год.
	Настоящая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает последовательность изучения тем и разделов предмета ОБЖ с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей у...
	Реализация программы позволит сформировать у обучаемых цельное представление по обеспечению защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз в Российской Федерации в области безопасности жизнедеятел...
	Задачи программы:
	● усвоение и закрепление учащимися знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях природного техногенного и социального характера, о влиянии их последствий на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства; об угрозе национальной безопасн...
	● усвоение учащимися содержания основных положений Конституции Российской Федерации и федеральных законов в области обороны государства и противодействия терроризму; нормативно-правовых актов Российской Федерации, определяющих порядок подготовки гражд...
	● усвоение знаний о предназначении основных функций и задач Вооруженных Сил Российской Федерации; видах Вооруженных Сил Российской Федерации и родах войск; о руководстве и управлении Вооруженными Силами Российской Федерации; участии Вооруженных Сил Ро...
	● формирование у учащихся современного уровня культуры в области безопасности  жизнедеятельности, способностей осуществить выбор профессиональной деятельности, связанной с обеспечением защиты жизненно важных интересов личности, общества и государства ...
	●  развитие у учащихся личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе при угрозе террористического акта; потребности ...
	● Воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства;
	● Развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях в опасных и ЧС природного, техногенного и социального характера;
	● Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и ЧС природного и техногенного и социального характера;
	● Формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья.
	Данная программа предусматривает формирование у учащихся умений и навыков, а также ключевых компетенций в области безопасности жизнедеятельности. В этом направлении приоритетными для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» являются с...
	● умение самостоятельно и мотивировано организовать свою познавательную деятельность в области безопасности жизнедеятельности;
	● умение использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа для прогноза возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций (природного, техногенного и социального характера);
	● умение анализировать свое поведение в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, в том числе при угрозе совершения террористического акта;
	● вносить определенные коррективы в свое поведение для повышения уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности и защищенности своих жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз;
	● умение формировать свою жизненную позицию в области безопасности жизнедеятельности на основе самовоспитания и самообучения;
	● навыки в проектной деятельности по организации и проведению учебно-исследовательской работы по обеспечению личной безопасности в повседневной жизни в условиях  чрезвычайных ситуаций;
	● навыки в поиске нужной информации в области безопасности жизнедеятельности в источниках различного типа; ключевые компетенции в понимании своего гражданского долга как гражданина Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности России, в...
	● ключевые компетенции в осуществлении осознанного выбора своей будущей профессиональной деятельности, связанной с защитой жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и пути продолжения своего образования.
	Рабочая программа по ОБЖ составлена на основе авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10-11 классах общеобразовательных учреждений (автор А.Т. Смирнов, изд-во «Просвещение», 2019).
	В процессе обучения использовали программу общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности» под общей редакцией А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 10-11 классы, учебник: Смирнов А.Т., Хренников О.Б «Основы безопасности жизнедеятельно...
	Актуальность преподавания ОБЖ по предлагаемой программе отличается тем, что в последнее время очевидна тенденция к ухудшению состояния здоровья населения России.
	Это связано с событиями, происходящими в нашей стране, с увеличением частого проявления разрушительных сил природы, числа промышленных аварий и катастроф, опасных ситуаций социального и эпидемиологического характера и отсутствия навыков разумного пове...
	Срок реализации программы: 2 года.
	Рабочая программа выполняет две основные функции:
	1) информационно-методическую функцию, которая позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами данного учебного предмета;
	2) организационно-планирующую функцию, которая предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения ...
	Описание места учебного предмета
	Реализация содержания учебных целей и задач по основам безопасности жизнедеятельности осуществляется на базовом уровне. Для изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на базовом уровне предусмотрено 70 ч (по одному часу в неделю в каждо...
	В ходе изучения курса ОБЖ учащиеся получают сведения об обороне государства, истории создания Вооруженных Сил, их организационной структуре, функции и основных задачах боевых традициях и символах воинской чести, об основных воинских обязанностях. В це...
	В соответствии с положениями нормативно-правовых актов РФ в области подготовки граждан к военной службе Раздел 7 «Основы военной службы» изучается в обязательном порядке только с учащимися – гражданами мужского пола. (Подготовка старшеклассниц по осно...
	Структурно программа курса ОБЖ состоит из трех содержательных линий: безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях; основы медицинских знаний и здорового образа жизни, основы военной службы. Изучение курса, позволяет обучающимся по...
	- улучшение собственного физического и психического здоровья;
	- отказ в образе жизни от поведения, наносящего вред своему здоровью и здоровью окружающих;
	- нетерпимое отношение к неправильному гигиеническому поведению других людей и к ухудшению условий окружающей среды, наносящих ущерб здоровью;
	- сознательное участие в охране здоровья и формировании среды, способствующей здоровью, особенно условий труда и быта;
	- адекватное поведение в случае болезни, особенно хронической, направленной на выздоровление.
	Преподавание курса ОБЖ в 10-11 классе проводит преподаватель-организатор курса ОБЖ.
	В аттестат о среднем (основном) общем образовании обязательно выставляется итоговая отметка по предмету "Основы безопасности жизнедеятельности".
	Система оценки достижений учащихся
	Внутренняя оценка предметных и метапредметных результатов  обучающихся включает в себя стартовое, текущее (формирующее) и промежуточное (итоговое) оценивание.
	Предметом стартового оценивания, которое проводится в начале каждого учебного года, является определение остаточных знаний и умений обучающихся относительно прошедшего\ учебного года, позволяющего организовать эффективно процесс повторения и  определи...
	Предметом текущего (формирующего) оценивания является операциональный состав предметных способов действия и универсальные учебные действия для определения проблем и трудностей в освоении предметных способов действия и УУД и планирования работы по ликв...
	Текущий контроль проводится систематически на каждом уроке и позволяет выявить степень усвоения изученного учебного материала. Он проводится в форме решения ситуационных задач, индивидуального опроса, работы по карточкам. Уровневые итоговые контрольны...
	Предметом промежуточного (итогового) оценивания на конец учебного года является уровень освоения обучающимися УУД.
	Формы промежуточной (итоговой) аттестации: типовые задания по оценке личностных результатов, итоговые проверочные работы по предмету основы безопасности жизнедеятельности, сдача нормативов.
	В конце изучения каждого блока предусмотрены проверочные работы, которые проводятся в форме тестирования.
	Критерии и нормы оценки результатов освоения программы
	Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.
	1. Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в бал...
	2. Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат, в общем, соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивани...
	3. Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата исполь...
	4. Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа,   практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании уч...
	2.  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ ОСНОВНОЙ ПРОГРАММЫ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
	2.1. Планируемые личностные результаты освоения ООП
	Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя:
	– ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных жизненных перспектив, инициативность, готовность и способность к личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы;
	– выбор направления самостоятельной подготовки в области безопасности жизнедеятельности в сфере будущей профессиональной деятельности и в повседневной жизни с учетом индивидуальных возможностей и потребностей;
	– морально-психологическая и физическая подготовленность к успешной профессиональной деятельности, в том числе и к военной службе в современных условиях;
	– готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, собственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по отношению к общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе осознания и осмыс...
	– готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, потребность в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;
	– принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и психологическому здоровью;
	– неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков.
	Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к Родине (Отечеству):
	– российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме, чувство причастности к историко-культурной общности российского народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, его защите;
	– уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение к государственным символам (герб, флаг, гимн);
	– сформированность целостного представления об основных направлениях обеспечения национальной безопасности РФ и основных приоритетах национальной безопасности (национальной обороне, государственной и общественной безопасности).
	Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу:
	– гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие ...
	– признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, которые принадлежат каждому от рождения, готовность к осуществлению собственных прав и свобод без нарушения прав и свобод других лиц, готовность отстаивать собственные права и свободы челове...
	– приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи народов; воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям;
	– сформированность современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, способствующей снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;
	– готовность обучающихся противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии; коррупции; дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям;
	– воспитание потребности в правовой подготовке и освоение основных положений законодательства РФ в области обороны государства, воинской обязанности и военной службы граждан;
	– уяснение роли гражданской обороны в области защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени и выработка убеждений в необходимости овладения навыками в области гражданской обороны.
	Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми:
	– нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и ...
	– принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению;
	– способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью других людей;
	– формирование убеждения в необходимости освоения основ медицинских знаний и выработки умений в оказании первой помощи при неотложных состояниях;
	– формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности к сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на основе усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, справедливости, мил...
	– развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности.
	Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, живой природе, художественной культуре:
	– готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;
	– экологическое сознание, признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях;
	– экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным богатствам России и мира; понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, ответственность за состояние природных ресурсов; умения и н...
	Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к семье и родителям, в том числе подготовка к семейной жизни:
	– ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни;
	–
	– положительный образ семьи, родительства (отцовства и материнства), интериоризация традиционных семейных ценностей;
	– осознание значения семьи для жизни современного общества и благоприятной демографической ситуации в стране.
	Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере социально-экономических отношений:
	– уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей собственности,
	– осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных жизненных планов;
	– готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем.
	– готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних обязанностей.
	Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального и академического благополучия обучающихся:
	– физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие обучающихся в жизни образовательной организации, ощущение детьми безопасности и психологического комфорта, информационной безопасности.
	–
	2.2.Планируемые метапредметные результаты освоения ООП
	●
	● умение обоснованно объяснять особенности современных процессов мирового развития в условиях глобализации, которые формируют новые угрозы и риски для безопасности жизнедеятельности личности, общества, государства и национальной безопасности России;
	● умение характеризовать основные направления перехода РФ к новой государственной политике в области национальной безопасности;
	● овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных сит...
	●  овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деяте...
	● формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
	●  приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
	● Умение характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, представляющее серьезную угрозу личности, обществу, государству и национальной безопасности РФ
	● умение обосновывать значение здорового образа жизни как индивидуальной системы поведения человека для обеспечения его духовного, физического и социального благополучия;
	● умение характеризовать назначение и функции семьи в современном обществе и логично обосновывать влияние благополучных семейных отношений на здоровье личности, общества и демографическую безопасность в государстве;
	● умение логично обосновывать важность и значение владения методами оказания первой помощи при неотложных состояниях;
	● умение осмысливать и понимать основные стратегические цели совершенствования национальной обороны государства для предотвращения глобальных и региональных войн и конфликтов, а также в целях осуществления стратегического содержания в интересах обеспе...
	● умение характеризовать роль и место Вооруженных Сил РФ в обеспечении национальной безопасности страны;
	●  развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
	●  освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
	●  формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	2.3. Планируемые предметные результаты освоения ООП
	На уровне среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО, помимо традиционных двух групп результатов «Выпускник научится» и «Выпускник получит возможность научиться», существует еще две группы результатов: результаты базового и углубленного уро...
	Логика представления результатов четырех видов: «Выпускник научится – базовый уровень», «Выпускник получит возможность научиться – базовый уровень», «Выпускник научится – углубленный уровень», «Выпускник получит возможность научиться – углубленный уро...
	Принципиальным отличием результатов базового уровня от результатов углубленного уровня является их целевая направленность. Результаты базового уровня ориентированы на общую функциональную грамотность, получение компетентностей для повседневной жизни и...
	Выпускник на базовом уровне научится:
	Основы комплексной безопасности
	– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов, определяющих правила и безопасность дорожного движения;
	– использовать основные нормативные правовые акты в области безопасности дорожного движения для изучения и реализации своих прав и определения ответственности;
	– оперировать основными понятиями в области безопасности дорожного движения;
	– объяснять назначение предметов экипировки для обеспечения безопасности при управлении двухколесным транспортным средством;
	– действовать согласно указанию на дорожных знаках;
	– пользоваться официальными источниками для получения информации в области безопасности дорожного движения;
	– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира или водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для сохранения жизни и здоровья (своих и окружающих людей);
	– составлять модели личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на дороге (в части, касающейся пешеходов, пассажиров и водителей транспортных средств);
	– комментировать назначение нормативных правовых актов в области охраны окружающей среды;
	– использовать основные нормативные правовые акты в области охраны окружающей среды для изучения и реализации своих прав и определения ответственности;
	– оперировать основными понятиями в области охраны окружающей среды;
	– распознавать наиболее неблагоприятные территории в районе проживания;
	– описывать факторы экориска, объяснять, как снизить последствия их воздействия;
	– определять, какие средства индивидуальной защиты необходимо использовать в зависимости от поражающего фактора при ухудшении экологической обстановки;
	– опознавать организации, отвечающие за защиту прав потребителей и благополучие человека, природопользование и охрану окружающей среды, для обращения в случае необходимости;
	– опознавать, для чего применяются и используются экологические знаки;
	– пользоваться официальными источниками для получения информации об экологической безопасности и охране окружающей среды;
	– прогнозировать и оценивать свои действия в области охраны окружающей среды;
	– составлять модель личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и при ухудшении экологической обстановки;
	– распознавать явные и скрытые опасности в современных молодежных хобби;
	– соблюдать правила безопасности в увлечениях, не противоречащих законодательству РФ;
	– использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за противоправные действия и асоциальное поведение во время занятий хобби;
	– пользоваться официальными источниками для получения информации о рекомендациях по обеспечению безопасности во время современных молодежными хобби;
	– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения во время занятий современными молодежными хобби;
	– применять правила и рекомендации для составления модели личного безопасного поведения во время занятий современными молодежными хобби;
	– распознавать опасности, возникающие в различных ситуациях на транспорте, и действовать согласно обозначению на знаках безопасности и в соответствии с сигнальной разметкой;
	– использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за асоциальное поведение на транспорте;
	– пользоваться официальными источниками для получения информации о правилах и рекомендациях по обеспечению безопасности на транспорте;
	– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения на транспорте;
	– составлять модель личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на транспорте.
	Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций
	– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций;
	– использовать основные нормативные правовые акты в области защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций для изучения и реализации своих прав и определения ответственности; оперировать основными понятиями в области защиты населения...
	– раскрывать составляющие государственной системы, направленной на защиту населения от опасных и чрезвычайных ситуаций;
	– приводить примеры основных направлений деятельности государственных служб по защите населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения;
	– приводить примеры потенциальных опасностей природного, техногенного и социального характера, характерных для региона проживания, и опасностей и чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий;
	– объяснять причины их возникновения, характеристики, поражающие факторы, особенности и последствия;
	– использовать средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы индивидуального дозиметрического контроля;
	– действовать согласно обозначению на знаках безопасности и плане эвакуации;
	– вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи;
	– прогнозировать и оценивать свои действия в области обеспечения личной безопасности в опасных и чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени;
	– пользоваться официальными источниками для получения информации о защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время;
	– составлять модель личного безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
	Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации
	– Характеризовать особенности экстремизма, терроризма и наркотизма в Российской Федерации;
	– объяснять взаимосвязь экстремизма, терроризма и наркотизма;
	– оперировать основными понятиями в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации;
	– раскрывать предназначение общегосударственной системы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму;
	– объяснять основные принципы и направления противодействия экстремистской, террористической деятельности и наркотизму;
	– комментировать назначение основных нормативных правовых актов, составляющих правовую основу противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации;
	– описывать органы исполнительной власти, осуществляющие противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации;
	– пользоваться официальными сайтами и изданиями органов исполнительной власти, осуществляющих противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации, для обеспечения личной безопасности;
	– использовать основные нормативные правовые акты в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации для изучения и реализации своих прав, определения ответственности;
	– распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность;
	– распознавать симптомы употребления наркотических средств;
	– описывать способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность, распространению и употреблению наркотических средств;
	– использовать официальные сайты ФСБ России, Министерства юстиции Российской Федерации для ознакомления с перечнем организаций, запрещенных в Российской Федерации в связи с экстремистской и террористической деятельностью;
	– описывать действия граждан при установлении уровней террористической опасности;
	– описывать правила и рекомендации в случае проведения террористической акции;
	– составлять модель личного безопасного поведения при установлении уровней террористической опасности и угрозе совершения террористической акции.
	Основы здорового образа жизни
	– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области здорового образа жизни;
	– использовать основные нормативные правовые акты в области здорового образа жизни для изучения и реализации своих прав;
	– оперировать основными понятиями в области здорового образа жизни;
	– описывать факторы здорового образа жизни;
	– объяснять преимущества здорового образа жизни;
	– объяснять значение здорового образа жизни для благополучия общества и государства;
	– описывать основные факторы и привычки, пагубно влияющие на здоровье человека;
	– раскрывать сущность репродуктивного здоровья;
	– распознавать факторы, положительно и отрицательно влияющие на репродуктивное здоровье;
	– пользоваться официальными источниками для получения информации  о здоровье, здоровом образе жизни, сохранении и укреплении репродуктивного здоровья.
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области оказания первой помощи;
	– использовать основные нормативные правовые акты в области оказания первой помощи для изучения и реализации своих прав, определения ответственности;
	– оперировать основными понятиями в области оказания первой помощи;
	– отличать первую помощь от медицинской помощи;
	– распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и определять мероприятия по ее оказанию;
	– оказывать первую помощь при неотложных состояниях;
	– вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи;
	– выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными способами с использованием подручных средств и средств промышленного изготовления;
	– действовать согласно указанию на знаках безопасности медицинского и санитарного назначения;
	– составлять модель личного безопасного поведения при оказании первой помощи пострадавшему;
	– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в сфере санитарно-эпидемиологическом благополучия населения;
	– использовать основные нормативные правовые акты в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населения для изучения и реализации своих прав и определения ответственности;
	– оперировать понятием «инфекционные болезни» для определения отличия инфекционных заболеваний от неинфекционных заболеваний и особо опасных инфекционных заболеваний;
	– классифицировать основные инфекционные болезни;
	– определять меры, направленные на предупреждение возникновения и распространения инфекционных заболеваний;
	– действовать в порядке и по правилам поведения в случае возникновения эпидемиологического или бактериологического очага.
	Основы обороны государства
	– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области обороны государства;
	– характеризовать состояние и тенденции развития современного мира и России;
	– описывать национальные интересы РФ и стратегические национальные приоритеты;
	– приводить примеры факторов и источников угроз национальной безопасности, оказывающих негативное влияние на национальные интересы России;
	– приводить примеры основных внешних и внутренних опасностей;
	– раскрывать основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ в рамках реализации национальных интересов и обеспечения безопасности;
	– разъяснять основные направления обеспечения национальной безопасности и обороны РФ;
	– оперировать основными понятиями в области обороны государства;
	– раскрывать основы и организацию обороны РФ;
	– раскрывать предназначение и использование ВС РФ в области обороны;
	– объяснять направление военной политики РФ в современных условиях;
	– описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, других войск, воинских формирований и органов в мирное и военное время;
	– характеризовать историю создания ВС РФ;
	– описывать структуру ВС РФ;
	– характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи;
	– распознавать символы ВС РФ;
	– приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ.
	Правовые основы военной службы
	– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области воинской обязанности граждан и военной службы;
	– использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации своих прав и обязанностей до призыва, во время призыва, во время прохождения военной службы, во время увольнения с военной службы и пребывания в запасе;
	– оперировать основными понятиями в области воинской обязанности граждан и военной службы;
	– раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской обязанности гражданина РФ;
	– характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной службе;
	– раскрывать организацию воинского учета;
	– комментировать назначение Общевоинских уставов ВС РФ;
	– использовать Общевоинские уставы ВС РФ при подготовке к прохождению военной службы по призыву, контракту;
	– описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, контракту и альтернативной гражданской службы;
	– объяснять порядок назначения на воинскую должность, присвоения и лишения воинского звания;
	– различать военную форму одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ;
	– описывать основание увольнения с военной службы;
	– раскрывать предназначение запаса;
	– объяснять порядок зачисления и пребывания в запасе;
	– раскрывать предназначение мобилизационного резерва;
	– объяснять порядок заключения контракта и сроки пребывания в резерве.
	Элементы начальной военной подготовки
	– Комментировать назначение Строевого устава ВС РФ;
	– использовать Строевой устав ВС РФ при обучении элементам строевой подготовки;
	– оперировать основными понятиями Строевого устава ВС РФ;
	– выполнять строевые приемы и движение без оружия;
	– выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в движении, выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него;
	– выполнять строевые приемы в составе отделения на месте и в движении;
	– приводить примеры команд управления строем с помощью голоса;
	– описывать назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова;
	– выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова для чистки и смазки;
	– описывать порядок хранения автомата;
	– различать составляющие патрона;
	– снаряжать магазин патронами;
	– выполнять меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб;
	– описывать явление выстрела и его практическое значение;
	– объяснять значение начальной скорости пули, траектории полета пули, пробивного и убойного действия пули при поражении противника;
	– объяснять влияние отдачи оружия на результат выстрела;
	– выбирать прицел и правильную точку прицеливания для стрельбы по неподвижным целям;
	– объяснять ошибки прицеливания по результатам стрельбы;
	– выполнять изготовку к стрельбе;
	– производить стрельбу;
	– объяснять назначение и боевые свойства гранат;
	– различать наступательные и оборонительные гранаты;
	– описывать устройство ручных осколочных гранат;
	– выполнять приемы и правила снаряжения и метания ручных гранат;
	– выполнять меры безопасности при обращении с гранатами;
	– объяснять предназначение современного общевойскового боя;
	– характеризовать современный общевойсковой бой;
	– описывать элементы инженерного оборудования позиции солдата и порядок их оборудования;
	– выполнять приемы «К бою», «Встать»;
	– объяснять, в каких случаях используются перебежки и переползания;
	– выполнять перебежки и переползания (по-пластунски, на получетвереньках, на боку);
	– определять стороны горизонта по компасу, солнцу и часам, по Полярной звезде и признакам местных предметов;
	– передвигаться по азимутам;
	– описывать назначение, устройство, комплектность, подбор и правила использования противогаза, респиратора, общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1);
	– применять средства индивидуальной защиты;
	– действовать по сигналам оповещения исходя из тактико-технических характеристик (ТТХ) средств индивидуальной защиты от оружия массового поражения;
	– описывать состав и область применения аптечки индивидуальной;
	– раскрывать особенности оказания первой помощи в бою;
	– выполнять приемы по выносу раненых с поля боя.
	Военно-профессиональная деятельность
	– Раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности;
	– объяснять порядок подготовки граждан по военно-учетным специальностям;
	– оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военно-профессиональной деятельности;
	– характеризовать особенности подготовки офицеров в различных учебных и военно-учебных заведениях;
	– использовать официальные сайты для ознакомления с правилами приема в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России.
	Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться:
	Основы комплексной безопасности
	– Объяснять, как экологическая безопасность связана с национальной безопасностью и влияет на нее .
	Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций
	– Устанавливать и использовать мобильные приложения служб, обеспечивающих защиту населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, для обеспечения личной безопасности.
	Основы обороны государства
	– Объяснять основные задачи и направления развития, строительства, оснащения и модернизации ВС РФ;
	– приводить примеры применения различных типов вооружения и военной техники в войнах и конфликтах различных исторических периодов, прослеживать их эволюцию.
	Элементы начальной военной подготовки
	– Приводить примеры сигналов управления строем с помощью рук, флажков и фонаря;
	– определять назначение, устройство частей и механизмов автомата Калашникова;
	– выполнять чистку и смазку автомата Калашникова;
	– выполнять нормативы неполной разборки и сборки автомата Калашникова;
	– описывать работу частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе;
	– выполнять норматив снаряжения магазина автомата Калашникова патронами;
	– описывать работу частей и механизмов гранаты при метании;
	– выполнять нормативы надевания противогаза, респиратора и общевойскового защитного комплекта (ОЗК).
	Военно-профессиональная деятельность
	– Выстраивать индивидуальную траекторию обучения с возможностью получения военно-учетной специальности и подготовки к поступлению в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России;
	– оформлять необходимые документы для поступления в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России.
	3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА
	Опасные и чрезвычайные ситуации, усиление глобальной конкуренции и напряженности в различных областях межгосударственного и межрегионального взаимодействия требуют формирования у обучающихся компетенции в области личной безопасности в условиях опасных...
	Целью изучения и освоения примерной программы учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» является формирование у выпускника культуры безопасности жизнедеятельности в современном мире, получение им начальных знаний в области обороны и на...
	Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательным для изучения на уровне среднего общего образования, осваивается на базовом уровне и является одной из составляющих предметной области «Физическая культура, экология и основы...
	Примерная программа определяет содержание по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в форме и объеме, которые соответствуют возрастным особенностям обучающихся и учитывают возможность освоения ими теоретической и практической деятел...
	Модуль «Основы комплексной безопасности» раскрывает вопросы, связанные с экологической безопасностью и охраной окружающей среды, безопасностью на транспорте, явными и скрытыми опасностями в современных молодежных хобби подростков.
	Модуль «Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций» раскрывает вопросы, связанные с защитой населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера.
	Модуль «Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации» раскрывает вопросы, связанные с противодействием экстремизму, терроризму и наркотизму.
	Модуль «Основы здорового образа жизни» раскрывает основы здорового образа жизни.
	Модуль «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи» раскрывает вопросы, связанные с оказанием первой помощи, санитарно-эпидемиологическим благополучием населения и профилактикой инфекционных заболеваний.
	Модуль «Основы обороны государства» раскрывает вопросы, связанные с состоянием и тенденциями развития современного мира и России, а также факторы и источники угроз и основы обороны РФ.
	Модуль «Правовые основы военной службы» включает вопросы обеспечения прав, определения и соблюдения обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, увольнения с военной службы и пребывания в запасе.
	Модуль «Элементы начальной военной подготовки» раскрывает вопросы строевой, огневой, тактической подготовки.
	Модуль «Военно-профессиональная деятельность» раскрывает вопросы военно-профессиональной деятельности гражданина.
	При составлении рабочих программ в модулях и темах возможны дополнения с учетом местных условий и особенностей образовательной организации.
	«Основы безопасности жизнедеятельности» как учебный предмет обеспечивает:
	– сформированность экологического мышления, навыков здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни, понимание рисков и угроз современного мира;
	– знание правил и владение навыками поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
	– владение умением сохранять эмоциональную устойчивость в опасных и чрезвычайных ситуациях, а также навыками оказания первой помощи пострадавшим;
	– умение действовать индивидуально и в группе в опасных и чрезвычайных ситуациях;
	– формирование морально-психологических и физических качеств гражданина, необходимых для прохождения военной службы;
	– воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому России и ее Вооруженным Силам;
	– изучение гражданами основных положений законодательства Российской Федерации в области обороны государства, воинской обязанности и военной службы;
	– приобретение навыков в области гражданской обороны;
	– изучение основ безопасности военной службы, основ огневой, индивидуальной тактической и строевой подготовки, сохранения здоровья в период прохождения военной службы и элементов медицинской подготовки, вопросов радиационной, химической и биологическо...
	Примерная программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» предполагает получение знаний через практическую деятельность и способствует формированию у обучающихся умений безопасно использовать различное учебное оборудование, в т. ч....
	Межпредметная связь учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» с такими предметами, как «Физика», «Химия», «Биология», «География», «Информатика», «История», «Обществознание», «Право», «Экология», «Физическая культура» способствует форм...
	10 класс
	Базовый уровень
	Основы комплексной безопасности
	Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. Подготовка к проведению турпохода
	Разбор наиболее возможных причин попадания человека в условия вынужденного автономного существования, меры профилактики и подготовка к безопасному поведению в условиях автономного существования. Отработка правил ориентирования на местности, движения п...
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера.
	Обсуждение с обучающимися наиболее возможных ситуаций при встрече с насильниками и хулиганами на улице, в транспорте, общественном месте, подъезде дома, лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью: на рынке, ста...
	Уголовная ответственность несовершеннолетних.
	Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних.
	Виды наказаний, назначаемых несовершеннолетним.
	Правила поведения в общественном транспорте. Уголовная ответственность за приведение в негодность транспортных средств или нарушение правил, обеспечивающих безопасную работу транспорта.
	Хулиганство и вандализм, общие понятия. Виды хулиганских действий (грубое нарушение общественного порядка, повреждение чужого имущества). Уголовная ответственность за хулиганские действия и вандализм
	Защита населения РФ от ЧС природного и техногенного характера
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации (отработка возможных вариантов повед...
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи.
	РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций.
	Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населен...
	Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени.
	Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности.
	Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.
	МЧС России - Федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Служба скорой медицинской помощи. Другие государственные службы в области безопасности.
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ
	Терроризм, экстремизм, - сущность и угрозы безопасности личности и общества. Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, экстремистскую деятельность. Ответственность несовершеннолетних за правонарушения. Личная безопасность при террористи...
	Личная безопасность при посещении массовых мероприятий.
	Основы здорового образа жизни
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	Сохранение и укрепление здоровья — важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физическое. Осн...
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
	Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций. Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике.
	Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции.
	Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний.
	Основы здорового образа жизни
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	Здоровый образ жизни как индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья. Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его значение для здоровья человека. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности. Ос...
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека
	Основные понятия о биологических ритмах организма. Влияние биологических ритмов на уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов при распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения уровня работоспособности.
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека.
	Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятельности. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культурой для обеспечения высокого уровня работоспособности и долголетия.
	Физиологические особенности влияния закаливающих процедур на организм человека и укрепление его здоровья. Правила использования факторов окружающей природной среды для закаливания. Необходимость выработки привычки к систематическому выполнению закалив...
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	Вредные привычки (употребление алкоголя и наркотиков, курение) и их социальные последствия. Алкоголь, влияние алкоголя на здоровье и поведение человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности.
	Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную и сердечно - сосудистую системы. Пассивное курение и его влияние на здоровье.
	Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании, чистота и культура в быту.
	Основы обороны государства
	Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны
	Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий.
	Организация управления гражданской обороной. Структура управления и органы управления гражданской обороной.
	Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения
	Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм.
	Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства поражения, их поражающие факторы.
	Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения.
	Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени
	Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала: «Внимание всем!». Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях.
	Организация  инженерной защиты населения от поражающих факторов, чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях (занятие целесообразно проводить в имеющихся защитных сооружениях).
	Средства индивидуальной защиты
	Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики. Порядок пользования средствами индивидуальной защиты.
	Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных ситуаций
	Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийноспасательных работ, организация санитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения.
	Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении.
	История создания Вооруженных Сил Российской Федерации
	Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV вв. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI в. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX в., создание массовой...
	Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.
	Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы.
	Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназначение.
	Сухопутные войска, история создания, предназначение, рода войск, входящие в сухопутные войска.
	Воздушно - космические силы, история создания, предназначение, рода авиации.
	Военно-морской флот, история создания, предназначение.
	Отдельные рода войск.
	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны. Руководство и управление Вооруженными Силами.
	Другие войска, их состав и предназначение.
	Пограничные органы Федеральной службы безопасности, внутренние войска Министерства внутренних дел, войска гражданской обороны, их состав и предназначение.  Боевые традиции Вооруженных Сил России
	Патриотизм—духовно-нравственная основа личности  военнослужащего — защитника Отечества, источник духовных сил воина.
	Воинский долг — обязанность Отечеству по его вооруженной защите. Основные составляющие личности военнослужащего — защитника Отечества, способного с честью и достоинством выполнить воинский долг.
	Дни воинской славы России — дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства.
	Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений.
	Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений.
	Символы воинской чести.  Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы
	Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
	История государственных наград за военные отличия в России. Основные государственные награды СССР и России, звания Герой Советского Союза, Герой Российской Федерации.
	Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Порядок вручения личному составу вооружения и военной техники. Порядок проводов военнослужащих, уволенных в запас или о...
	Основы военной службы (практические занятия на базе воинской части во внеурочное время)
	Основы подготовки граждан к военной службе. Начальная военная подготовка в войсках.
	Вводное занятие, проводимое перед началом учебных сборов Значение учебных сборов в практической подготовке обучающихся к военной службе.
	Размещение военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, содержание помещений. Противопожарная защита. Охрана окружающей среды. Распределение служебного времени и повседневный порядок.
	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда. Назначение и состав суточного наряда воинской части. Подготовка суточного наряда.
	Организация караульной службы, обязанности часового. Организация караульной службы, общие положения. Наряд караулов, подготовка караулов. Часовой. Обязанности часового.
	Строевая подготовка. Отработка строевых приемов и движений без оружия. Отработка правил воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Строй отделения. Строй взвода. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.
	Огневая подготовка. Автомат Калашникова, работа частей и механизмов автомата, его чистка, смазка и хранение. Подготовка автомата к стрельбе. Правила стрельбы, ведения огня из автомата. Меры безопасности при стрельбе. Практическая стрельба.
	11 класс
	Базовый уровень
	Основы комплексной безопасности
	Безопасность на дорогах. Правила поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном и водном), ответственность за их нарушения. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и велосипедиста. Пожар его причины и последствия. ...
	Основы противодействия терроризму, экстремизму в Российской Федерации
	Национальный антитеррористический комитет. Его задачи. Контртеррористическая операция. Личная безопасность при террористических актах и при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при похищении или ...
	Основы здорового образа жизни.
	Правила личной гигиены и здоровье. Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма.
	Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.
	Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический, культурный, материальный факторы). Качества, которые необходимо воспитать в себе молодому человеку для создания прочной семьи.
	Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилактики. Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, способствующие заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью.
	СПИД и его профилактика. ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД — финальная стадия инфекционного заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией.
	Семья в современном обществе. Законодательство и семья.  Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права и обязанности родителей.
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.
	Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, его возможные причины и возникновение. Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.
	Первая помощь при ранениях. Виды ран и общие правила оказания первой помощи. Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с болью.
	Первая помощь при травмах. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика травм опорно-двигательного аппарата.
	Первая помощь при черепно-мозговой травме. Первая помощь при травмах груди, живота, в области таза при повреждении позвоночника.
	Первая помощь при остановке сердца. Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причины клинической смерти и ее признаки. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила сердечно-легочной реанимации.
	Основы обороны государства
	Основные понятия о воинской обязанности. Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в за...
	Организация воинского учета и его предназначение. Организация воинского учета. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постано...
	Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе. Основные требования к индивидуально-психологическим и профессиональным качествам молодежи призывного возраста для комплектования различных воинских должностей (командные, операторск...
	Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе.
	Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным образовательным программам, имеющим целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в общеобразовательных учреждениях среднего (полного) общего образования.
	Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионального образования.
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет.
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение медицинского освидетельствования. Категории годности к военной службе. Организация профессионально-психолог...
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
	Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации, его предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов.
	Правовые основы военной службы
	Военная служба — особый вид федеральной государственной службы. Конституция Российской Федерации и вопросы военной службы. Законы Российской Федерации, определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащег...
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации — закон воинской жизни.
	Общевоинские уставы — нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих.
	Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации, Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации, и...
	Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России.
	Военная присяга — основной и нерушимый закон воинской жизни. История принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужащим воинского...
	Прохождение военной службы по призыву.
	Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва. Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставления отсрочек.
	Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части.
	Время военной службы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас.
	Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации.
	Военная форма одежды. Прохождение военной службы по контракту.
	Основные условия прохождения военной службы по контракту.
	Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту.
	Права и ответственность военнослужащих.
	Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная).
	Военная дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву.
	Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.).
	Альтернативная гражданская служба.
	Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе». Альтернативная гражданская служба как особый вид трудовой деятельности в интересах общества и государства.
	Право гражданина на замену военной службы по призыву альтернативной гражданской службой.
	Сроки альтернативной гражданской службы для разных категорий граждан. Время, которое не засчитывается в срок альтернативной гражданской службы.
	Подача заявлений о замене военной службы по призыву альтернативной гражданской службой.
	Военнослужащий — защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил
	Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.
	Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить свое воинское звание — защитник Отечества: любовь к Родине, ее истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, верность воинско...
	Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей вверенного вооружения и военной техники, способов их использования в бою, понимание роли своей военной сп...
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуальнопсихологическим и профессиональным качествам гражданина.
	Виды воинской деятельности и их особенности. Основные элементы воинской деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск.
	Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Необходимость повышения уровня подготовки молодежи призывного возраста к военной службе. Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника, основные понятия о психологической с...
	Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.
	Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. Важность соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим, — постоянно поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую воинскую дисциплину, воспитывать...
	Как стать офицером Российской армии.
	Ориентация на овладение военно-учетными специальностями. Военная служба по призыву как этап профессиональной карьеры. Ориентация на обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах учреждений высшего профессионального образования.
	Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования.
	Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования.
	Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации.
	Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации
	Участие Вооруженных Сил Российской Федерации в миротворческих операциях как средство обеспечения национальной безопасности России. Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих операциях. Подготовка и обучение военнослужащих миротворческо...
	4.  ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	Учебно-тематический  план
	предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 10 класс
	Учебно-тематический  план
	предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 11 класс
	Календарно-тематическое планирование 10 класс
	Календарно-тематическое планирование
	в соответствии с ФГОС (36 ч.)
	Количество часов
	Дата
	№ урока
	Тема уроков
	Факт
	План
	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (7 ч)
	Раздел 1. Основы комплексной безопасности (5 ч)
	1
	Инструктаж по ТБ и правилам поведения в кабинете. Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. Подготовка к проведению турпохода
	1
	1
	2
	1
	3
	1
	4
	1
	5
	Раздел 2. Защита населения РФ от ЧС природного и техногенного характера (1 ч)
	1
	6
	Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ (1 ч)
	1
	7
	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (6 ч)
	Раздел 4. Основы здорового образа жизни (6 ч)
	1
	8
	1
	9
	1
	10
	1
	11
	1
	12
	1
	13
	Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства (23 ч)
	Раздел 6. Основы обороны государства (16 ч)
	1
	14
	1
	15
	1
	16
	1
	17
	1
	18
	1
	19
	1
	20
	1
	21
	1
	22
	1
	23
	1
	24
	1
	25
	1
	26
	1
	27
	1
	28
	1
	29
	Раздел 7 . Основы военной службы (7ч)
	1
	30
	1
	31
	1
	32
	1
	33
	1
	34
	1
	35
	1
	36
	Календарно-тематическое планирование 11 класс
	в соответствии с ФГОС (34 ч.)
	Количество часов
	Дата
	№ урока
	Тема уроков
	Факт
	План
	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (4 ч)
	Раздел 1. Основы комплексной безопасности (2 ч)
	1
	Инструктаж по ТБ и правилам поведения в кабинете. Пожарная безопасность, права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.
	1
	Правила личной безопасности при пожаре.
	1
	2
	Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ (2 ч)
	1
	3
	1
	4
	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (7 ч)
	Раздел 4. Основы здорового образа жизни (3 ч)
	1
	5
	1
	6
	1
	7
	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (4 ч)
	1
	8
	1
	9
	1
	10
	1
	11
	Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства (23 ч)
	Раздел 6. Основы обороны государства (9 ч)
	1
	12
	1
	13
	1
	14
	1
	15
	1
	16
	1
	17
	1
	18
	1
	19
	1
	20
	Раздел 7. Основы военной службы (14 ч)
	1
	21
	1
	22
	1
	23
	1
	24
	1
	25
	1
	26
	1
	27
	1
	28
	1
	29
	1
	30
	1
	31
	1
	32
	1
	33
	1
	34
	Список учебно-методической литературы
	Для ученика:
	1) 10 класс А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников «Основы безопасности жизнедеятельности». М. «Просвещение», 2018;
	2) 11 класс А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников «Основы безопасности жизнедеятельности». М. «Просвещение», 2018.
	Для учителя:
	1) Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учеб. пособие для бакалавров. – М.: 2013
	2) Аксенова М, Кузнецов С., Евлахович и др. Огнестрельное оружие. – М.: 2012
	3) А.Т. Смирнов Б.О. Хренников, Основы безопасности жизнедеятельности. Поурочные разработки   10 - 11 классы Москва «Просвещение»
	4) В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий, М.И. Хабнер. Основы безопасности жизнедеятельности.
	5) Конституция Российской Федерации (действующая редакция).
	6) Методика преподавания предмета. 5-11 классы. Москва «ВАКО»
	7) Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности. Учебник. – М., ФОРУМ. 2012.
	8) Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся старших классов сред. обр. учр. и студентов сред. спец. учеб. заведений, а также для преподавателей этого курса. – М.: 2014
	9) Попова Л.П. Поурочные разработки по основам безопасности жизнедеятельности: 10-11 класс. М.: ВАКО, 2011. 240 с.
	10) Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция).
	11) 10 класс А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников «Основы безопасности жизнедеятельности». М. «Просвещение», 2018;
	11 класс А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников «Основы безопасности жизнедеятельности». М. «Просвещение», 2018.
	Дополнительные источники
	1. О воинской обязанности и военной службе : федер. закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ (в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. – 1998. - № 13. – Ст. 1475
	2. О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера: федер. закон от 21.12.1994 N 68-ФЗ (в ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. – 1994. – N 35. – Ст. 3648
	3. Об альтернативной гражданской службе : федер. закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ (в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. – 2002. - № 30. – Ст. 3030
	4. Об обороне : федер. закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ (в ред. от 05.04.2013) // СЗ РФ. – 1996. - № 23. – Ст. 2750
	5. О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций : постановление Правительства РФ от 30.12.2003 N 794 (ред. от 18.04.2012) // СЗ РФ. – 2004. – N2. – Ст. 121
	6. О Правилах ношения военной формы одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации, ведомственных знаков отличия и иных геральдических знаков и особой церемониальной парадной военной формы одежды военнослужащих почетного ...
	7. Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи: приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 № 477н (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в М...
	8. Кобяков Ю.П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни. –М.: 2012
	9. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ: ред. 2013 г.– Ростов-на Дону, 2013
	Интернет – ресурсы
	1. www.mchs.gov.ru – сайт МЧС РФ.
	2. www.mvd.ru – сайт МВД РФ.
	3. www.mil.ru - сайт Минобороны.
	4. www.fsb.ru – сайт ФСБ РФ.
	5. dic.academic.ru - Академик. Словари и энциклопедии.
	6. www.booksgid.com - Воокs Gid. Электронная библиотека.
	7. globalteka.ru/index.html - Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов.
	8. http://www.monino.ru –Музей Военно-Воздушных Сил
	9. http://simvolika.rsl.ru– Государственные символы России. История и реальность
	10. http://militera.lib.ru – Военная литература
	Приложение 1
	Контрольная работа
	«Сохранение здоровья»
	1. С высоким содержанием в пище какого компонента связано заболевание   диабетом:
	А — сахара;     Б - соли;    B — жиров;    Г — овощей.
	2. С высоким содержанием в пище каких компонентов связаны заболевания   сердца:
	А — сахара;    Б — соли;     В — жиров;    Г — овощей.
	3. Какие основные питательные вещества содержатся в мясе?
	А — белки;    Б — жиры;    В — витамины;    Г — минеральные соли.
	4. Какие вещества, содержащиеся в молоке, представляют для человека особую   ценность:
	А — белки;    Б — кальций;    В — жиры;    Г — углеводы.
	5. Какие вещества в большей степени содержатся в овощах и фруктах:
	А — белки;    Б — жиры;    В — витамины;    Г — углеводы.
	6. Потребление в пищу ржаного хлеба и круп способствует:
	А — укреплению костной ткани;    Б — улучшению работы пищеварительной системы;    В — укреплению нервной системы;    Г — улучшению обмена веществ.
	7. Потребление в пищу мясных изделий и мяса способствует:
	А — росту мышечной ткани;    Б — улучшению зрения;    В — улучшению обмена веществ;
	Г — укреплению костной ткани.
	8. Источником витамина А является;
	А - мясо;     Б — морковь;    В - творог;    Г — капуста,
	9. Основные источники железа:
	А — мясо;    В — молоко;    Б — овощи и фрукты;     Г — творог.
	10. Недостаток йода в организме является причиной:
	А - заболеваний желудочно-кишечного тракта;    Б — нарушения работы щитовидной железы;
	В — авитаминоза;    Г — мышечной дистрофии.
	11. Основной источник кальция для человека:
	А - рис;    Б — мясо;    В - рыба;    Г — блины.
	12. Источником витамина С являются:
	А — плоды шиповника;     Б — бобы;    В — рыба;    Г — морковь.
	13. С недостатком каких веществ в организме может быть связано ухудшение   зрения:
	А — белков;    Б — минеральных солей;    В — витаминов;    Г — жиров.
	14. Источником пополнения углеводов в организме могут быть:
	А — бобы;    Б — виноград;     В — творог;    Г — мясо.
	15. Из числа перечисленных ниже выберите продукт с низким содержанием   жира;
	А — орехи;    Б — картофель;    В — яйца;     Г — молоко.
	16. На работу каких органов алкоголь оказывает наибольшее влияние:
	А — печени;    Б — мышечного аппарата;    В — легких.
	17. В каких органах разлагается алкоголь:
	А—в кишечнике;    Б—в головном мозге;    В—в печени.
	18. Где начинает всасываться алкоголь в кровь:
	А—в ротовой полости;    Б—в желудке;    В—в тонком кишечнике.
	19. Как алкоголь влияет на работу головного мозга:
	А— возбуждающе;    Б — улучшает память;    В — затормаживает.
	20. Почему употребление алкоголя особенно опасно в подростковом возрасте:
	А — печень функционирует не в полной мере;    Б — алкоголизм развивается быстрее, чем у взрослых;    В—не завершилось развитие головного мозга.
	21. По каким признакам можно узнать человека, страдающего алкоголизмом:
	А— повышенная работоспособность;    Б — приподнятое настроение;    В— отсутствие меры при употреблении спиртного.
	22. Назовите факторы, связанные с риском заболевания алкоголизмом:
	А— нерегулярное питание;    Б — плохая успеваемость в школе;    В — доступность потребления алкоголя.
	23. Назовите факторы, препятствующие возникновению алкоголизма:
	А— регулярные занятия спортом;    Б — правильное питание;    В — прогулки на свежем воздухе.
	24. Какое психоэмоциональное состояние человека способствует   злоупотреблению спиртным:
	A - одиночество;    Б - целеустремленность;    В - сопереживание чужим проблемам.
	25. Какое влияние на организм оказывают наркотические вещества:
	А - стимулируют обменные процессы;    Б - вызывают зависимость от их применения;    В - активизируют работу мозга.
	26. Какие заболевания сопутствуют наркомании:
	А — сахарный диабет;    Б - СПИД;    В — дизентерия.
	27. Какие психологические факторы могут стать причиной употребления   наркотиков:
	А — неумение противостоять мнению или действиям компании;    Б — повышенная эмоциональная реакция;    В — замкнутость.
	28. Из перечисленных ниже лекарственных средств выберите наркотический   препарат:
	А - аспирин;    Б — кодеин;    В — кокаин.
	29. Из перечисленных ниже препаратов отметьте успокоительные:
	А — транквилизаторы;    Б — антигистамины;    В — антибиотики.
	30. Каким путем можно заразиться СПИДом:
	А — при пользовании одним стаканом;    Б — при переливании крови;    В — при укусе насекомого.
	31. Какие кровяные клетки поражаются при заболевании СПИДом:
	А — лейкоциты;    Б — эритроциты;    В — тромбоциты.
	32. Сколько времени может пройти с момента заражения до проявления   заболевания?
	А — несколько часов;    Б - несколько дней;    В — несколько лет.
	34. Что такое СПИД:
	А — заболевание печени;    Б — снижение иммунитета;    В — заболевание нервной системы.
	35. Какие симптомы характерны для проявления у человека иммунодефицита:
	A — увеличение лимфатических узлов;    Б — появление сыпи;    В — ухудшение настроения.
	36. Какие меры способствуют предотвращению заболевания СПИДом:
	А — соблюдение правил гигиены;    Б — использование одноразовых шприцев;
	В — рациональное питание
	Приложение 2
	Контрольная работа
	«Гражданская оборона – основа безопасности государства»
	1. Назовите организацию, которая в государственном масштабе отвечает за предупреждение и ликвидацию чрезвычайных ситуаций в мирное время: 1) ГО; 2). РСЧС; 3). МЧС  (2)
	2. Из перечисленных вариантов выберите пять уровней РСЧС:
	1). Объектовый; 2). Производственный; 3). Местный; 4). Поселковый; 5). Районный;
	6). Территориальный; 7). Региональный; 8). Республиканский; 9). Федеральный (1,3,6,7,9)
	3. Область резкого сжатия среды, распространяющаяся во все стороны от места взрыва со сверхзвуковой скоростью, называется: 1). Световое излучение; 2). Ударная волна;
	3). Электромагнитный импульс (2)
	4. Ядерное оружие – это:
	1). Оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании внутриядерной энергии;
	2). Оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании светового излучения возникающего при взрыве большого потока лучистой энергии, включающей ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи.  (2)
	5. Воздействие какого поражающего фактора ядерного взрыва может вызвать ожоги кожи, поражения глаз человека и пожары: 1).Воздействие светового облучения; 2). Воздействие приникающей радиации; 3). Воздействие электромагнитного импульса (1)
	6. Какие поражения возникают у людей при действии ионизирующего излучения:
	1). Лучевая болезнь; 2). Радиационные ожоги; 3). Контузии организма (1,2)
	7. Какие газы относятся к нервно-паралитическим: 1). Зарин; 2). Иприт; 3). VX-газы; 4). Зоман (1,3,4)
	8. Какой период в развитии инфекционного заболевания является основным фактором возникновения эпидемии и поражении большого количества людей: 1). Начальный период;
	2). Период развития заболевания; 3). Инкубационный период (3)
	9. Респираторы по назначению подразделяются на: 1). Противопылевые;2). Противоаэрозольные; 3).Противогазовые;4).Газопылезащитные .(1,3,4)
	10. К средствам защиты кожи относятся: 1). Общевойсковой защитный комплект; 2). Легкий защитный костюм;3). Защитный плащ;4). Пневмокостюм; 5). Комбинезон. (1,2,4)
	11. Если сигнал об угрозе нападения противника застал вас в общественном  месте, необходимо:
	1). Выслушать указание администрации о месте нахождения укрытия и быстро направиться туда;
	2). Покинуть общественное место и отойти от него на безопасное расстояние; 3). Покинуть общественное место, попытаться доехать до дома и укрыться там. (1)
	12. Найдите СИЗ органов дыхания: 1). ИПП-8; 2). ВМП; 3). ГП-5; 4). ПТМ-1 (2,3,4)
	13. При нахождении в защитном сооружении укрываемым запрещено:
	1).ходить без необходимости; 2).шуметь; 3).курить, зажигать спички и керосиновые лампы; 4).включать электроосвещение; 5).расходовать без команды старшего запас воды и продуктов.
	(2,3,4,5)
	14. По месту расположения убежища подразделяются:
	1). Встроенные; 2). Подземные; 3).Отдельностоящие (1,3)
	15. Назовите основные помещения в убежище: 1) вход-выход; 2) тамбуры; 3).шлюзы; 4)фильтровентиляционные камеры; 5).санузел; 6).жилые; 7).медпункт; 8).кладовая (1,2,4,5,6,7,8)
	16. Удаление радиоактивных веществ, обеззараживание или удаление отравляющих веществ, болезнетворных микробов и токсинов с кожного покрова людей, а также с надетых средств индивидуальной защиты, одежды и обуви – это:
	1) санитарная обработка; 2). дезинфекция; 3).дезактивация (3)
	17. В чем заключается полная санитарная обработка: 1). В обработке всех людей и техники, побывавших в зоне заражения; 2).в уничтожении зараженной одежды, обуви, техники;
	3). В обмывании всего тела теплой водой с мылом и замене одежды на чистую. (3)
	18. Назовите все виды дезинфекции:
	1). Профилактическая; 2). Текущая; 3). Генеральная; 4).Заключительная (1,2,4)
	19. При объявлении об эвакуации граждане обязаны взять с собой:
	1). Личные вещи, документы, продукты питания, туалетные принадлежности, СИЗ;
	2). Туалетные принадлежности, необходимый ремонтный инструмент;
	3). Документы, продукты питания, спальные и туалетные принадлежности, СИЗ (1)
	20. Что необходимо сделать в квартире перед отправлением на сборный эвакопункт:
	1). Закрыть окна и форточки, отключить все осветительные и электронагревательные приборы, закрыть краны водопроводной и газовой сетей;
	2). Закрыть и забить досками окна и форточки, отключить все осветительные и электронагревательные приборы, вывернуть электролампочки, закрыть краны водопроводной и газовой сетей;
	3).закрыть окна и форточки, краны водопроводной и газовой сетей, произвести влажную уборку помещений, все вещи с баллона и коридоров внести в комнату. (1)
	21.  Государственная структура, обеспечивающая систему мероприятий по защите и подготовке к ней населения, материальных и культурных ценностей на территории РФ от опасностей, возникающих при ведении военных действий, называется: 1). Гражданская оборон...
	22. Из приведенных задач выберите те, которые являются задачами ГО:
	1).Эвакуация населения, материальных и культурных ценностей в безопасный районы;
	2). Эвакуация раненых с места военных действий в безопасные районы; 3). Тушение пожаров в жилых и общественных зданиях в мирное время; 4).Оповещение населения об опасностях военного времени; 5). Принятие мер по организации медицинского обслуживания на...
	6). Проведение аварийно-спасательных работ. (1,4,5,6)
	23. В чем заключается предназначение РСЧС:
	1). Оповещение населения об опасностях военного времени; 2) Прогнозирование ЧС;
	3). Снижение потерь и ущерба от ЧС; 4). Предотвращение ЧС; 5). Ликвидация ЧС. (2,3,4,5)
	24. Поток лучистой энергии, продолжительностью до 20с, вызывающий массовые пожары:
	1). Проникающая радиация; 2). Световое излучение; 3). Поток гамма-квантов и нейтронов (2)
	25. Поток гамма-квантов и нейтронов при взрыве ядерного боеприпаса, является поражающим фактором, называемым: 1). Световым излучением; 2). Ионизирующим излучением; 3). Ударной волной (2)
	26. В каком году впервые было применено ядерное оружие: 1). 1939г; 2). 1944г; 3). 1945г (3)
	27. Найдите  психотропные ОВ: 1). BZ; 2). Адамсит; 3). ДЛК (2,3)
	28. Какие инфекционные заболевания могут использовать в качестве биологического оружия:
	1). Чума; 2). Грипп; 3). Оспа; 4). Ветряная оспа; 5). Дизентерия; 6). Сибирская язва  (1,3,6)
	29. Какой сигнал оповещения населения использовался  при нападении противника  во время 2-ой мировой войны:
	1). «Внимание всем!»; 2). «Воздушная тревога»; 3). «Отбой воздушной тревоги»;
	4). «Химическая тревога»; 5). «Радиационная опасность». (2,3)
	30. Если сигнал об угрозе нападения противника застал вас на улице, необходимо:
	1). Укрыться в том районе, где застал сигнал; 2). Быстро попасть домой; 3). Сообщить родственникам о тревоге (1)
	31. При каких условиях противогаз носится в положении «наготове»:
	1). При угрозе заражения, после информации по радио и по команде «Противогазы готовь!»;
	2). По сигналу «Воздушная тревога»; 3) При условии, когда обнаружены признаки применения отравляющих веществ. (1)
	32. Толщина грунтовой обсыпки перекрытия щели должна быть не менее: 1). 40см; 2).60см; 3).80см (2)
	33. Прибывающие в убежище должны иметь с собой: 1). СИЗ; 2).3-х суточный запас воды и продуктов; 3).самые необходимые вещи, предметы гигиены; 4).самые ценные вещи и драгоценности; 4).деньги и документы; 5).радиоприемники (1,2,3,4,5)
	34. Запрещено приносить в защитное сооружение: 1).громоздкие вещи; 2).легковоспламеняющиеся вещества; 3).приводить домашних животных. (1,2,3)
	35. Частичную санитарную обработку при заражении капельно-жидкими отравляющими веществами проводят немедленно в зоне заражения. Для этого необходимо:
	1) не снимая противогаза, обработать открытые участки кожи, на которое попала ОВ, а затем зараженные места одежды и лицевую часть противогаза раствором из ИПП;
	2). снять противогаз, обработать его лицевую часть раствором из ИПП, затем обработать зараженные места одежды, снять ее и обработать тело;
	3).снять одежду и противогаз, обработать раствором из ИПП участки кожи, на которые попало ОВ  (1)
	36. Назовите виды санитарной обработки:
	1). Профилактическая; 2). Полная; 3). Частичная; 4).Срочная (1,2,3)
	37. Удаление и обезвреживание вредных веществ, попавших на кожу, одежду и СИЗ, самостоятельно в очаге или сразу после выхода из него, используя индивидуальные специальные средства или подручные материалы:
	1). Санитарная обработка; 2). Полная санитарная обработка; 3). Частичная санитарная обработка (3)
	38. Основным способом эвакуации является:
	1).Пеший; 2).На транспорте; 3). Комбинированный (3)
	39. О чем должны позаботиться родители при эвакуации:
	1). Научить детей произносить свои Ф.И.О.; 2). Захватить документы на детей; 3).пришить к одежде бирку с указанием Ф.И.О., года рождения, адреса и пункта эвакуации (3)
	40. Введение гражданской обороны на территории Российской Федерации начинается:
	1). С момента объявления состояния войны, фактического начала военных действий или введения Президентом страны военного положения на территории РФ;
	2). С момента объявления или введения Президентом РФ чрезвычайного положения на территории РФ или в отдельных ее местностях; 3). С началом объявления о мобилизации взрослого населения.
	Приложение 3
	Контрольная работа
	«Основы обороны государства»
	1. Дополните фразу: «Государственная военная организация, составляющая основу обороноспособности РФ, называется _____________. (вооруженные силы)
	2. Вооруженные силы государства:
	1). Государственная вооруженная организация; 2). Добровольная вооруженная организация; 3). Государственное министерство, предназначенное для вооруженной защиты национальных интересов страны; 4). Комплектуемая на основании Конституции система, предназн...
	3. Дополните фразу: «Составная часть вида войск, имеющая только характерные для нее основные виды оружия и военную технику, называется: 1).Воинская часть;2). Воинское подразделение; 3). Род войск. (3)
	4. Для чего создаются ВС и устанавливается воинская обязанность граждан РФ:
	1). Для осуществления военных действий; 2). Для сохранения целостности РФ;
	3). Для обороны с применением средств вооруженной борьбы.(3)
	5. Назовите дату создания в Советском Союзе ракетных войск стратегического назначения:  1). 1959г; 2). 1960г. 3).1961г.(1)
	6. Дополните фразу: «Вид Вооруженных Сил РФ, предназначенный для ведения боевых действий преимущественно на суше, называется: 1). ВМФ; 2). ВВС; 3). СВ (3)
	7. Назначение ВС РФ: 1). Отражение агрессии; 2). Нанесение агрессору поражения; 3).Поддержание целостности РФ; 4). Выполнение международных обязательств. (1,2,4)
	8. Назовите правопреемника Вооруженных Сил СССР после его распада: 1). Российские вооруженные силы; 2). Вооруженные силы Российской Федерации; 3). Вооруженные силы России. (2)
	9. Дополните фразу: «Вид Вооруженных сил, предназначенный для нанесения ударов по различным группировкам противника средствами авиации, а также для ведения воздушной разведки и воздушных перевозок, называется: 1). ВМФ; 2). ВВС; 3). СВ (2)
	10. Дополните фразу: «Наличие опасности _____ на территории государств делает ____ наличие Вооруженных Сил, способных защитить и сохранить целостность и суверенитет этого государства»  (нападения, необходимым)
	11. Назовите сословие, которое в 16 веке составляло основу вооруженных сил Московского государства: 1). Крестьяне; 2). Мастеровые; 3). Дворяне (3)
	12. Одной из целей военной реформы Ивана Грозного было:
	1). Ликвидация постоянной сторожевой службы; 2). Создание постоянного стрелецкого войска; 3). Создание регулярного флота; 4). Объединение артиллерии и стрелецкого войска. (2)
	13. Назовите, при каком московском царе было создана первая регулярная армия:
	( Петр 1)
	14. Дополните фразу: «При Петре 1 была введена новая система комплектования войск: 1).Контрактная система из иностранцев; 2).Рекрутский повинности; 3).Воинская повинность. (2)
	Назовите сословие русского общества при Петре 1, из которого преимущественно формировался состав армии: солдатский - _______;  офицерский - ________ . (крестьяне, дворяне)
	15. Назовите дату «рождения» Красной Армии:
	1).1917г.; 2). 1920г.; 3). 1924г. (1)
	16. Назовите дату принятия закона «Об обязательной воинской обязанности»:
	1). 1924г.; 2). 1925г.; 3). 1939г. (2)
	17. Назовите дату принятия закона «О всеобщей воинской обязанности»:
	1).1925г.; 2). 1930; 3). 1939г. (3)
	18. Дополните фразу: «Часть Вооруженных Сил государства, предназначенная для ведения военных действий в определенной сфере (на суше, море, в воздушном и космическом пространстве), называется: 1). Род войск; 2). Вид ВС; 3). Воинская часть. (2)
	19. Назовите самый многочисленный вид войск РФ: 1). ВМФ; 2). СВ; 3). ВВС (СВ)
	20. Дополните фразу: «Вид Вооруженных Сил, предназначенный для ведения боевых действий на океанских или морских территориях или нанесения поражающих ударов со стороны моря (океана), называется: 1). ВМФ; 2). СВ; 3). ВВС (1)
	21. Назовите должностное лицо, которое имеет право объявлять в стране военное положение: 1). Министр обороны РФ; 2) Председатель Правительства РФ; 3). Президент РФ (3)
	22. Назовите должностное лицо, которое управляет Вооруженными Силами РФ:
	1). Министр обороны РФ; 2) Председатель Правительства РФ; 3). Президент РФ (1)
	23. Непосредственное руководство ВС РФ осуществляет:
	1). Верховный Главнокомандующий; 2). Министр обороны; 3). Секретарь Совета безопасности; 4). Начальнику Генерального штаба.(2)
	24. Назовите структуры, через которые реализуется управление деятельностью ВС РФ: (Министерство обороны, Генеральный штаб ВС)
	25. Назовите пять разновидностей других войск, входящих в состав ВС РФ: (пограничные воска, железнодорожные войска, внутренние войска Министерства внутренних дел РФ, войска гражданской обороны)
	26. Дополните фразу: «Воинские формирования, специально предназначенные для ликвидации последствий ЧС мирного или военного времени, являются: 1).МЧС; 2).Внутренние войска; 3). ГО (3)
	27. Из перечисленных структур: 1) Военно-транспортная авиация; 2).Радиолокационные войска ПВО; 3). Зенитно-ракетные войска ПВО; 4). Истребительская авиация
	28. в состав ВВС РФ входят только:
	1).1,4;   2). 1,2,3,4;  3). 1,3,4;   4). 1,2,4   (2)
	29. Из перечисленных родов сил: 1) Подводные силы; 2). Морская авиации; 3). Морская пехота; 4). Береговые ракетно-артиллерийские войска
	30. в ВМФ входят:
	1). 1,2,3;   2). 1,2,3,4;  3). 1,2;  4).1,3.  (2)
	Приложение 4
	Контрольная работа
	««Основы медицинских знаний»
	1. Дополните фразу: «Рана, возникающая от удара тупым предметом и наблюдается раздавливание тканей, это: 1).рваная; 2).рубленная; 3). Ушибленная или размозженная 3)
	2. Дополните фразу: «Нарушение анатомической целостности или физиологической функции органов и тканей, возникающие в результате внешнего воздействия, сопровождающееся кровотечением и болью, это: 1). Травма; 2). Рана; 3).гематома 2)
	3. Дополните фразу: «Мероприятия, направленные на уничтожение микробов уже находящихся в ране,  представляют способы и методы: 1).Асептика; 2). Антисептика; 3). Дезинфекция. 2)
	4. Дополните фразу: «Открытое повреждение кожного покрова, слизистых и глубже лежащих тканей, сопровождающееся болью и кровотечением, это: 1). Травма; 2). Рана; 3).ушиб 2)
	5. Дополните фразу: «Комплекс мероприятий, направленных на уничтожение микробов до их попадания в рану, это: 1).Асептика; 2). Антисептика; 3). Дезинфекция 1)
	6. Дополните фразу: «Рана, в которой отмечается отслойка или отрыв тканей, это: 1).рваная; 2).скальпированная рана; 3). Огнестрельная. 1); 2)
	7. Определите последовательность действий при ранениях:
	1). Обработать края раны;
	2). Принять противошоковые меры;
	3). Приподнять раненную часть тела, прижать стерильной салфеткой;
	4). Остановить кровотечение, наложив жгут или давящую повязку;
	5). Обнажить рану;
	6). Доставить в больницу 5), 3), 1), 4), 2).
	8. Антисептика, осуществляемая за счет воздействия света, ультрафиолетового излучения, высушивания, является:
	1). Химической;
	2). Механической;
	3). Физической;
	4). Биологической 3)
	9. Установите соответствие между видом кровотечения и его признаками ( ответ представьте цифрой с буквой):
	1. Капиллярное;
	2. Артериальное;
	3. Паренхиматозное;
	4. Венозное.
	А). Поражает печень, селезенку;
	Б).кровь ярко-алая;
	В).кровь течет непрерывной медленной струей;
	Г).кровь темно-вишневая;
	Д).кровь бьет фонтаном;
	Е).очень опасное кровотечение, так как за небольшой промежуток времени происходит большая потеря крови. 1. - ; 2 б), д),е; 3.а; 4. г),в).
	10. Определите ваши действия  и поставьте их в порядке очередности при ранениях с сильным кровотечением:
	1) Прижать рану стерильной салфеткой;
	2). Приподнять раненную часть тела;
	3). Наложить жгут выше раны;
	4). Обработать края раны;
	5). Наложить стерильную повязку;
	6) Наложить закрутку ниже раны;
	7). Обнажить рану;
	8) Принять противошоковые меры
	9). Вызвать скорую помощь. 9), 7), 1), 2), 3), 4), 5), 8).
	11. Метод антисептики, с применением промывания поверхностных ран, очистки поверхности вокруг раны от грязи, называется:
	1). Химической антисептикой;
	2). Механической;
	3). Физической;
	4). Биологической 2)
	12. Помощь при внутренних кровотечениях заключается в:
	1) - понижении кровяного давления путём кровопусканий
	2) - вынос на свежий воздух
	3) - холод на предполагаемое место кровотечения
	4) - холод на предполагаемое место кровотечения и на голову  3)
	13. Что нужно указать в записке, прикреплённой к жгуту:
	1). Фамилию, оказывающего помощь; 2). Время наложения жгута; 3). Место, где наложен жгут. 2)
	14. Какое действие выполняется в последнюю очередь при наложении жгута-закрутки:
	1). Подложить под жгут что-нибудь мягкое; 2). Закрепить жгут; 3). Положить под жгут записку со временем наложения жгута 3)
	15. Дополните фразу: «Наиболее мелкие сосуды, соединяющие артериолы и венулы, называются:
	1). Артериями: 2). Венами; 3). Капиллярами.3)
	16. Как правильно снять одежду с пострадавшего при повреждении руки или ноги:                1). Сначала с поврежденной конечности, потом со здоровой;              2). Сначала со здоровой конечности;                3). Не имеет значения.
	17. Как правильно надеть на пострадавшего куртку при ранении руки: 1). Сначала на больную руку, затем здоровую; 2). Надевают на обе руки одновременно; 3). Сначала на здоровую руку, затем на больную.
	18. Как транспортировать пострадавшего с проникающим ранением грудной клетки:              1). Лежа на раненом боку или полусидя; 2). Лежа на здоровом боку или полусидя; 3). Лежа на спине или животе.
	19. Порядок оказания первой помощи при ранениях: 1). Остановка кровотечения, обеззараживание, наложение стерильной повязки, обездвижение; 2). Удаление инородных тел, наложение повязки и отправка в медпункт
	20. Дополните фразу: « Кровь, обогащенная молекулярным кислородом, практически не содержащая углекислого газа, называется: 1) артериальной; 2). Венозной; 3). Капиллярной.
	21. Дополните фразу: « Артериальная кровь имеет _________ цвет, а венозная __________».
	1). Ярко-алый; 2). Красный; 3). Темно-вишневый; 4). Темно-красный.
	22. Укажите какой вид кровотечения наиболее опасен для пострадавшего:
	1). Паренхиматозное, б). Артериальное; в).Венозное; г) Капиллярное.
	23. У пострадавшего сильное артериальное кровотечение в предплечье.  В какой точке вы прижмете артерию к кости, для того чтобы спасти пострадавшего:
	1).Сонную; 2). Плечевую; 3). Височную.
	24. При временной остановке артериального кровотечения максимальным сгибанием конечности, где необходимо согнуть конечность и подложить валик, если кровотечение в голени: 1).в локтевом сгибе; 2). в бедренном; 3).  в подколенном.
	25. Рана, которая имеет неправильную форму, наблюдается отслойка и отрыв тканей,это:
	1). Колотая рана; 2). Ушибленная рана; 3). Рваная рана.
	26. Огнестрельное ранение, при котором пуля застревает в   мягких тканях, это: 1). Слепое ранение; 2). Сквозное; 3). Касательное.
	27. Закончимте фразу: « Огнестрельные раны, имеющие входное и выходное отверстия, называются: 1). Слепое ранение; 2). Сквозное; 3). Касательное.
	28. Сосуды, несущие кровь от органов тела к сердцу, называются:
	1). Капилляры; 2). Вены; 3). артерии
	29. Сосуды, несущие кровь от сердца к органам тела, называются:
	1). Капилляры; 2). Вены; 3). Артерии
	30. Внутреннее кровотечения, при котором кровь изливается в ткани, органы или полости тела, называется: 1). Артериальным; 2). Смешанным; 3). Паренхиматозным 2),3)
	31. Раны, имеющие узкую зону повреждения, ровные края; стенки раны сохраняют жизнеспособность и сильно кровоточат: 1). Колотые; 2). Укушенные; 3). Резаные
	32. Проникающие раны с небольшой и узкой зоной повреждения кожи, но значительной глубины и с большой опасностью заноса инфекции: 1).рубленые; 2). Размозженные; 3). Рваные
	33. Раны сложной формы, пропитанные кровью с неровными краями и значительным некрозом тканей: 1). Ушибленные и размозженные; 2). Рубленые; 3). Рваные.
	34. Раны, возникающие при грубом механическом воздействии, сопровождающиеся отслоением кожи, повреждением сухожилий и мышц, часто инфицированные слюной:               1). Колотые; 2). Резаные; 3). Рваные или укушенные
	35. В теплую погоду жгут на конечности можно держать не более: 1).30мин; 2). 1 – 1,5 часа; 3). 2 часа
	36. В прохладную погоду жгут накладывают не более, чем на: 1).30мин; 2). 1 – 1,5 часа; 3). 2 часа
	37. Какие кровотечения останавливают жгутом: 1). Паренхиматозное; 2). Капиллярное; 3). Артериальное
	38. Какое кровотечение останавливают закруткой: 1). Артериальное; 2). Внутреннее; 3), венозное
	39. Установите очередность действий по наложении жгута:
	1). Жгут захватывают правой рукой у края цепочки, левой – на 30-40см ближе к середине;
	2).последующие туры жгута накладывают по спирали, натр стягивая, и фиксируют крючок в цепочке;
	3).к жгуту или одежде пострадавшего прикрепляют записку с указанием даты и времени (часы, минуты) его наложения;
	4). Жгут растягивают руками и накладывают первый циркулярный тур таким образом, чтобы начальный участок жгута перекрывался последующим туром;
	5). Выше раны и ближе к ней на кожу накладывают прокладку из одежды или мягкой ткани (платок, бинт);
	Приложение 5
	Практические работы.
	Тема: Изучение основных положений организации рационального питания и освоение методов его гигиенической оценки.
	Цель: Изучить основы гигиенического нормирования питания для разных групп населения.
	Задачи:
	1. Освоить методы проведения оценки рационов питания.
	2. Разработать рекомендации по коррекции рациона питания с учетом физиологических потребностей.
	Оборудование: учебный фильм, презентации, таблицы.
	Задание:
	1.Просмотр видео - фильма
	Литература: Учебник ОБЖ,
	Тема: Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств при организации дорожного движения.
	Цель: Рассмотреть принципы организации дорожного движения, обязанности пешеходов, велосипедистов,  пассажиров и водителей.
	Задачи:
	1. Решить ситуационные задачи.
	2. Перечислить основные причины транспортных аварий.
	3. Перечислите особенности современного транспорта.
	Оборудование:  Ситуационные задачи, учебник ОБЖ, учебный фильм.
	Задание:
	1.Решить ситуационные задачи.
	2. Привести примеры из повседневной жизни поведения участников дорожного движения на дорогах.
	3. Дать оценку уровню культуры в области обеспечения безопасности дорожного движения.
	4. Просмотр видео - фильма
	Литература: Учебник ОБЖ
	Тема: Изучение и отработка моделей поведения в условиях вынужденной природной автономии.
	Цель: Ознакомить учащихся с экстремальными факторами выживания.
	Задачи:
	1. Решить ситуационные задачи.
	2. Перечислить основные причины возникновения вынужденной природной автономии.
	3. Изучить основные правила поведения в условиях вынужденной автономии.
	Оборудование:  Ситуационные задачи, учебник ОБЖ.
	Задание:
	1.Решить ситуационные задачи.
	2. Изучить материал учебника ОБЖ. Ответить на контрольные вопросы письменно.
	Литература: Учебник ОБЖ
	Тема: Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте.
	Цель: Изучить основные правила поведения в ЧС на транспорте.
	Задачи:
	1. Решить ситуационные задачи.
	2. Перечислить основные причины возникновения аварийных ситуаций на транспорте.
	Оборудование:  Ситуационные задачи, учебник ОБЖ.
	Задание:
	1.Решить ситуационные задачи.
	2. Изучить материал учебника ОБЖ. Ответить на контрольные вопросы письменно.
	Литература: Учебник ОБЖ
	Тема: Изучение первичных средств пожаротушения.
	Цель: Рассказать учащимся о первичных средствах пожаротушения, привить элементарные  навыки борьбы с огнем.
	Задачи:
	1. Решить ситуационные задачи.
	2. Перечислить основные причины разрушения здания.
	3. Назвать правила безопасного поведения при разрушении здания.
	4. Научить учащихся пользоваться с огнетушителем.
	Оборудование:  Ситуационные задачи, учебник ОБЖ, учебный фильм.
	Задание:
	1.Просмотр видео - фильма
	Литература: Учебник ОБЖ
	Тема: Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов в ЧС мирного и военного времени.
	Цель: Закрепление теоретических знаний о СИЗ кожи, СИЗОД, о медицинских средствах защиты и приобретение практических умений изготавливать и использовать индивидуальные средства защиты.
	Задачи:
	1. Закрепить знания о СИЗ, СИЗОД, о  медицинских средствах защиты.
	2. Научиться изготавливать ватно-марлевую повязку.
	3. Научиться использовать СИЗОД (противогаз, ВМП).
	4. Научиться одевать ОЗК.
	Время выполнения 2ч.
	Оборудование: Учебник ОБЖ, плакаты «Средства индивидуальной защиты», противогазы, вата, марля, ОЗК, ножницы, тетрадь для практических работ.
	Задание:
	1. Записать в тетрадь СИЗ, СИЗОД, мед. средства защиты
	2. Изготовить ВМП
	Для изготовления ВМП необходимо взять кусок марли размером 100 на 50см. на него кладем слой ваты толщиной 1-2см, края марли загибаем с обеих сторон и накладываем на вату, концы по длине разрезаем на 30-40см с каждой стороны. Повязка закрывает подбород...
	3. Надеть противогаз, ОЗК
	4. Надеть ВМП.
	Контрольные вопросы:
	1. СИЗ это?
	2. СИЗОД это?
	3. Перечислите СИЗОД.
	4. Перечислите СИЗ кожи.
	5. Перечислите медицинские средства защиты?
	6. Назовите порядок изготовления ВМП.
	Литература: учебник ОБЖ
	Тема:  Особенности службы в армии, изучение и освоение методик проведения строевой подготовки.
	Цель: Приобретение практических умений по строевой подготовке.
	Задачи:
	1. Закрепить знания по строевой подготовке.
	2. Научиться правильно выполнять строевые приемы.
	Оборудование: стенд «Строевая подготовка», учебный фильм по строевой подготовке, учебный плац.
	Задание:
	1.Просмотр видео - фильма
	2. Отработка строевых приемов.
	Литература: 1. Учебник ОБЖ, «Строевой Устав ВС РФ»
	Тема:  Способы  владения бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.
	Цель: Изучить причины конфликтов, их возникновение и способов их разрешения
	Задачи:
	1.Сформировать понятие «конфликт».
	2.Научить студентов способам владения бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.
	Оборудование: Учебный фильм.
	Задание:
	1.Просмотр видео - фильма
	2. Отработка различных способов бесконфликтного общения и саморегуляции.
	Литература: Учебник ОБЖ
	Тема:  Изучение и освоение методика проведения огневой подготовки.
	Цель: Приобретение практических умений по огневой подготовке.
	Задачи:
	1. Закрепить знания по огневой подготовке.
	2. Научиться правильно выполнять стрельбу из ПВ.
	Оборудование: стенд «Огневая подготовка», учебный фильм по огневой подготовке, учебный тир.
	Задание:
	1.Просмотр видео - фильма
	2. Отработка различных приемов стрельбы из ПВ.
	3. Разборка, сборка АКМ
	Литература: учебник ОБЖ
	Тема:  Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при кровотечениях.
	Цель: Научит основным приемам оказания первой медицинской помощи при кровотечениях.
	Задачи:
	1. Закрепить знания о первой медицинской помощи при кровотечениях.
	2. Формировать у обучающихся умения и навыки  оказании первой медицинской помощи при кровотечениях.
	3. Научиться останавливать кровотечение при помощи закрутки.
	Оборудование: учебный фильм по оказанию ПМП.
	Задание:
	1.Просмотр видео - фильма
	2. Отработка различных способов наложения повязки.
	Литература: учебник ОБЖ,  Фефилова, Л. К. Оказание экстренной медицинской помощи в ЧС [Текст] Учебно-методическое пособие / Л.К. Фефилова, Н. Ф.Королева. Кемерово, 2008.
	Тема: Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания.
	Цель: Научить основным способам искусственного дыхания.,
	Задачи:
	1. Познакомить учащихся с правилами оказания первой медицинской помощи при клинической смерти.
	2. Практически опробовать эту операцию на муляже.
	Оборудование: учебный фильм, презентации.
	Задание:
	1.Просмотр видео - фильма
	2. Отработка способов искусственного дыхания на муляже.
	Литература: учебник ОБЖ,  Фефилова, Л. К. Оказание экстренной медицинской помощи в ЧС [Текст] Учебно-методическое пособие / Л.К. Фефилова, Н. Ф.Королева. Кемерово, 2008.
	Тема: Изучение и освоение приемов оказания  первой  помощи при травмах и ранениях.
	Цель: Научить основным приемам оказания первой помощи при травмах и ранениях.
	Задачи:
	1. Закрепление знаний о первой медицинской помощи при кровотечениях.
	2. Научиться накладывать повязки на голову, руки, ноги.
	3. Научиться накладывать шины.
	Оборудование: учебный фильм, презентации.
	Задание:
	1.Просмотр видео - фильма
	Литература: учебник ОБЖ,  Фефилова, Л. К. Оказание экстренной медицинской помощи в ЧС [Текст] Учебно-методическое пособие / Л.К. Фефилова, Н. Ф.Королева. Кемерово, 2008.
	11.
	Итоговый тест
	Вопрос № 1
	Дополни предложение. Выживание человека - это…
	1. активное существование в среде себе подобных;
	2. способ существования белковых тел;
	3. активная деятельность, направленная на сохранение жизни, здоровья и работоспособности в экстремальных условиях;
	4. активная деятельность, направленная на улучшение качества жизни и здоровья человека в повседневных условиях.
	Вопрос № 2
	Что необходимо сделать потерпевшему бедствие при аварии транспортного средства в первую очередь?
	1. не следует что-либо предпринимать до приезда спасателей;
	2. перебраться в безопасное место. А также оказать первую медицинскую помощь пострадавшему;
	3. покидая транспортное средство, взять с собой имущество, которое может пригодиться для автономного существования;
	4. Сориентироваться на местности и уточнить своё местонахождение, а при неблагоприятных климатических условиях соорудить временное укрытие. 3.При каких условиях принимается решение остаться на месте аварии?
	5. местонахождение ближайшего населённого пункта примерно известно, расстояние до него не далеко.
	6. место происшествия не определено, местность неизвестная и малопроходимая.
	7. сигнал бедствия или сообщение о месте происшествия переданы при помощи аварийной радиостанции;
	8. Большая часть людей не может самостоятельно передвигаться из-за полученных травм;
	9. нет связи только в течении трёх суток.
	Вопрос № 3
	При каких условиях принимается решение об уходе с места аварии?
	1. когда точно известно местонахождение ближайшего населённого пункта, расстояние до него не велико и состояние здоровья людей позволяет преодолеть его;
	2. когда примерно известно местонахождение ближайшего населённого пункта, расстояние до него точно не определено и состояние здоровья большинства людей позволяет преодолеть небольшое расстояние;
	3. когда возникла непосредственная угроза жизни (лесной пожар, разлом ледяного поля, наводнение);
	4. Когда люди не обнаружены спасателями на данном месте из-за густой растительности; в течении трёх суток нет связи;
	5. когда авария произошла на малознакомой и труднопроходимой местности.
	Вопрос № 4
	Какие известны основные способы ориентирования на местности?
	1. по памяти;
	2. по растениям;
	3. по небесным светилам;
	4. по компасу;
	5. по местным признакам.
	Вопрос № 5
	Какие факторы необходимо учесть при оборудовании временного жилища (укрытия)?
	1. наличие по близости населённого пункта, где можно взять материалы и инструменты;
	2. температуру воздуха и насекомых;
	3. наличие материалов, необходимых для строительства укрытия, и продолжительность предполагаемой стоянки;
	4. количество и физическое состояние потерпевших бедствие.
	Вопрос № 6
	Какие известны основные виды костров?
	1. опознавательные;
	2. сигнальные;
	3. пламенные и простейшие очаги;
	4. жаровые.
	Вопрос № 7
	Для чего предназначается опознавательный костёр?
	1. такого не существует;
	2. для опознавания людей;
	3. для подачи сигналов;
	4. для обозначения границ лагеря.
	Вопрос № 8
	Для чего предназначается сигнальный костёр?
	1. такого не существует;
	2. для обеспечения своего местонахождения;
	3. для опознавания людей;
	4. для подачи сигналов внутри лагеря.
	Вопрос № 9
	Для чего предназначается пламенный костёр?
	1. такого не существует;
	2. для приготовления пищи;
	3. для просушки вещей;
	4. для освещения поляны лагеря;
	5. для подачи сигналов.
	Вопрос № 10
	Для чего предназначается простейший очаг?
	1. для приготовления большого количество пищи;
	2. для приготовления пищи;
	3. для просушки вещей;
	4. для согревания людей, если они ночуют около костра.
	Вопрос № 11
	Для чего предназначается жаровой костёр?
	1. для оповещения и обогрева лагеря;
	2. для приготовления большого количества пищи;
	3. для просушки вещей;
	4. для согревания людей, если они ночуют у костра.
	Вопрос № 12
	Что может послужить основными источниками пищи в условиях автономного            выживания?
	1. насекомые и их личинки;
	2. дикорастущие съедобные растения, водоросли, грибы;
	3. пища животного происхождения;
	4. крупные волосатые гусеницы и черви.
	Вопрос № 13
	Какие известны факторы воздействия (риска) на здоровье человека?
	1. гомеопатические;
	2. физические;
	3. химические и биологические;
	4. социальные и психические.
	Вопрос № 14
	Какие известны виды микроорганизмов, влияющих на организм человека?
	1. сапрофиты;
	2. спорофиты;
	3. условно патогенные;
	4. болезнетворные (патогенные);
	5. безусловно патогенные.
	Вопрос № 15
	Каковы внешние признаки большинства инфекционных заболеваний?
	1. снижение температуры тела;
	2. подъём температуры тела;
	3. озноб, разбитость во всём теле;
	4. головная боль.
	Вопрос № 16
	Какими путями обычно передаются инфекции?
	1. фекально-оральным;
	2. фекально-капельным;
	3. воздушно-капельным и жидкостным;
	4. контактным или контактно-бытовым путём, а также переносчиками зоонозных инфекций.
	Вопрос № 17
	Дополните предложение. Иммунитет с биологической точки зрения-это…
	1. основа хорошего здоровья каждого человека;
	2. способ защиты внешнего постоянства организма от живых тел или веществ, несущих в себе признаки генетически чужеродной информации;
	3. способ защиты внутреннего постоянства организма от живых тел или веществ, несущих в себе признаки генетически чужеродной информации;
	4. способы защиты организма от живых существ и вредных веществ.
	Вопрос № 18
	Дополните предложение. Здоровый образ жизни-это…
	1. способ существования разумных существ;
	2. государственная политика, направленная на формирование у людей правильного поведения;
	3. индивидуальная система поведения человека , направленная на сохранение и укрепление своего здоровья.
	Вопрос № 19
	Перечислите основные составляющие тренированности организма человека?
	1. сердечно-дыхательная выносливость;
	2. сердечная сила и дыхательная выносливость;
	3. мышечная сила и выносливость;
	4. скоростные качества и гибкость.
	Вопрос № 20
	Каковы основные признаки отравления человека никотином?
	1. покраснение лица, повышение температуры тела;
	2. кашель, тошнота;
	3. головокружение;
	4. горечь во рту.
	Вопрос № 21
	На какие железы внутренней секреции алкоголь оказывает наиболее сильное отрицательное воздействие?
	1. на щитовидную;
	2. на слюнные и лимфатические;
	3. на поджелудочную;
	4. на половую.
	Вопрос № 22
	На сколько короче продолжительность жизни алкоголика по сравнению с непьющим человеком?
	1. на 5 лет
	2. на 10 лет
	3. на 2 года
	4. на 15 лет
	Вопрос № 23
	Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при алкогольном отравлении?
	1. положить на живот горячую грелку;
	2. уложить набок и очистить дыхательные пути, а также промыть желудок;
	3. положить на голову холодный компресс и вызвать «скорую помощь;
	4. дать понюхать ватку, смоченную нашатырным спиртом;
	Вопрос № 24
	В чём заключается помощь пострадавшему при наркотическом отравлении?
	1. уложить пострадавшего на спину;
	2. очистить дыхательные пути пострадавшего;
	3. уложить пострадавшего на бок или живот;
	4. дать понюхать пострадавшему ватку, смоченную в нашатырном спирте и вызвать «скорую помощь»;
	Вопрос № 25
	Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при отравлении лекарственными препаратами?
	1. дать обезболивающие средство;
	2. вызвать «скорую помощь»;
	3. промыть пострадавшему желудок;
	4. дать пострадавшему крепкого чая (кофе) и чёрных сухарей.
	Вопрос № 26
	Как следует себя вести, если есть с собой крупная сумма денег?
	1. деньги окружающим надо показывать только при необходимости;
	2. не считать деньги на виду у всех;
	3. избегать мест большого скопления народа;
	4. держаться подальше от рынков и любой толпы;
	5. лучше держать деньги в наружных карманах, оттуда их легче достать при совершении покупки.
	Вопрос № 27
	Как необходимо вести себя, если возникла необходимость выйти из дома в тёмное время суток?
	1. двигаться по кратчайшему маршруту, чтобы быстрее преодолеть плохо освещённые и малолюдные места;
	2. стараться избегать малолюдных и плохо освещённых мест;
	3. на улицах держаться подальше от стен домов и подворотен;
	4. держаться поближе к стенам домов.
	Вопрос № 28
	Как следует отнестись к предложению незнакомого водителя подвести на машине?
	1. согласиться и сесть в машину;
	2. посоветоваться с друзьями;
	3. согласиться, если водитель внушает доверие;
	4. не принимать предложение.
	Вопрос № 29
	Как следует вести себя, если показалось, что кто-то преследует?
	1. остановиться и выяснить, что надо преследователю;
	2. следует менять темп ходьбы;
	3. перейти несколько раз на противоположную сторону улицы;
	4. бежать к освещённому месту или к людям, которые могут помочь.
	Вопрос № 30
	Где лучше занять место, зайдя в кафе или ресторан?
	1. подальше от выхода, спиной к стене;
	2. поближе к выходу, спиной к стене;
	3. рядом со стойкой;
	4. подальше от стойки;
	5. в слабо освещённом углу, чтобы не заметили.
	Вопрос № 31
	Как поступить, если необходимо поменять валюту?
	1. менять валюту в любом месте по наиболее выгодному курсу;
	2. менять валюту только в специально предназначенных для этого местах;
	3. действовать по обстоятельствам; посоветоваться с прохожими;
	Вопрос № 32
	Как следует поступить, если предлагают принять участие в азартных играх?
	1. согласиться, чтобы увеличить свой капитал;
	2. посоветоваться с друзьями;
	3. подумать и , если предлагающие вызывают доверие, рискнуть;
	4. не следует принимать приглашение.
	Вопрос № 33
	Как необходимо действовать, если подошёл к остановке пустой автобус (троллейбус, трамвай)?
	1. не следует садиться;
	2. следует сесть на заднее сидение;
	3. следует сесть, где понравиться;
	4. следует сесть поближе к водителю.
	Вопрос № 34
	Где следует находиться в автобусе, если в нем нет свободных сидячих мест?
	1. рядом с подножкой;
	2. в проходе у выхода;
	3. в центральном проходе;
	4. там, где есть место;
	Вопрос № 35
	Как необходимо обходить стоящий трамвай?
	1. как удобно пешеходу;
	2. сзади, как и автобус;
	3. спереди;
	4. как большинство других пешеходов;
	5. сзади и спереди.
	Вопрос № 36
	Как следует поступить, если посторонние люди предлагают выпить алкогольные напитки, пиво, лимонад?
	1. поблагодарить и выпить,
	2. поблагодарить и отказаться;
	3. посоветоваться с родственниками;
	4. выпить, если предлагающие внушают доверие.
	Вопрос № 37
	Как необходимо поступить человеку, если в подъезд вместе с ним заходит незнакомец?
	1. не следует обращать на постороннего внимания;
	2. пропустить незнакомца вперёд;
	3. под любым предлогом задержаться у подъезда;
	4. войдя в подъезд побежать наверх.
	Вопрос № 38
	Что необходимо предпринять человеку, если он всё-таки вошёл в лифт с незнакомцем, вызывающим подозрение?
	1. не следует ничего предпринимать, вести себя как обычно;
	2. заговорить с незнакомцем;
	3. нажать кнопки «диспетчер» и «стоп», завязать разговор с диспетчером и ехать на свой этаж;
	4. постоянно наблюдать за действиями незнакомца.
	Вопрос № 39
	Дополните предложение. Боевые традиции-это…
	1. система межличностных отношений в воинских коллективах;
	2. народные обычаи, перенесённые в сферу военных отношений;
	3. исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение -правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с выполнением боевых задач и населением воинской службы;
	4. исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение уставные и неуставные взаимоотношения.
	Вопрос № 40
	Что характерно для любого воинского коллектива?
	1. автономия, означающая определённую самостоятельность и проявляющаяся в +выполнении функций, свойственных только этому коллективу;
	2. способность сохранять структуру и функции;
	3. минимальная численность и состав, позволяющие выполнять возложенные на коллектив функции;
	4. оптимальная численность и состав, позволяющие полностью выполнять возложенные на -коллектив функции с минимальными затратами труда и средств;
	5. способность быстро изменять организационную структуру.
	Вопрос № 41
	Дополни предложение. Ордена-это…
	1. почётные ведомственные награды за успехи в различной деятельности;
	2. наградные государственные знаки за успехи на производстве;
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